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Od redakg;ji

Z przyjemnoscia oddaje w rece Szanownych Czytelnikéw drugi zeszyt ,Studiéow Hildegardiana Sariensia”
Po ubiegtorocznym debiucie czasopismo zyskato sobie grono odbiorcéw zainteresowanych poruszang pro-
blematyka. Rok 2015 naznaczony byt wydarzeniami zwigzanymi z osobg $w. Hildegardy z Bingen (1098-1179),
doktora Kosciofa: w dniach 16-17 maja w Gdansku odbyt sie Miedzynarodowy Kongres Dziedzictwa $w. Hil-
degardy; 7-12 lipca w opactwie benedyktyrskim w Drohiczynie odbyly sie pierwsze w Polsce (a by¢ moze
réwniez w Europie, czy nawet na $wiecie) rekolekcje inspirowane muzyka Swietej z Bingen i wreszcie 3 paz- \
dziernika w ramach IX Festiwalu Twoérczosci Religijnej Fide et Amore miata miejsce Il Konferencja Naukowa
poswiecona koncepcji zdrowia u $w. Hildegardy z Bingen. Wszystkie te wydarzenia znalazty swéj rezonans \
w postaci sprawozdan umieszczonych w Il czesci naszego rocznika.
Zasadniczy k . . - . . - . o _\
y korpus tekstow pomieszczonych w | czesci,Artykuty i rozprawy” obejmuje 12 tekstéw: 5 poswieco
nych jest problematyce zdrowia, 4 zogniskowane sg na szeroko pojetym dziedzictwie $w. Hildegardy i wresz-
cie 3 poruszajg temat choratu gregorianskiego. Cieszy nas fakt, iz do wspéttworzenia naszego czasopisma
udato sie pozyskac autoréw z zagranicy (Francja i Wiochy) oraz ze znaczacych osrodkéw naukowych w Polsce —
(Wroctaw, Krakéw, Lublin, Katowice, Warszawa).

‘
Nowoscia tegorocznej edycji, Studiéw Hildegardiana Sariensia” jest,Dodatek nutowy”, w ktérym umieszczono
utwory nagrodzone w | Miedzynarodowym Konkursie Kompozytorskim, zorganizowanym w ramach VIl Festi-
walu Fide et Amore w roku 2014, a takze dwie pie$ni: ku czci $w. Hildegardy, O, niebieskie Jeruzalem” oraz hymn
na Rok Mitosierdzia 2016, Uwielbiajmy Boga”. Dziekuje Autorom kompozycji za wyrazenie zgody na publikacje
utworéw w naszym czasopismie, a ks. dr Joachimowi Waloszkowi z Opola za udostepnienie wykonanego skta-
du nut dziet instrumentalnych.

Zyczac Panstwu owocnej lektury pomieszczonych tu tekstéw, w imieniu Redakcji prosze o sugestie, krytycz-

ne spostrzezenia, a réwnoczesnie zapraszam do wspoéttworzenia kolejnych zeszytéw ,Studidéw Hildegardiana
Sariensia”.

ks. dr Wiestaw Hudek
Redaktor naczelny ,Studiéw Hildegardiana Sariensia”

Zory, Uroczystos¢ Niepokalanego Poczecia Najswietszej Maryi Panny, 8 XI1 2015




From the Editor

I hereby submit to the Reverend Readers the second volume of "Studia Hildegardiana Sariensia". After the last
year debut the journal won the group of readers interested in the discussed subject matter. The year 2015
was marked by the events concerned with St. Hildegard of Bingen (1098-1179), the doctor of the Church; on
16-17 May there took place in Gdansk the International St. Hildegard Heritage Congress; on 7-12 July in the
Benedictine Monastery in Drohitchin there took place the first in Poland (and perhaps the first one in Europe
and even in the world) retreats inspired by the St.Hildegard's music and, finally, on 3d October, within the IXth
Festival of Religious Creation Fide et Amore there took place the Il Scientic Conference dedicated to the health
concept in St.Hildegard of Bingen. All these events resulted in the publication of the reports placed in the
second part of our annual.

The most essential corpus of the texts placed in the first part "Articles and Treatises" contains 12 texts: 5 devot-
ed to the problems of health, 4 focusing on the widely defined St. Hildegrad's heritage and 3 treating about
the Gregorian choral. We are pleased with the fact that the co-creation of our journal can be contributed by
some foreign authors (from France and Italy) and by a few significant academic centers in Poland (Wroctaw,
Krakéw, Lublin, Katowice, and Warsaw).

The novelty of this year edition of "Studia Hildegardiana Sariensia|" is the "Musical Score Appendix" in which
there are placed the musical pieces that were awarded in the Ist International Composers Competition organ-
ized within Vllith Festival Fide et Amore in 2014 as well as two songs in honour of St. Hildegard "O heavenly
Jerusalem" and the hymn to celebrate the Year of Mercy 2016 "Let us adore God". | wish to thank the Authors
of the compositions for consenting to have their works published in our journal. To Rev. dr. Joachim Waloszek
from Opole is my gratitude for making it possible for us to publish the musical scores of instrumental works.

On behalf of the Editors, | wish you a fruitful reading of the texts and kindly request that you share with us your
suggestions and critical remarks. | kindly invite everyone to co-operate in the publication of the subsequent
volumes of "Studia Hildegardiana Sariensia".

Rev. dr. Wiestaw Hudek

4

Editor-in-Chief of "Studia Hildegardiana Sariensia”

Zory, On the day of the Inmaculate Conception of Virgin Mary, 8th December, 2015
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Note de la rédaction

C'est avec un grand plaisir que je remets entre les mains de nos estimés lecteurs le deuxieme cahier scienti-
fique,Studia Hildegardiana Sariensia”. Depuis le début de I'année derniére, la revue a gagné un groupe de ré-
cepteurs intéressés par la thématique traitée. Les événements liés a la personne de Ste Hildegarde de Bingen,
docteur de I'Eglise, ont marqué I'année 2015: lors des journées des 16 et 17 mai a Gdansk a eu lieu le Congres \
International relatif au Patrimoine de Ste Hildegarde; du 7 au 12 juillet a 'Abbaye bénédictine de Drohiczyn

se sont passées en Pologne (peut-étre aussi en Europe et méme au monde), les premiéres retraites spirituelles \
inspirées par la musique de la Sainte de Bingen; et enfin le 3 octobre, dans le cadre du IXe Festival de la créa-

tivité religieuse Fide et Amore, a eu lieu la deuxieme Conférence scientifique consacrée a la conception de la ~
santé par Ste Hildegarde de Bingen. Tous ces événements ont trouvé leur résonnance dans les rapports écrits

et insérés dans la deuxieme partie de notre annuaire. -

Le corps principal des textes contenus dans la premiéere partie des ,Articles et discours” comprend douze

textes: cinq d’entre eux sont consacrés a la thématique de la santé, les quatre suivants se concentrent sur

le patrimoine de Ste Hildegarde largement percu et enfin trois d'entre eux traitent le théme de la chorale
grégorienne. Nous nous réjouissons d’avoir rallié des auteurs étrangers (francais et italiens), qui participent a

la création de notre revue ainsi que d'importants centres détude et de recherches scientifiques en Pologne =y
(Wroctaw, Krakéw, Lublin, Katowice, Warszawa).

La nouveauté de I'édition de cette année ,Studia Hildegardiana Sariensia” est le carnet de musique en supplé-
ment, qui contient les compositions de musique couronnées au 1er Festival International de Jeunes Compo-
siteurs, organisé en 2014 dans le cadre du Vllle Festival Fide et Amore, et deux chants religieux destinés a vé-
nérer Ste Hildegarde:,O céléste Jérusalem” et 'hymne pour LAnnée de la Miséricorde 2016 ,Adorons Dieu”. Je
remercie tous les auteurs de donner leur accord pour la publication de leurs compositions de musique dans
notre revue et Monsieur I'’Abbé dr Joachim Waloszek d’Opole pour la mise a la disposition du recueil d'oeuvres
instrumentales, réalisé par lui-méme.

En vous souhaitant une lecture fructueuse, je vous demande, au nom de la Rédaction, de nous envoyer des

suggestions, observations critiques et, en méme temps, je vous invite a étre coauteurs des cahiers suivants de
»Studia Hildegardiana Sariensia”.

Monsieur I'Abbé dr Wiestaw Hudek
Rédacteur en chef de ,Studia Hildegardiana Sariensia”

Zory, Sollenité de 'lmmaculée Conception de la Vierge Marie, le 8 décembre 2015
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Aus der Redaktion

Mit groBBer Freude Uibergebe ich an die ehrenvollen Leser die zweite Ausgabe von ,Studien Hildegardiana
Sariensia”. Nach dem letztjahrigen Debiit gewann das Magazin eine interessierte fiir diese Problematik Leser-
schaft. Das Jahr 2015 wurde durch die Ereignisse markiert, die mit der Person der Heiligen und Kirchenlehrerin
Hildegard von Bingen (1098-1179) verbunden waren. In der Zeit vom 16.05.2015-17.05.2015 fand in Gdansk
der Internationale Kongress der Erbe von HI. Hildegard statt; In der Zeit vom 07.07.2015-12.07.2015 wurden
bei der Abtei der Benediktiner in Drohiczyn das erste Mal in Polen (und vielleicht auch in Europa oder sogar in
der Welt) Exerzitien durchgefiihrt und von der Musik der Heiligen aus Bingen inspiriert; dann am 03. Oktober
2015, im Rahmen des IX. Festivals der Religidsen Kreativitdt Fide et Amore, fand die Il. Wissenschaftliche Kon-
ferenz statt, die sich mit dem Gesundheitskonzept der Heiligen Hildegard befasst hat. Alle diese Ereignisse
fanden eine Resonanz in Form von Berichten im zweiten Teil unseres Jahresbuches.

Der Hauptteil der Texte befindet sich im ersten Kapitel "Artikel und Analysen/Dissertationen" und enthalt
zwolf Texte; flinf davon sind der Gesundheitsproblematik gewidmet, vier konzentrieren sich auf dem breiten
Erbe HI. Hildegard und schlieBlich drei befassen sich mit dem Gregorianischen Choral.

Wir begriilen die Tatsache, dass wir fiir die Zusammenarbeit mit unserer Zeitschrift, Autoren aus dem Aus-
land (Frankreich und Italien) und die gro3en Forschungszentren in Polen (Wroctaw, Krakéw, Lublin, Katowice,
Warszawa) gewinnen konnten.

Das Novum diesjdhrigen Ausgabe "Studien Hildegardiana Sariensia" ist der "Notenanhang’, in dem die aus-
gezeichnete Werke des I. Internationalen Komponisten Wettbewerbs erschienen sind, derim Rahmen des VIII.
Festivals Fide et Amore im Jahr 2014 organisiert wurde, sowie zwei Lieder: zu Ehren der HI. Hildegard "Oh, das
himmlische Jerusalem" und die Hymne fiir das Jahr der Barmherzigkeit 2016 "Lob Gottes".

Ich bedanke mich bei den Autoren fiir die Zustimmung der Veréffentlichung von Werken in unserem Magazin
und den Pfarrer Dr. Joachim Waloszek aus Opole fiir die Bereitstellung der zusammengesetzten Noten der
Instrumentalwerke.

Ich wiinsche lhnen eine fruchtbare Lektiire bei den hier geposteten Texten. Im Auftrag der Redaktion bitte ich

um Vorschlage, kritische Anmerkungen und gleichzeitig lade ich alle zur Mitgestaltung der nachsten Ausga-
ben "Studien Hildegardiana Sariensia" ein.

Pfarrer Dr. Wieslaw Hudek
Chefredakteur der Zeitschrift "Studien Hildegardiana Sariensia"

Zory, 08.12.2015. Fest der Unbefleckten Empfcingnis der Jungfrau Maria.
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dr hab. Matgorzata Kowalewska, Lublin

Filozoficzne podstawy medycyny Hildegardy z Bingen

Idea jednosci

Gtéwnga ideg filozoficzno-teologiczna majaca znaczenie dla medycyny sw. Hildegardy jest idea jednosci uni-
wersum potaczona z przekonaniem o wzajemnym powigzaniu wszystkich sfer bytéw, wszystkich faktéw (zda-
rzen) i nawet czaséw (epok historycznych). Ponad siecig wzajemnych relacji miedzy poszczegdlnymi bytami
wszech$wiata istnieje tez ich relacja z Bogiem. Dlatego Hildegarda zawsze rozwaza sprawy w kontekscie ich
relacji z innymi, w powiagzaniu miedzy r6znymi poziomami i rodzajami.

[/ //

Celem tego artykutu nie jest jednak przedstawienie podstaw filozofii Hildegardy jako takich, ale wskazanie
tych pogladéw filozoficznych, ktdre stanowig podstawy medycyny, dlatego tam, gdzie ze wzgledu na ograni-
czonos¢ ram tekstu i potrzebe respektowania zasadniczego tematu, nie mozna pewnych zagadnierh omawiac
szerzej, odsyfa sie zainteresowanego czytelnika do ksigzki,Bég — Kosmos — Cztowiek w twdrczosci Hildegardy —
z Bingen’, w ktérej przedstawiony jest zarys pogladéw filozoficznych Wizjonerki'.

|

W obszarze medycyny idea jednosci jest réwnie wazna, jak w kosmologii czy filozofii dziejéw. | nie chodzi tu
jedynie o ujmowanie samego cztowieka jako catosci i jednosci (tj. psychosomatycznej), ale definiowanie go
jako posiadajgcego realne, Sciste i istotne zwigzki z wszechswiatem (jego sfera nadprzyrodzong i przyrodzona)
oraz historig kosmosu i rodzaju ludzkiego. Dlatego nawet w dziedzinie medycyny nalezy patrze¢ na cztowie-
ka z perspektywy teologicznej, tj. uwzgledniajac to, co na temat ,prehistorii” ludzkosci oraz na interesujacy
nas w tym artykule temat (czyli zdrowie, chorobe, leczenie) méwi Objawienie Chrzescijariskie oraz jego inter-
pretacje, zwiaszcza pochodzace od wczesnochrzescijanskich pisarzy. Tu znajdujemy na przyktad odpowiedz
na podstawowe pytania: skad wziety sie w ogole choroby. Odpowiedzig jest opowiedziana w Biblii historia
o przemianie jaka dokonata sie w pierwszym cztowieku, gdy po raz pierwszy ztamat zasady nadane mu przez
Boga, gdy zostat wygnany z Raju. Zostat wowczas ubrany w odzienie ze skér dzikich zwierzat, co juz przez
pierwszych autoréw chrzescijanskich byto interpretowane jako przemiana charakteru jego ciata.

Inny wymiar idei jednosci przejawia sie w hildegardiariskim mysleniu o cztowieku, jako istocie zawsze we-
wnetrznie rozdartej (oscylujacej miedzy dobrem a ztem, zyciem a $miercia, scalaniem a rozpadem, wzrostem
a degeneracja) a zarazem tesknigcej do zdrowia harmonii i zgodnosci z Bogiem, swiatem i samym soba. Ten
rodzaj jednosci najlepiej przejawia sie w ludzkim mysleniu, méwieniu i dziataniu. Tylko wéwczas, gdy mysl,
stowo i czyn stanowig jednosc i s skierowane na prawdziwe dobro, mozna powiedzie¢ o jednosci cztowieka.
Kolejny aspekt idei jednosci jest zwigzany z ludzka dusza, ktdra jest areng walki wad i cnét: zwyciestwo cnét
jest warunkiem jednosci i zdrowia, w przeciwnym wypadku cztowiek stacza sie, dezintegruje i unicestwia.
Oznacza to, iz Hildegarda wigze zdrowie fizyczne i psychiczne z moralnoscia, czyli uwaza cztowieka za w pew-
nym stopniu odpowiedzialnego za swe witasne zdrowie. Nalezy doda¢, iz nie tylko za wtasne, ale tez innych,
poniewaz doprowadzajac inne osoby (na przyktad przez niewtasciwe dziatania wychowawcze lub edukacyj-
ne) przyczyniamy sie do dezintegracji tych oséb. Nastepny aspekt jednosci przejawia sie w relacji miedzy cia-
fem a dusza cztowieka: jednos¢ nie bedzie oznaczata tu réwnorzednosci, ale podporzadkowanie ciata dobrze
umocowanej w cnotach duszy. Dalej bedzie jedno$¢ w samym ciele (to znaczy rGwnowaga humoréw — o tym
powiedziane jest w dalszej czesci artykutu), czyli krazja, ktérag dzis nazywamy homeostaza i najczesciej to wia-
$nie utozsamiamy ze zdrowiem.

Jednos$¢ powinna tez by¢ cecha relacji rodzinnych i spotecznych (jej przyktadem moze by¢ zycie monastyczne
wzorowane na wspodlnocie aniotéw). Nalezy przy tym pamietac, iz jest to zawsze jednos¢ wynikajaca z whasci-
wej proporcji i zachowania hierarchii. Do niektérych z wymienionych zagadnien powrdci sie w toku artykutu,
tu warto podkresli¢ wyraznie uniwersalistyczny charakter tych pogladéw co jest odbiciem charakteru epoki
$redniowiecza. Cho¢ zazwyczaj w odniesieniu do sztuki medycznej méwi sie raczej o jej charakterze holistycz-
nym. W dzisiejszej medycynie ten uniwersalizm zostat zatracony na rzecz coraz wezszej specjalizacji: mamy

1 Wiecej na ten temat w ksigzce M. Kowalewska, B6g — Kosmos - Czlowiek w twérczosci Hildegardy z Bingen, Lublin 2007, 2014. Na temat idei ujednosci s. 77-79.
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specjalistow od ciata (inni od kosci, miesni, hormondw, zebdéw, oczu itd. Lekarze od dzieci, dorostych starcow);
specjalistéw od psychiki (psychologowie dzieciecy, kliniczni, geriatryczni itp.), specjalistéw od choréb zwa-
nych psychicznymi (ktére sg w istocie chorobami ciata, ale bardzo subtelnych jego sktadnikéw). Wspotcze-
sny specjalista, ktory wedtug pewnej zartobliwej definicji ,wie prawie wszystko, o prawie niczym” nie posiada
prawdopodobnie zadnej uniwersalnej wizji cztowieka, co wiecej, to wtasnie postepujaca specjalizacja, po-
wigzana z silng rywalizacjg powoduje, ze lekarze coraz czesciej méwia o klientach (wzglednie beneficjentach
systemu opieki zdrowotnej), a nie o pacjentach. A jest to istotna réznica. Medyk, ktéry prébuje nie poddac sie
tym tendencjom zaczyna by¢ nazywany lekarzem ,alternatywnym’, a wyrazeniu temu przypisuje sie pewien
rodzaj dwuznacznosci. Nie jest moim celem rozpatrywanie tych zagadnien, niemniej uwazam je za wazne
w kontekscie fundamentalnego pytania, ktére mozemy sobie zadawac: po co zajmowac sie dzis medycyng
Sredniowiecznag?

Idea hierarchicznosci

Jako kolejny filozoficzny filar medycyny hildegardianskiej jawi sie przekonanie ($cisle zwigzane z idea jed-
nosci), ze materialny kosmos stanowi hierarchicznie ustrukturyzowana cato$¢ tworzaca ,ztoty tancuch by-
toéw” (aurea catena - zrédtem tego wyrazenia jest 6sma ksiega lliady: ,Pociagne ziemie, morza i wszelkie
istoty; /gdy do wierzchu Olimpu tancuch przypne ztoty,/ U géry wisie¢ bedzie ten rzeczy zbiér mnogi”?) lub
»drabine bytéw” (scala entis wyrazenie wprowadzone przez Grzegorza z Nyssy:,Stusznie wiec natura kroczy
po wihasciwosciach istot zywych jak po szczeblach drabiny od bytéw nizszych do doskonalszych”®). Oba te
wyrazenia staty sie w Sredniowieczu dobrem wspélnym i przetrwaty az do renesansu, poniewaz doskonale
oddawaty mysl o strukturze Swiata, ktéry bedac jednoscia jest zarazem hierarchiczny. Jest ztozony ze $cisle
ze sobg zwigzanych i zawierajacych sie w sobie poziomdw bytu, czyli,ogniw fancucha’, lub ,szczebli drabi-

"

ny"

W swiecie dostrzegano cztery podstawowe ,szczeble” zwigzane z wystepujacymi na nich doskonatosciami,
ktorymi byly: istnienie, zycie, czucie, rozumnos¢. Pierwszy szczebel stanowi przyroda nieozywiona: to byty,
ktore tylko ,s3" (to mineraty, kamienie, ciata niebieskie); drugi to swiat flory (rosliny sa i zyja: Swiadectwem
zycia jest wzrost, odzywianie i rozmnazanie); trzecim jest swiat fauny (zwierzeta sa, zyja i czuja, czyli posia-
daja zmysty); a czwarty to swiat ludzi, ktérzy sa, zyja, posiadaja zmysty a ponadto rozum i wolng wole. Kazdy
z wyzszych szczebli zawiera w sobie szczeble nizsze i z nich niejako wyrasta, a zarazem je transcenduje. Tym
sposobem wiezi pokrewienstwa facza cztowieka z catym Swiatem®. Na marginesie przypomne, iz zdolnosci
intelektualne, tj. myslenie i wolny wybér sa tymi, ktére facza cztowieka takze ze Swiatem ponadnatury.

W ramach tego pogladu miesci sie przekonanie o tym, iz w cziowieku zawieraja sie w szczegdlny sposéb
wszystkie szczeble nizsze, ze jest on ukoronowaniem procesu rozwoju i ksztattowania sie swiata, ktory zostat
uformowany dla cztowieka i ze wzgledu na niego. Zatem w Swiecie cztowiek moze znalez¢ wszystko, czego
potrzebuje dla swojego wzrostu, rozwoju i zachowania zdrowia. Po to, miedzy innymi, zostaty stworzone mi-
neraty, rosliny i zwierzeta. W pismach medycznych starozytnosci i sredniowiecza znajdujemy liczne wskazéwki
ziotolecznicze i informacje o medykamentach pozyskiwanych ze zwierzat oraz szlachetnych kamieni i minera-
téw- tak jest tez u Hildegardy, czego dowodem jest jej,Fizyka”

Idea witalizmu

Jak juz wiemy idea jednosci wszechswiata jest podstawowg ideg przenikajaca mysl Hildegardy, co pozwala
spojrze¢ na bogaty i ztozony $wiat, jak na jeden organizm. Kazdy z jego cztonkédw tego organizmu jest prze-
nikniety nadprzyrodzona sita, dzieki ktérej istnieje. Sitg ta jest moc Ducha Swietego, ktérego Hildegarda nazy-
wa korzeniem” lub ,rdzeniem” kazdego bytu. Dzieki tej mocy ma miejsce nieustanne stwarzanie $wiata albo
inaczej podtrzymywanie przez Boga istnienia $wiata. Ze wzgledu na to Hildegarda okre$la Ducha Swietego
jako ,zycie zycia wszelkiego stworzenia”. Hildegarda jest bardzo swiadoma ontycznej réznicy miedzy Bogiem
a Jego stworzeniem (Swiatem). Podkresla, ze Bég jest bytem, ktéremu nikt i nic nie udziela istnienia. Bég ist-
nieje moca wihasng, istnieje dzieki samemu sobie, a wtasciwie —jest istnieniem: by¢ Bogiem znaczy by¢ istnie-
niem. BAg to:,zyjace zycie, ktdre udziela zycia - ,vivens vita vivificans”. Czyli jest On bytem, ktory nie moze nie

2 Homer lliada VI, 25030; ttum F.K. Dmochowski, Krakéw 1972, s. 97.
3 Grzegorz z Nyssy, O stworzeniu cztowieka, thum. M. Przyszychowska, WAM Krakéw 2006, s. 55.
4 Por. M. Kowalewska, Hildegarda z Bingen o cztowieku i jego ,braciach mniejszych”, Ethos, 102, 2013, s. 47
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istnie¢. Zatem jest jedynym bytem koniecznym, ktéremu nikt i nic nie udziela istnienia. Co za tym idzie jest
wieczny, czyli nie ma poczatku ani konca, jest takze niezmienny.

Radykalnie odmienne sa rzeczy istniejgce w swiecie stworzonym (i $wiat jako taki - jako ich zbiér). Cechy stwo-
rzenia to zanurzenie w czasie, czyli posiadanie tak poczatku, jak kresu, podleganie zmianom, a nade wszystko
zaleznos¢ samego faktu, ze sg od bytu Boga. Hildegarda jest Swiadoma, ze istnienie Swiata ma charakter przy-
godny - niekonieczny. Rzeczy moga nie istnie¢. Jesli aktualnie istnieja, to dlatego, ze przenika je dziatanie Du-
cha Swietego, dzieki czemu partycypujg w istnieniu. Czyli podsumowujac: rzeczy w ogdle istnieja, poniewaz
zostato im udzielone istnienie, nie przepadaja w nicosci, poniewaz ich istnienie podtrzymuje Duch Swiety. To
jest ten ,rdzen” czy ,korzen” - filozofia Hildegardy ma tu wymiar egzystencjalny.

Poza ta fundujaca samo istnienie bytéw transcendentna a zarazem penetrujaca sita, kazdy z bytéw stworzo-
nych posiada pewna dodatkowa moc, nabudowang, czy moze dodawang do istnieniotwdrczego dziatania
Boga. Jest to immanentna sita zyciowa, ktorg w jezyku Hildegardy okresla termin ,viriditas” tacinskie stowo®
wviriditas” oznacza zielong barwe, lub zielono$¢ - zielen, ale takze zdrowie: czerstwos¢, rzezwos¢, Swiezosc.
Stowa pokrewne jak na przykfad ,virens” to mtody, Swiezy, kwitnacy, zieleniejacy. ,Viriditas” zawiera w sobie
fowo ,vir’, ktére oznacza mezczyzne, za$ stowo ,viratus” oznacza: usposobiony po mesku, zwawy, dzielny oraz
sprawujacy sie (czyli wiasciwie dziatajacy). Hildegarda uwaza meska zasade za zasade aktywna (sprawcza)
a zasade zenska za bierna. To wptyw filozofii Arystotelesa i jego rozréznienia dwdch zasad: biernej i czynnej
(aktu i moznosci). (Wida¢ to najwyrazniej w jej filozofii dziejéw, gdzie ,tempus virilis” jest przeciwstawiony
~tempus muliebris"®). Gdy styszymy stowo ,viriditas” natychmiast nasuwa sie nam tez virtus” — czyli moc, ale
takze cnota, czyli sprawnos¢. Jest wiec viriditas” zasada sprawcza, aktywng, mocg, czyms, co musi przenikac
ciato, by ono zylo, jest tez czyms$ co kojarzy sie z orzezwianiem, nawilzaniem. Ze wzgledu na ,gestos¢” tego
terminu, nie powinno sie go przektadac na jezyk polski (zazwyczaj wybér pada na pierwsze znaczenie stowni-
kowe - tj. zielono$¢, czy na pewno stusznie?), poniewaz pozostawienie faciny pozwala — moim zdaniem - na
lepsze uchwycenie intencji Hildegardy.

Dziafanie ,viriditas” mozna chyba uzna¢ za dziatanie formy - duszy. Na marginesie: gdy Hildegarda opisuje
wiasne stany chorobowe zawsze méwi o ,wysychaniu” szpiku w kosciach i krwi w zytach — wskazuje na utrate
sity zyciowej.

Swoja ,viriditas” posiadaja byty nalezace do $wiata nieozywionego (mineraty, kamienie, ciata niebieskie) oraz
rodliny i zwierzeta. ,Viriditas” powoduje, ze kamienie szlachetne posiadajg pewna moc, rosliny rozwijaja sie,
kwitna i odradzaja po okresie zimowym. Posiadajq jg tez zwierzeta, ktére tez podlegajg po pierwsze rytmom
przyrody (zapadaja na przyktad w sen zimowy) i takze choruja. Posiadaja ja oczywiscie takze i ludzie, ktérzy
dzieki owej sile rozwijaja sie i powracaja do zdrowia po chorobie, odzyskuja sity po zimie. Taki poglad okre-
slamy jako witalizm. W odniesieniu do cztowieka ,viriditas” nalezy ujmowac nie wylacznie biologicznie, ale
psychosomatycznie. Zatem, gdy méwimy o medycynie Hildegardy musimy pamietac o tych dwéch sitach. Je-
$li Bog postanowi ,wytaczy¢ kogos, z partycypacji w istnieniu (méwimy o zyciu doczesnym cztowieka) zadna
medycyna na to nie poradzi. Dziatania ludzkie moga by¢ skuteczne jedynie w odniesieniu do zasady drugiej,
i podejmujac kuracje wzmacniac site witalna.

Idea przemiany

Kolejnym fundamentem medycyny Hildegardy jest poglad o gtebokiej przemianie, jak zaszta w cztowieku na
skutek grzechu pierworodnego, a ktéra jako dziedzictwo zostata przekazana przez Adama i Ewe wszystkim
nastepnym pokoleniom. Poglad ten znany byt juz starozytnosci chrzescijanskiej. Zanim zgrzeszyt, cztowiek byt
istotg duchowa, z ciatem, ktére mozna nazwa¢ doskonatym: miato ono nature $wiatta, pozostawato w relacji
z catym nieskazonym wdéwczas w zaden sposéb kosmosem. Kosmos odzywiat cztowieka swym promieniowa-
niem, nie wystepowata potrzeba snu ani inne potrzeby fizjologiczne. Grzech wszystko zmienit: ciato stato sie
ciatem z krwi i miesa, zachwiala sie rownowaga zywiotéw, ktére same w sobie ulegty tez ,zabrudzeniu” i za-
ktéceniu, zmienit sie stan organéw i narzaddw ciata. Ponadto, o ile w pierwotnym stanie panowata harmonia

5 Opieram sie na znaczeniach stéw podanych przez Ksiedza Alojzego Jougana w Sfowniku Koscielnym tacirisko-polskim. Wyd. Wydawnictwo Archidiecezji Warszaw-
skiej, Warszawa 1992, s. 733-734.
6 Na ten temat zob. M. Kowalewska, B6g — kosmos — Cztowiek w tworczosci Hildegardy z Bingen, rozdz. siodmy: Koncepcja dziejéw.
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miedzy duszg oraz ciatem cztowieka (polegata ona na panowaniu duszy nad ciatem), o tyle po grzechu za-
czyna sie walka miedzy potrzebami i pragnieniami ciata a pragnieniami duszy, a takze w samej duszy zaczefa
sie toczy¢ walka miedzy dwiema fundamentalnymi sktonnosciami. Mozna ja przedstawi¢ jako walke miedzy
pycha a pokora oraz walke miedzy mitosciag do Boga a mitoscia do $wiata. To rozdarcie wida¢ nawet w ludzkim
dazeniu do poznawania $wiata i zdobywania wiedzy, mamy bowiem do czynienia z dwoma jej rodzajami:
dobra wiedza i ztg. W efekcie grzechu Adama ciato podlega procesom rozpadowym (procesy kataboliczne),
pojawiaja sie takze problemy natury psychicznej: tendencjom tym podlega takze cata ludzka kultura. Zatem
powodem pojawienia sie chordb jest wedtug tej koncepcji przemiana pierwotnego stanu doskonatosci, sama
bedaca skutkiem grzechu, czyli zZtamania Bozego przykazania. Choroba zatem z jednej strony to zachwia-
nie rbwnowagi zywiotéw, sokéw i humordw w ciele (czyli brak harmonii, homeostazy - dyskrazja) oraz brak
harmonia miedzy ciatem a dusza z drugiej strony. Ale niezaleznie od wszystkiego warunkiem pojawienia sie
choroby jest niepostuszerstwo Adama przekazane jego potomstwu. Sama choroba jest zawsze brakiem wia-
$ciwej doskonatosci, czyli ma charakter deficytu — causa deficiens.

Idea mikrokosmizmu

Z wymienionymi wyzej, wiaze sie kolejny poglad, ktéry powstat jednoczesnie i rozwijat sie rownolegle w tonie
medycyny i filozofii juz w starozytnosci, a ktory przetrwat nie tylko do sredniowiecza i renesansu, ale w jakiej$
formie do czaséw nam wspotczesnych. Nalezy pamietad, iz w epoce $redniowiecza, tak jak i w starozytnosci,
rozwdj medycyny przebiegat w Scistej facznosci z filozofig. Zaréwno w filozofii, jak i w medycynie starozytnej
Grecji podstawowym pogladem byto przekonanie o $cistym zwigzku miedzy cztowiekiem a otaczajacym go
Swiatem. O tej zaleznosci pisali juz autorzy pism nalezacych do zbioru literatury hipokratejskiej (czyli w szkole
medyczne w Kos). Poglad ten z czasem rozwinat sie w obszerng koncepcje noszaca nazwe mikrokosmizmu,
ktorej sednem jest przekonanie o analogii zachodzacej miedzy wszechswiatem (makrokosmosem) a cztowie-
kiem (mikokosmosem): cztowiek jest pomniejszonym wszechswiatem a wszechswiat jest cztowiekiem w po-
wiekszeniu.

Najogdlniej méwigc oznacza to, ze w cztowieku sg te same sktadniki, ktére tworzg wszechswiat i to zaréwno
w odniesieniu do jego somatycznosci, jak i sfery psychicznej, a nawet duchowej. Ludzkie ciato zbudowane
jest z tej samej materii, co ciato $wiata, a funkcje organéw i narzadow cielesnych maja swoje odpowiedniki
w makrokosmosie, podobnie jak zdolnosci somatyczne (jak na przykfad zdolno$¢ odzywiania sie oraz rozmna-
zania, ktére wystepuja w Swiecie roslinnym). Analogia ta wystepuje tez w odniesieniu do sfery psychiczno-
duchowej, bowiem ludzkie mozliwosci poznawcze $wiadczg zaréwno o powinowactwie cztowieka i swiata
natury (poznanie zmystowe, ktére cztowiek dzieli z nizszymi od niego istotami, czyli zwierzetami) i nadnatury
(rozum i wolna wola, ktére sg wladzami czysto duchowymi, przystugujacymi bytom wyzszym od cztowieka,
czyli czystym duchom, ktére nazywamy aniotami). Ponadto zaréwno wszechswiat, jak i ludzki mikrokosmos
organizuje ta sama zasada porzadkujaca je ,wedtug miary, liczby i wagi’, czyli nadajaca wtasciwa proporcje
rzeczom, oraz zasada harmonii, ktérg mozemy uzywajac wspétczesnych terminéw okresli¢ jako homeosta-
ze. Co wiecej analogia wszechs$wiata i cztowieka przejawia sie takze w aspektach spotecznym i politycznym,
gdyz sposéb w jaki organizowane sg instytucje nalezace do tych porzadkéw powinien by¢ odwzorowaniem
porzadku panujacego we wszechswiecie (tak w sferze przyrodzonej jak nadprzyrodzonej), gdzie to, co nizsze,
jest podporzadkowane temu, co wyzsze i doskonalsze.

W ramach tej idei przyjmowano, iz cztowiek zajmuje centralne miejsce w kosmosie i jest zarazem punktem
odniesienia wszelkich oddziatywan kosmicznych, jak na przyktad promieniowanie gwiazd, planet, wptyw
wiatréw. Poglad ten gtosit w czasach Hildegardy Hugo ze $w. Wiktora oraz sama Hildegarda, ktéra pisata: in
structura mundi quasi in medio eius homo est’. Struktura ciata ludzkiego jest analogiczna do struktury kosmosu:
gtowa przypomina firmament, ciato posiada proporcje, ktére odpowiadajg proporcjom poszczegélnych sfer
kosmicznych (kosmos wyobrazano sobie wowczas jako kilka zawierajacych sie w sobie sfer zbudowanych
z zywiotéw: ziemi, wody, ognia, powietrza i eteru®). Poszczegdlne narzady ludzkiego ciata oraz uktady sg od-
powiednikami ciat kosmicznych i pozostaja pod wpltywem ich oddziatywania a ich funkcje sa analogiczne
(na przyktad: serce i stonce; uktad krwionosny - system wéd naziemnych; uktad wydalniczy - system waéd

7 Hildegardis Bingensis, Liber divinorum operum |, 2,15, ed. A. Delorez, P. Dronke, CCCM92, Turnhout 1996, s. 74.
8 Zagadnienia te blizej przedstawia wspomniana juz publikacja Bég- Kosmos —Czfowiek w twdrczosci Hildegary z Bingen, zwtaszcza rozdziat czwarty Kosmologia
i pigty Antropologia.

18



podziemnych; dusza — wiatry wiejgce w kosmosie; ukfad kostny — skaty i kamienie scalajace ziemie itp.). W Li-

ber divionorum operum Hildegarda przedstawita bardzo rozbudowany system tych wzajemnych zaleznosci.

Z uwagi na znaczenie mikrokosmizmu dla rozumienia medycyny te czesci dzieta Hildegardy powinny by¢
koniecznie uwzgledniane przy rozwazaniu jej pogladéw zwigzanych ze zdrowiem. Chce jednoczesnie bardzo

mocno podkresli¢, iz chodzi tu jedynie o wplyw na somatycznos¢ cztowieka. Hildegarda nie uznawata wptywu

planet na wolng wolg, jego losy i przeznaczenie, przeciwnie walczyfa z takimi przekonaniami jako btedami. \
Ramy tego artykutu nie pozwalaja na szczegétowa prezentacje tych analogii (zainteresowanych odsytam do

ksiazki ,B6g — Kosmos - Cztowiek w tworczosci Hildegardy z Bingen)®. Charakterystyczne dla uniwersalnej \
wizji Hildegardy jest to, ze analogie te przeprowadza nie tylko na poziomie fizjologiczno-strukrutalnym, ale
rozszerza je o kontekst moralny oraz teologiczny. ~

Placz natur
y \

Oddziatywanie to nie jest jednokierunkowe, to znaczy, ze nie tylko i wylacznie kosmos wptywa na cztowie-
ka. Cztowiek ze swej strony wptywa na kosmos, a wszystko, co cztowiek czyni lub co zaniedbuje, znajduje
odzwierciedlenie w kosmosie — jego stanie materialnym. Zalezno$¢ miedzy sposobem Zzycia cztowieka, jego
zachowaniem a stanem fizycznym kosmosu jest $cista. Cztowiek naruszajac prawa natury, wprowadza zakto-
cenia w normalny (,zwyczajny”) tok rzeczy. Natura odpowiada dziwnymi zjawiskami (suszami, powodziami,
trzesieniami ziemi, zarazami, zmiang whasciwosci por roku, bezptodnoicia pol). Jest to odpowiedz natury N2 "y
ludzkie dziatania, idgce wbrew naturze. Odpowiedz te okresla Hildegarda jako planctus naturae —,ptacz natu-
ry”. Zywioty kosmiczne ptacza, poniewaz postepowanie cztowieka (jego grzechy) zaktécajg ich porzadek: nie
pozwalajg is¢ wasciwa droga. Grzechy, o ktorych mysli Hildegarda to nie nadmierna eksploatacja srodowiska,
ale morderstwa, zabdjstwa, czyny homoseksualne, kazirodztwo, oszustwa — czyli ciezkie grzechy. Natura pfa-
cze z powodu cztowieka, ktory idzie nie ta droga, co trzeba, ale przeciez nieustannie zwrotnie oddziatuje na
cztowieka. W ten sposéb btedne koto sie zamyka, a skutki dziatar cztowieka wracajg do niego. Motyw ,ptaczu
natury” $wiadczy nie tylko o czyms, co mozna by okresli¢, jako ,wrazliwos¢ ekologiczna”, ale o uniwersalizmie
spojrzenia dwunastowiecznej mniszki. | dodajmy nie tylko jej jednej, bo przeciez catej jej epoki - Sredniowie-
cza. Na marginesie dodam, iz motyw ten wystepuje u wielu autoréw owego czasu, miedzy innymi u Allana
z Lille, w poemacie ,Powies¢ o rézy”, u Mechtyldy z Magdeburga™.

Zywioly, humory, temperamenty

Na najnizszym poziomie pokrewienstwo cztowieka (mikrokosmosu) i $wiata (makrokosmosu) polega na tym,
iz ludzkie ciato zbudowane jest z tego samego materiatu, co swiat. Dobrem wspdlnym starozytnosci i $re-
dniowiecza okazata sie w zwiazku z tym koncepcja czterech zywiotéw, czterech jakosci, czterech humoréw
(,sokow”,ptynéw”), czterech temperamentdw, czterech podstawowych smakdéw. Koncepcja cielesnosci, jaka
gtosita Hildegarda nawiazuje wiec do znanych juz od starozytnosci pogladéw, ktére przeniknety do srednio-
wiecza jako,dobro wspdlne”. Jednym z jej podstawowych watkéw jest teoria tzw. elementéw i humoréw oraz
zwigzana z nimi teoria czterech temperamentéw. Dzieta Hildegardy, w tym takZze jej traktat medyczny (Causae
et curae), zawieraja liczne motywy tej tradycyjnej doktryny.

Poniewaz jest to doktryna bardzo rozbudowana w prezentowanym artykule przedstawiony zostanie uprosz-
czony zarys. Jak zostato wspomniane korzeniami tkwi ona w medycynie starozytnej: greckiej (Hipokrates)
i rzymskiej (Galen). Hipokratesa nazywamy ,ojcem medycyny” i to on oraz jego szkota medyczna w Kos sa
zrédtem protonaukowego pogladu, ktéry nazywamy teorig humoréw. Nawigzujacy do pogladéw Hipokratesa
Galen byt najwazniejszym zrédtem medycznej wiedzy w Sredniowieczu (zaréwno w medycynie europejskiej,
jak i arabskiej). Elementy pogladéw medycznych lekarzy starozytnych przenikaty do mysli europejskiego sre-
dniowiecza wieloma drogami. Jednym z jej przekazicieli byt Konstanty Afrykarnczyk (1018-1082), ktory ostat-
nie trzydziesci lat zycia spedzit w klasztorze benedyktyriskim na Monte Casino. Jest on ttumaczem na tacine
arabskich przektadéw dziet Hipokratesa i Galena (oraz ttumaczem dziet lekarzy arabskich).

Materia, ktéra stanowi budulec ciat sktada sie z czterech zywiotédw, zwanych tez elementami. Sg to: ogien
(ignis), powietrze (aer), woda (aqua) i ziemia (terra). Z czasem dodano do nich piaty element (tzw. quinta es-
sentia) — eter. Cztery zywioty posiadaja okreslone whasciwosci jakosciowe (qualitates), mianowicie ciepto (cali-

9 Na ten temat wiecej zob. M. Kowalewska, Bog — Kosmos - Cztowiek w tworczosci Hildegardy z Bingen, s. 165-182.
10 Na ten temat zob. M. Kowalewska, Hildegarda z Bingen o cztowieku i jego ,braciach mniejszych”, dz. cyt. s. 52-54.
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ditas), zimno (frigiditas), wilgo¢ (humiditas), suchos¢ (siccitas). Kazdemu z zywiotéw przystuguja dwie jakosci.
| tak: ogien jest suchy i ciepty; powietrze ciepte i wilgotne; woda zimna i wilgotna; ziemia sucha i zimna.

Czterem wymienionym zywiotom odpowiadaja w ciele ludzkim cztery ptyny ustrojowe, zwane humorami
(humi), czyli sokami. Wyrézniano nastepujace soki: krew (sima, sanguis), z6t¢ jasna (nazywana tez ,czerwong”
(chole, fel, bilis), z6t¢ czarna (melina chole, atra bilis) i flegma (Sluz, phlegma). Ich réownowaga, czyli whasciwa
proporcja (eukrazja, krazja) oznaczaty stan zdrowia, czyli taki, w ktérym soki neutralizujg sie wzajemnie. Za-
burzenie za$ rownowagi (dyskrazja) uwazano za przyczyne choréb. Istote zycia stanowito ciepto naturalne
(calor naturalis), ktére za posrednictwem subtelnej substancji zwanej pneuma, jest rozprowadzone po catym
organizmie przez naczynia krwionosne, ktére rozprowadzaja takze i pokarm. Krew jest wedtug tej doktryny
jedynym sokiem, ktdry jest wytacznie uzyteczny, z tego powodu jest to tez ptyn uprzywilejowany. W przeciw-
iwenstwie do krwi z6#¢ i flegme uwazano za ptyny bezuzyteczne lub wrecz szkodliwe (humores vitiosi), bo to
przeciez one sa obserwowane w stanach patologii (jakimi sa miedzy innymi wymioty). Jasna z6t¢ powodowac
miata choroby nagte, zas z6t¢ czarna i flegma - choroby chroniczne. Podstawa fizjologicznych pogladéw obu
tych starozytnych lekarzy byto zatozenie, ze gtéwna role w regulowaniu funkcji organizmu odgrywaja cztery
ptyny ustrojowe, ktére nazywano sokami lub ,humorami”(humi).

Kazdemu z humoréw przypisano dwie sposréd wymienionych wyzej jakosci. Krwi wilgo¢ i ciepto, sluzowi
zimno i wilgo¢, jasnej zofci ciepto i suchos¢, czarnej zétci suchos$¢ i zimno. Mozna wiec byto powiedzie¢, ze
soki te ,nasladuja” zywioty, czyli posiadaja podobna do nich nature. To pozwalato charakteryzowac je poprzez
przypisanie im wtasciwosci poszczegdlnych zywiotéw.

Obok czterech jakosci wymieniano cztery smaki: stodki, stony, gorzki i kwasny. Galen dodat je do jakosci, ktére
humorom przypisywata medycyna hipokratejska. | tak: krew posiada smak stodki, sluz ma smak stony, jasna
20t¢ jest gorzka, czarna z6t¢ jest kwasna.

Sadzono, ze humory te (a zatem i zwigzane z nimi jakosci oraz smaki) maja wptyw na ludzkie zycie i sposéb
postepowania poszczegdlnych ludzi. Mieszajg sie ze soba w réznych proporcjach, przez co powoduja, ze ludzie
maja odmienne charaktery (zwane kompleksjami: complexio) i temperamenty. Wszyscy znamy te temperamen-
ty, poniewaz podziat ten zachowat sie do dzis. Sg one nastepujace: temperament sangwiniczny (z przewaga krwi,
complexio sanguinea, complexio temerata), flegmatyczny (z przewaga $luzu, complexio phlegmatica), choleryczny
(z przewaga jasnej zotci, complexio cholerica) i melancholiczny (z przewaga czarnej z6tci, complexio melancholi-
ca). Powyzszy podziat temperamentéw zostat dokonany ze wzgledu na dominujacy humor (sok).

Istniato jeszcze inne nazewnictwo, ze wzgledu na kryterium zwigzane z zywiotami kosmicznymi i jakosciami.
Zgodnie z nim méwiono o nastepujacych kompleksjach: ognistej (complexio ignita); powietrznej (complexio
aerea); wodnej (complexio aquatica) i ziemista (complexio terrestria). Podziat ten pokrywat sie z podziatem po-
przednim. Tak wiec o sangwiniku mozna powiedzie¢, ze posiada kompleksje ognista; o choleryku, ze posiada
kompleksje powietrzna, o flegmatyku, ze wodnistg a o melancholiku, ze ,ziemista"

Réznice miedzy ludzmi wynikaty ze statej przewagi ktéregos$ z sokéw. Uwazano na przyktad, ze przewaga
krwi sprawia, ze cztowiek jest prostoduszny, zrownowazony, uprzejmy, dowcipny, skory do $miechu, rumiany,
rozmowny, pogodny. Zétta z6t¢ sprawia, iz jest on bystry, madry, zapalczywy, wybuchowy, inwencyjny, lekko-
myslny, zartoczny, przenikliwy, popedliwy, odwazny, entuzjastyczny, tatwo wpadajacy w ztos¢, ktéra szybko
mija. Ludzie z przewaga czarnej zétci mieli by¢ mocni i stali, bezwstydni i nieumiarkowani, niepowsciagliwi,
podstepni, skapi, zdradliwi, smutni, zawistni, bojazliwi, ospali, lekkomysIni, ociezali, nieufni, nietowarzyscy,
stateczni, przebiegli. Flegma za$ powoduje, ze czlowiek jest ociezaly i glupi, zrownowazony, czujny, refleksyj-
ny, przygnebiony, zapominalski, roztargniony, powolny. (Podane tu cechy pochodza od kilku autoréw, miedzy
innymi Galena, Izydora z Sewilli, Bedy Czcigidnego). Kazdy z sokdw przyczynia sie do powstania sktonnosci do
innych problemoéw zdrowotnych oraz wad charakteru.

11 Ciekawe zagadnienie to relacja,,viriditas”i,calor naturalis”.
12 Bardzo wartosciowym kompendium wiedzy na temat teorii zywiotéw i pozostatych tematéw z nig sie wigzacych znajdzie czytelnik w ksigzce: Raymond Klibansky,
Erwin Panofsky, Fritz Sax|, Saturn i melancholia. Studia z Historii, Filozofii, Przyrody, Medycyny, Religii oraz Sztuki, Przektad Anna Kryczynska, Krakéw 2009.
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Oprocz réznic miedzy poszczegdlnymi ludzmi jakie wynikaty ze statej przewagi ktéregos z humordw, przyj-
mowano takze istnienie dobowej ich zmiany, ktéra dawata kazdemu z sokéw czasowg przewage. Krew do-
minuje od pétnocy do szdstej rano; jasna z6t¢ od széstej rano do potudnia; czarna z6t¢ (melancholia) od
potudnia do széstej wieczorem; flegma od szdstej wieczorem do pétnocy. Tak wiec kondycja zdrowotna \
i samopoczucie cztowieka sg zwigzane ze stopniem przewagi ktéregos z sokdw w jego organizmie, okresem

jego zycia i zwigzana z tym okresem dominacja soku, porg roku i dominujagcym podczas tejze sokiem oraz \
faza dnia.

Podobnie jak w przypadku sokéw, takze i proporcje jakosci zmieniaja sie. Zalezag one mianowicie od pér \
zycia ludzkiego. | tak w dziecifistwie dominuje ciepto i wilgo¢, w mtodosci ciepto i suchos¢, w dojrzatosci
zimno i sucho$¢, a w starosci zimno i wilgo¢. Mozemy wiec powiedzie¢, ze w dziecifstwie dominujacym
humorem w cztowieku jest krew. W mtodosci z6tta z6t¢, w dojrzatosci czarna zot¢, a w starosci flegma
($luz).

Jakosci odpowiadaja tez porom roku. | podobnie jak w przypadku elementéw kazda pora roku jest zdomino-
wana przez dwie podstawowe jakosci. | tak: wiosna jest ciepfa i wilgotna, lato jest ciepte i suche, jesien jest —
zimna i sucha, zima jest zimna i wilgotna.

‘
W epoce $redniowiecza uwazano takze, ze ptyny ustrojowe (a wiec tez zwigzane z nimi jakosci) odpowiadaja
nie tylko czterem porom roku i czterem porom zycia ludzkiego, ale takze ciatom niebieskim: krew planecie
Jowisz, $luz Ksiezycowi, jasna z6t¢ Marsowi, czarna z6t¢ Saturnowi. Humory odnoszono do znakéw zodiaku.
Krew to bliznieta, byk i baran, sluz to ryby, wodnik i koziorozec, jasna z6#¢ to panna, lew i rak, czarna zét¢ to
wagda, skorpion i strzelec.

Cztowiek zdrowy

Absolutnie zdrowy cztowiek, czyli taki w ktérym jest zachowana doskonata rownowaga sokéw, i ktéry w zwigz-
ku z tym nigdy nie choruje, jest jedynie modelem idealnym niewystepujacym w rzeczywistosci. W rzeczywi-
stosci jest tak, iz kazdy cztowiek jest zdominowany w wiekszym lub mniejszym stopniu przez ktéry$ z sokéw
(co pozwala zaliczy¢ go do ktéregos z typdw temperamentalnych), a tym samym znajduje sie na poczatku
stanu chorobowego lub inaczej méwiac posiada sktonnos¢ do okreslonych choréb. To zreszta jest przyczyna
réznic miedzy ludzmi, gdyz ludzie absolutnie zdrowi - czyli posiadajacy doskonata réwnowage sokéw - po-
winni by¢ zarazem identyczni ze soba. Wynika z tego, ze realny cztowiek wprawdzie moze by¢ zdrowy, ale
nigdy zdrowy absolutnie.

Poglad ten podziela takze Hildegarda, cho¢ uzasadnia go teologicznie — grzechem pierworodnym i prze-
miang jakiej doznata w jego rezultacie cata natura cztowieka (a wraz z nig i natura $wiata). Jej zdaniem
stan doskonatej réwnowagi sokéw, a zatem stan doskonatego zdrowia, przystugiwat cztowiekowi w raju.
Przemiana sokéw i wnikniecie do nich niekorzystnych jakosci to jeden ze skutkdéw grzechu popetnionego
W raju przez pierwszego cztowieka. W Causae et curae Hildegarda pisze o mutacji jakiej ulegty z tego powo-
du zasady konstytuujace ciato Adama, a ktére po jego upadku staty sie znanymi nam z fizjologii i dajgcymi
sie obserwowac ptynami. Obecna jasna z6#¢ (jak wiemy jej dominacja sprawia temperament choleryczny,
czyli cztowieka pobudliwego, skorego do gniewu) w stanie pierwotnym byta podtozem do ksztattowania
dzielnosci moralnej, odwagi (a nie raptownosci, gwattownosci). To, co znamy jako atra bilis — czarna zot¢,
byto w zatozeniu podtozem do rozwoju refleksyjnosci i madrosci a nie jak obecnie smutku i rozpaczy. Czyli
te zasady, ktére w Adamie przed grzechem stanowity podtoze dla cnét, w Adamie upadtym sg zaczynem
wad. Poza tym nastapita jeszcze inna przemiana - ot6z nabraty one charakteru materialnego, czyli podle-
gaja psuciu sie. Kierunek w strone choroby to nie tylko zachwianie wzajemnych proporcji humoréw, ale
zaburzenia ich fizjologicznego stanu.

Idea dobrej i ztej wiedzy

Kolejna idee filozoficzna postrzegana jako podstawowa dla samej koncepcji medycyny Hildegardy, jest
rozréznienie miedzy dobra, a ztg wiedza. Wtasciwie, to chyba nalezatoby od przedstawienia tej idei roz-
poczynac wszelkie rozwazania dotyczace jakiejkolwiek dziatalnosci cztowieka zwigzanej z poznaniem
i dziataniem.
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Hildegarda w swych pismach czasto wymienia dwa rodzaje wiedzy: dobrg (scientia bona) i zt3 (scientia ma-
la)3. Zaden z wymienionych rodzajéw wiedzy nie ma charakteru czysto spekulatywnego - teoretycznego.
Zawsze poznanie zwigzane jest z dziataniem — praxis. Zatem wedtug Hildegardy cztowiek zdobywajac wiedze
zdobywa jednocze$nie moc dziatania, czyli spetniania okre$lonych czynéw. Te dwa rodzaje wiedzy w zadnym
wypadku nie uzupetniaja sie, ,inspiruja” wzajem. One zawsze sie wzajemnie wykluczaja. Hildegarda jest w tej
mysli bezkompromisowa.

Czym jest dobra wiedza: jej podstawa jest zrozumienie ontycznej sytuacji cztowieka czyli musi ona opierac sie
na wihasciwej filozofii i teologii, bo tylko te dziedziny pozwalaja te sytuacje wiasciwie rozpoznac. Brak filozofii
i teologii w refleksji nad cztowiekiem skutkuje bardzo powaznymi ograniczeniami intelektualnymi. A chodzi
przeciez o poznanie prawdy o miejscu cztowieka w $wiecie, jego prawdziwych mozliwosciach, jego wielko-
sci, ale i przygodnosci bytowej, skonczonosci, ograniczonosci. Chodzi o $wiadomos¢ istnienia granic, ktérych
przekracza¢ nigdy nie wolno, chociaz nawet mozna by je przekroczy¢. Dobra wiedza pomaga cztowiekowi
dostosowac sie do swiata, patrze¢ na innych jak na osoby i tak je traktowac. Ta dobra wiedza opiera¢ sie musi
na cnotach moralnych, zwtaszcza pokorze i mitosierdziu oraz pozostawac w scistym zwiazku z etyka, ktéra roz-
poznaje powinnosci moralne, normy oraz ukazuje nieprzekraczalne granice. Zatem dobra wiedza musi mie¢
podstawy w ujeciach uniwersalnych. Wiedza ta nie rozpozna wtasciwie ontycznej sytuacji cztowieka, a stad
wyptyna dalsze katastrofalne btedy.

Czym jest ,zta wiedza”. Samo to sformutowanie moze dzié budzi¢ zdziwienie - jak to? Zyjemy w $wiecie, gdzie
informacja jest najwazniejsza, budujemy ,spoteczenstwo oparte na wiedzy” itd., a tu nagle - zta wiedza? To,
co mozna przeczyta¢ u dwunastowiecznej mniszki na temat ztej wiedzy, da sie odnies¢ nieomal bez zadnych
unowoczesnien i interpretacji do wspétczesnych rozwazan na temat etyki naukowej, w tym badan i dziatan
w dziedzinie medycyny. Poglady Hildegardy w tej kwestii moga by¢ jak najbardziej gtosem w naszych wspét-
czesnych dyskusjach na temat granic ludzkiego dziatania i do tego w najbardziej drazliwych tematach, jak:
transplantologia (mysle tu o przeszczepach od dawcéw zywych, wobec ktérych orzeka sie tzw. Smieré pnia
mdzgu, o wycenie wartosci ludzkiego ciafa, o nielegalnym handlu organami), zaptodnienie pozaustrojowe,
surogacja, aborcja, eutanazja, zmiana operacyjna ptci, wptyw firm i koncernéw farmaceutycznych, wymusza-
ne szczepienia, medykalizacja zycia i chemizacja terapii medycznych. Wszystkie problemy w tych dziedzinach
wynikaja z tego, ze pewne rzeczy mozna zrobi¢, a brak zgody, co do tego, czy powinno sie je robi¢, a raczej,
ze nie powinno sie. Czy sam fakt, iz cos jest mozliwe do przeprowadzenia, albo, ze kto$ czego$ bardzo chce,
wystarczy jako argument,za”?

Hildegarda przemawia do nas z odlegtego stulecia i zwraca uwage na to, ze podstawa dla poszukiwania ztej
wiedzy jest pycha — wada, ktéra odrzuca prawde, nie akceptuje granic, prowadzi do utraty kryteriéw pozwala-
jacych ocenia¢ prawdziwa wartos$¢ swiata, wtasnych pragnien i mozliwosci. Zta wiedza to dazenie do statego
przekraczania granic, by zrealizowac roszczenia, ktére ukrywaja sie pod ptaszczykiem ,dobra ludzkosci” lub
jakims$ podobnym szyldem, jak,prawo do szczescia”,,czy prawo do posiadania dziecka’,,prawo do posiadania
drugiego serca” itp. Zta wiedza jest przez Hildegarde kojarzona z pewng wadg moralng, ktéra nazywa ona ma-
lefacium, co mozna przetozy¢ po polsku jako ,czarnoksiestwo”. Jest ona zwigzana z pragnieniem catkowitego
opanowania przyrody i pokonania — dzieki nauce — praw natury. Przejawia sie dazeniem do uzyskania wtadzy
nad swiatem, co musi by¢ zwigzane z tamaniem rzadzacych natura praw. Jest to préba wykorzystywania swia-
ta dla whasnych celéw i opanowania praw natury nawet w sprawach ostatecznych, jak na przyktad smier¢™.
Zawsze z taka postawa wiaze sie przedmiotowe traktowanie innych ludzi (np. jako rezerwuar zamiennych
organoéw). Jest to wiec powazne skazenie ducha pod pozorem zdobywania wiedzy, poprawy zycia i zapobie-
gania ztu. Dlatego bardzo wazne jest, by badacz zadawat sobie stale pytanie o to dokad dazy, jakie sg jego
wiasciwe cele, co nim kieruje, jakie s naprawde jego intencje’.

Hildegarda nie wystepuje przy tym przeciwko nauce, nie neguje, ani nie oskarza ludzkiego dazenia do po-
znania $wiata, ale dostrzega powazne niebezpieczenstwo w postawie dazacej do podporzadkowania sobie

13 Hildegardis Bingensis Liber divinorum operum, Delorez, Dronke 1996, dz. cyt. s. 73; Hildegardis Bingensis Liber vitae meritorum, ed. A. Carlevaris CCCM 90, Tunrhout,
Brepols, 1995, s. 139, Hildegardis Bingensis Epistolarium, ed. Acker L. van, CCCM 91, 91A. Turnhuot, Brepols, 1991, s. 259, Por. M. Kowalewska, Zwiqgzek etyki i medy-
cyny w koncepdji Hildegardy z Bingen, w: Humanizm a medycyna, pod red. Aliny Bernardetty Jagiettowicz, Wroctaw 2013, s. 90-94.

14 Por. Hildegardis Bingensis Liber vitae meritorum, dz. cyt. s. 221-223,

15 Hildegardis Bingensis, Epistolarium, dz. cyt. s. 255.
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Swiata za wszelka cene. Jawi sie ona jako definiujaca postawe ,czarnoksiestwa” - poprzedniczka dwéch pod-
stawowych dla kultury europejskiej dziet literackich. Mam na mysli Tragiczne dzieje doktora Fausta C. Marlowa
i Fausta Geothego. One to przeciez opisuja te sama postawe, zawarty z jej powodu,pakt z diabtem”i tragiczne
tego skutki.

Poszukiwacze ,ztej wiedzy” nie sg jednak (wbrew wtasnemu mniemaniu) autonomiczni w swych dziataniach
(wszystkie ona odbywaja sie pod hastem wolnosci nauki i autonomii cztowieka, co jakoby przeciwstawia sie
ograniczeniom narzucanym przez realistyczng filozofie i teologie a zwtaszcza religie), ale podazaja za swym \
przewodnikiem, ktérym jest wedtug Hildegardy diabet. Posiada on wiedzg o catym wszechswiecie - wie
wszystko o stworzeniach (scientia omnium creaturarum), ale nie akceptuje swego drugiego miejsca, miejsca

po Bogu. Chce by¢ pierwszym, a cztowieka przekonuije, iz to wtasnie cztowiek jest,drugim bogiem”i dlatego

wolno mu wszystko'®. -

Prawdziwa medycyna

Oczywiste jest, ze wedtug Hildegardy medycyna powinna wigza¢ sie z,dobra wiedza’, a nie ze zta. Woéwczas
jest ona medycyna prawdziwg vera medicina (czyli medycyna zwigzana ze zta wiedza jest medycyna niepraw-
dziwa!). Opiera sie na cnocie mitosierdzia, ktére jest postawa rozumiejacego wspétodczuwania potgczonego
ze swiadomoscig wspolnoty losdw i wigzi braterstwa, ktdre powinny taczy¢ ludzi. Z mitosierdziem w parze =y
powinna i$¢ zdolno$¢ wiasciwego rozpoznawania znaczenia rzeczy (discretio), czyli ustalania wtasciwej hie-
rarchii wartosci'. Medycyna wedtug Hildegardy ma by¢ wiedza, ktéra pozwoli przede wszystkim zapobiegac
chorobom, a to dzieki dbatosci o harmonie miedzy ciatem a dusza. Gdy juz sie pojawi choroba i cztowiek
potrzebuje lekarza powinna dziata¢ delikatnie i z mitosierdziem nasladujac w tym Chrystusa — Najwiekszego
Lekarza. Prawdziwy lekarz zawsze powinien pamigta¢, iz cierpi cztowiek, a nie jaki$ jego chory organ. Lekarz
powinien tez pamietac o tym, ze cztowiek jest jednoscig psychofizyczna i jego zdrowie jest wynikiem relacji
nie tylko elementéw w ciele, ale takze relacji miedzy ciatem a dusza. W kwestii lekdw, powinien korzysta¢
ztego, czego dostarcza natura, z mysla o przywrdceniu harmonii w ciele oraz harmonii miedzy dusza a ciatem,
oraz cztowiekiem a jego otoczeniem. Na temat lekéw i proponowanych kuracji Hildegarda pisata w Fizyce oraz
Causae et curae, i do tych pism nalezy siega¢, gdy chce sie zapoznac z jej praktyka. Te szczegétowe sprawy
wykraczajg poza temat tego artykutu.

Jest jeszcze jedna mysl, ktérg warto poruszy¢ na koniec: podstawowa cnota lekarza, jest nadzieja. | mimo, ze
kazdy z nas kiedys musi z jakiego$ powodu odejs$¢ z tego $wiata, lekarz — Swiadom przeciez tego faktu — powi-
nien zachowywac jg sam ale takze podtrzymywac w swym pacjencie, gdyz to wtasnie nadzieja jest niezbedna
dla sukcesu terapeutycznego.

Jako podsumowanie warto zastanowi¢ sie nad pytaniem: czy mamy prawo dzi$ powracac¢ do przesztych idei?
Do idei, co do ktérych sugeruje sie nam, ze powinnismy je uznac za przezyte i wyczerpane, zwtaszcza gdy maja
one konkurowac z ideami wspétczesnymi, ktére juz dlatego, ze sg wspotczesne powinny byc¢ lepsze?

Odpowiedzig niech beda stowa pisarza Gilberta Keitha Chestertona, ktéry w ksigzce zatytutowanej,,Co jest
zle w Swiecie” pisze: ,Musimy prosi¢ o rzeczy nowe, bo nie wolno nam prosi¢ o stare. Wszystko opiera sie na
przekonaniu, ze wyciagnelismy juz z przesztych idei wszelkie mozliwe dobro. Ale nie wyciagnelismy z nich
wszelkiego mozliwego dobra; by¢ moze na razie zadnego. Potrzebna jest catkowita wolno$¢ przywracania, tak
samo jak wolnos¢ rewolucjonizowania. Czesto dzi$ styszymy o mestwie czy $miatosci z jaka buntownik atakuje
wiekowa tyranie albo przestarzaty zabobon. Tak naprawde nie ma wcale zadnej odwagi w atakowaniu rzeczy
wiekowych lub przestarzatych [...]. Prawdziwie odwazny jest ten, kto przeciwstawia sie tyraniom mtodym jak
poranek i przesadom $wiezym jak pierwsze kwiaty. [...] Jesli mam méwi¢ o tym, co zte, to jedng z pierwszych
ztych rzeczy jest owo gtebokie i milczace wspotczesne zatozenie, Zze rzeczy przeszte staty sie niemozliwe. [...]
Jest to, jak méwie pierwsza wolnos¢, ktorej sie domagam: wolnos$¢ przywracania”'e.

16 Ibidem, s. 281.
17 Ibidem, s. 291.
18 Gilbert Keith Chesterton, Co jest zte w swiecie, ttum. Maciej Reda, Wydawnictwo Diecezjalne i Drukarnia w Sandomierzu, Sandomierz 2013, s. 44-46.
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dr hab. Matgorzata Kowalewska, Lublin
Bases philosophiques de la médecine de Hildegarde de Bingen

La médecine monastique, dont la médecine d'Hildegarde de Bingen fait partie, reconnait actuellement un
intérét qui augmente en permanence. Il convient de signaler que les opinions concernant la conception de la
médecine et de la santé, les maladies et les thérapies ne résultent pas d'une situation précaire voire inculte,
mais elles sont étroitement liées a des conceptions philosophiques et théologiques. C'est aussi le cas d'Hilde-
garde. Dans mon article je présente les idées retenues, a mon avis les idées élémentaires les plus importantes
qui constituent la base philosophique de sa médecine.Dans le cadre de ces idées il y a entre autres |'idée de
I'unité universum, qui contient la conviction de la réelle et étroite relation qui existe entre toutes les existences,
tous les événements, parfois méme - de notre point de vue humain - dispersés dans le temps et dans l'espace.
Outre cela, elle se manifeste dans la perception du méme homme comme unité psycho-physique, bien qu'elle
soit déchirée entre le bien et le mal, toutefois se dirige vers I'harmonie et I'équilibre, qualitésperdues a cause
de la chute du premier homme - Adam. C'est aussi l'idée de la hierarchie du monde qui est importante pour
Hildegarde et qui indique dans le monde l'existence d'échelons vitaux auxquels appartiennent certaines pro-
priétés des choses dites, perfections”. C'est 'homme qui est couronnement des échelons vitaux naturels. Et
c'est a cette idée qu'Hildegarde lie sa conviction de l'existence de la force vitale,qui est présente dans chaque
étre créé. En outre, cette importante ingéniosité philosophique, présente dans la pensée d'Hildegarde, est |
idée de participation vitale qui explique le méme fait de la réalité fortuite. La doctrine extrémement impor-
tante pour Hildegarde est la doctrine parlant de la transformation défavorable subie par la nature humaine (
et par l'univers ) apres la chute d’Adam, ce qui explique en méme temps le fait de I'apparition des maladies,
qui sont toujours conditionnées chez 'homme par: le manque d'équilibre de certaines substances qui créent
son corps matériel, nommés ,éléments” et jus”.

Lidée du microcosmisme est la suivante qui constitue un fondement de la médecine d'Hildegarde. Dans les
écrits de la Visionnaire, la conception tirant son origine de I'Antiquité, a été étendue en vaste systéme mon-
trant des analogies structurales et fonctionnelles entre le corps humain et l'espace cosmique. La base de la
physiologie, connue depuis I'Antiquité, constitue la conception de quatre forces naturelles, quatre jus, quatre
qualités et, liés a ceux-ci quatre tempéraments. Cette idée permet de montrer encore plus profondément les
rapports organiques entre le microcosme humain et le macrocosme.Ll'aspect important de la conviction pro-
clamant le rapport entre 'homme et le monde est le motif de,,pleurs de la nature"qui permet de montrer non
seulement l'influence du cosmos sur I’'homme, mais aussi la responsabilité de I'hnomme sur I'état de la nature.
Je considére que cette idée, ayant un caractere méta-médical comme non moins importante que les concep-
tions strictement physiologiques. Il s'agit d'une distinction du bon savoir et du mauvais savoir: grace a cette
distinction nous pouvons séparer les deux attitudes de recherche s'excluant l'une l'autre et les deux types
d'expérience. Cette distinction peut étre rapportée immédiatement aux questions de |'éthique de recherches
et de procédures scientifiques, de méme qu’'a la problématique contemporaine de I'éthique médicale et de la
bioéthique. Cette distinction permet aussi d'insister sur les attraits de la médecine nommée par Hildegarde
4la vraie médecine”Je crois que la voix de cette époque, lointaine aujourd’hui, nous apporte un message tres
important et mérite d'étre écouté.

Ttumaczenie: Weronika DuzZniak
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dr Philippe Loron, Paryz / Francja

La medicine de Sainte Hildegarde au quotidien

\

Sa conception médicale fait partie de sa conception de l'univers, basée sur la Création et la Rédemption. Tout

est reflet de I'éternité, d'un ordre supérieur invisible. Hildegarde, pour expliquer les causes des maladies, se

réfere fondamentalement a la chute originelle qui a entrainé le déclin des forces de 'homme. Par Adam, le \

péché est entré dans le monde avec pour conséquences, la maladie et la mort (cf. Causae et Curae). La mala-

die est un manque de viridité (viriditas). Celle-ci peut étre redonnée a travers des éléments de la nature (les

«subtilités divines»), que nul ne peut connaitre, écrit sainte Hildegarde, a moins que cela ne lui soit révélé par

Dieu. «Les arbres, les plantes, les animaux, et méme les pierres précieuses — toute la création -, recélent des forces

secretes qu‘aucun homme ne peut connaitre, a moins que Dieu ne les lui ait révélées.» (LDO). Les livres médicaux

décrivent ces aspects insoupconnés de la nature, ainsi que leurs applications en fonction des symptémes et

des maladies. Je dirai qu’une caractéristique de cette médecine est de redonner de l'espoir, la ou bien souvent

la médecine moderne échoue ou procure trop d'effets secondaires. —
‘

En tout cas, quelle tradition et quelle modernité a la fois!

Voyons-en un exemple en ce qui concerne l'alimentation.

+ Hippocrate, le «pére» de la médecine (d'ou le serment prété par les jeunes médecins au moment de l'obten-
tion de leur dipldme d’Etat) écrivait que nos aliments seront nos remedes, et que nos remeédes seront nos
aliments : c’est dire a quel point une médecine traditionnelle doit étre naturelle. Hildegarde s'inscrit dans
cette tradition occidentale trimillénaire (tout comme dans la tradition orientale d'ailleurs).

« A notre époque, l'on dépiste un certain nombre de facteurs de risque de maladies vasculaires (surtout pour
I'athérothrombose: maladie ou les artéres ont tendance a se durcir, se rétrécir, voire se boucher, suite a des
dépbts lipidiques dans les parois, mais aussi des phénomenes inflammatoires et plus ou moins de dépots
calcaires). Ces maladies peuvent concerner le coeur (maladies coronariennes, ou les artéres coronaires,
les arteres nourriciéres du muscle cardiaque, sont atteintes: angine de poitrine, infarctus du myocarde,
troubles du rythme cardiaque, aux conséquences parfois trés graves comme des embolies, ou méme le
déces rapide) ; les membres inférieurs (artériopathie, dite classiquement artérite des membres inférieurs,
avec risque de gangrene, conduisant a une amputation) ; ou encore les arteres a destinée cérébrale (no-
tamment les arteres carotides internes, avec risque d'accident vasculaire cérébral ischémique). D’autres
artéres et territoires peuvent étre touchés: aorte, arteres rénales, rétiniennes (ceil), mésentériques (tube
digestif) etc.

- Lesfacteurs de risque des affections vasculaires sont classiquement I'age, I'hypertension artérielle, la diabéte,
I'hypercholestérolémie, le tabac, 'obésité, I'alcool, la sédentarité, le stress, les inflammations et infections,
ainsi que les prédispositions héréditaires. Certes la médecine moderne s'applique a réduire la menace de
ces facteurs autant que possible: avant tout incident vasculaire, il s'agit d'une prévention primaire (controle
de I'hypertension artérielle, du diabéte etc.), aprés, c'est la prévention secondaire, qui nécessite générale-
ment d'adjoindre des fluidifiants tels I'aspirine, parfois les anticoagulants. Les recours thérapeutiques sont
dans la majorité des cas des médicaments chimiques, et parfois la chirurgie.

« Mais peu a peu, la médecine moderne admet qu'il puisse exister aussi des facteurs de protection, qui ré-
duisent en eux-mémes le risque de survenue de telles maladies, indépendamment de la réduction des
facteurs de risque précités. Lexemple du régime méditerranéen est bien connu, surtout le régime crétois:
a base d’huile d'olive, de fruits et légumes (régime riches en potassium), de poissons, et surtout de salade
pourpier. Il est démontré scientifiquement que le taux de cholestérolémie a alors tendance a baisser, ou
plus exactement la fraction LDL (cholestérol transporté par des Lipoprotéines a basse (Low) densité),
alors que le HDL (high density lipoprotein) qui est la partie protectrice antithrombotique (luttant contre
la formation de caillot) augmente. Les corps gras recommandés au niveau alimentaire sont les huiles
végétales non cuites (extraction a froid et consommation en salades), contenant surtout des acides gras
mono- ou poly-insaturés (les graisses animales sauf les volailles contiennent surtout des acides gras sa-
turés qui augmentent le LDL), ainsi que les poissons gras qui contiennent les acides gras poly-insaturés
oméga 3 (leur origine végétale est plus rare: huile de colza, de noix, de chanvre). Ces conduites alimen-
taires, jointes a l'exercice physique régulier et au contrble des calories, ainsi que sans doute la consom-
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mation modérée et réguliere de vin semblent diminuer notablement la survenue de ces maladies vascu-
laires, voire augmenter la longévité dans un bon équilibre de santé. D’autres facteurs de protection sont
les anti-radicaux libres, qui réduiraient aussi bien les conséquences ischémiques des maladies vasculaires
que certains cancers, voire démences : des vitamines (C, E), et substances (élément sélénium ; zinc ; ex-
traits de l'arbre gingko biloba, etc.). Cependant, bien que leur carence soit courante de facon chronique
dans les pays développés, ce qui semble paradoxal par rapport a la surcharge en calories, une étude a
grande échelle de consommation a fortes doses de ces vitamines et éléments montrerait une tendance
a plus forte mortalité. Pour le gingko biloba, les résultats dans une étude sur la réduction de risque de
maladie d’Alzheimer sont encore attendus.

Aussi est-il essentiel d‘éduquer les personnes et de faire changer les comportements dangereux. Ces fac-
teurs de protection impliquent en fait une forme d’hygiéne de vie. Lhomme n'en a pas la connaissance
innée ou instinctive. Il doit se conformer a des régles de vie établies qui ne sont pas une simple question
de mode, car la santé n'est pas un bien inéluctable. Elle doit étre recherchée, entretenue, voire améliorée,
afin de prévenir le plus possible la survenue de maladies. Nous retrouvons avec cette notion fondamentale
les principes de notre sainte du Moyen-Age: associer les régles d'or de la sagesse bénédictine (qu'elle prati-
quait) aux révélations de ses visions qui dévoilent les sources naturelles de viriditas. Or celle-ci n'est-elle pas
un facteur de protection par excellence, apportant des forces divines alors que I'hnomme s'épuise inélucta-
blement, déja de par son avancée en age? Ne cherche-t-on pas aussi aujourd’hui des procédés de rajeunis-
sement (ou du moins de ralentissement du vieillissement, comme la DHEA) ? Hildegarde sait parler pour
notre époque, précisément parce que ces notions de prévention et de sources alimentaires bénéfiques sont
d'actualité. C'est ici un des aspects de sa modernité, certes aussi de son originalité, en matiére de santé. La
viriditas est probablement plus qu'un facteur de protection de la santé (associant acides gras poly-insatu-
rés, dont des oméga 3, des anti-radicaux libres et sans doute bien d’autres principes de santé a découvrir ?).
Les résultats positifs recueillis sur les cing derniéres décennies sont certes empiriques, bien évidemment
non expliqués scientifiquement, mais ils invitent a poursuivre et a approfondir le registre des bienfaits a
travers les nombreux témoignages qui s'ajoutent réguli€rement (notamment par la grande expérience du
naturopathe allemand Wighard Strehlow, des médecins belges Lutgard Gillis et Louis Van Ecken, et de la
société de distribution «Les Jardins d'Hildegarde» en France).

De nos jours, des chercheurs, souvent médecins, ou nutritionnistes, proposent de changer d'alimentation
afin de prévenir ou méme soigner des cancers, des rhumatismes, des désordres immunitaires (SIDA, SEP
etc.). Citons parmi bien d’autres, les travaux plutdt pionniers et certes non encore reconnus par I'Acadé-
mie de médecine, de Henri Joyeux, de Jean Seignalet, de Catherine Kousmine, voire de Mirko Beljanski.
En outre les effets toxiques des pesticides, colorants et conservateurs (autres que le froid), ainsi que des
amalgames dentaires mercuriels sont de plus en plus dénoncés. Il faut idéalement venir a une alimen-
tation a base de produits certifiés biologiques pour garantir le plus de vitalité possible. Ces approches
modernes confirment I'adage d’'Hippocrate et la pertinence de la médecine hildegardienne. Je pour-
rais mentionner en plus la médecine orthomoléculaire, plutét confidentielle, débutée par des médecins
américains qui préconisent I'apport d’éléments naturels, normalement a besoins réduits mais ici a fortes
doses (vitamines, minéraux, anti-radicaux libres), dans un but thérapeutique. Le lithium prescrit dans les
troubles psychiatriques bipolaires (la classique psychose maniaco-dépressive) est le seul exemple de la
pharmacopée actuelle reconnu officiellement (le lithium existe a I'état de traces dans l'organisme, en par-
ticulier au niveau du cerveau). Mais ces méga doses ne sont pas nécessaires dans le cadre d'une approche
de la santé selon Hildegarde.

En effet, Hildegarde proposant comme recommandation maitresse la modération en toutes choses, no-
tamment en ce qui concerne les apports alimentaires, il est aisé de comprendre que la résultante en est une
alimentation suffisamment variée. Ce qui va avec la nécessité d'éviter les carences en vitamines et minéraux
et/ou la surcharge calorique.

Mais surtout quelle originalité chez Hildegarde!
Les aliments de santé, parmi d'autres, sont:

I'épeautre

le fenouil

les chataignes, auxquels s'adjoignent les condiments: galanga, pyréthre d'Afrique, psyllium etc. Nous le re-
verrons de facon plus détaillée.
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C'est tres mal connu des diététiciens actuels:

- les aliments nocifs sont, entre autres, les fraises, les péches, les prunes et les poireaux. Cette nocivité peut
étre atténuée en les pré trempant dans du vin. La encore aucune mention dans les manuels de diététique.
+ loin de préconiser les crudités (régulierement conseillées de nos jours), Hildegarde explique qu’une cuisson
des aliments est nécessaire pour les assimiler au mieux. Dans le cas des salades, cette «cuisson» préalable

est obtenue en les préparant avec du vinaigre de vin, de I'ail cru ou de I'aneth. \

- Enfin, son originalité est manifeste dans ses remédes (plus de 2000 dont encore de nombreux a «exploiter»)

qui utilisent des éléments de la nature a partir des 3 régnes végétal, animal (Hildegarde n'est pas végéta- \

rienne) et minéral. En cela, elle peut étre comparée a des médecines traditionnelles telles les médecines

orientales, chinoise (associant acupuncture et phytothérapie) et hindoue, et d'autres médecines occiden-

tales, comme la spagirie (de Paracelse au 16éme siécle basée sur la théorie des signatures) ou I'homéopa-

thie (fondée au 18éme siecle par Hahnemann), bien que leurs principes d'action soient différents. Ces ap-

proches utilisent aussi les 3 regnes a leur maniére. Vis-a-vis de la médecine récente occidentale (chimique),

une assimilation de la médecine d'Hildegarde a ces différentes médecines traditionnelles risque de lui faire ——

appliquer les mémes réticences.
« Dans une perspective écologique, les enjeux sont forcément majeurs: industrialisation des médicaments
avec lobbys pharmaceutiques, chimiques et pétroliers versus recours a la nature de facon respectueuse et

raisonnée. Et aussi: études a grande échelle, lois des nombres et des statistiques, prise en charge et assis- “—y

tanat codifiés versus responsabilisation de chacun par rapport a sa santé. N'est-ce pas comme un combat
de Goliath contre David, a priori perdu d'avance ? A moins que la Providence veille, et veuille... quand elle
voudra! En tout cas, c’'est un combat pour la liberté et la dignité de chacun.

Une écologie chrétienne de la médecine!

Par la rédemption et la grace, I'hnomme peut tendre a retrouver cette «viridité», a moins que, comme |'écrit par-
fois sainte Hildegarde, Dieu ne le veuille. La guérison de I'ame en effet prime sur celle du corps. En médecine
hildegardienne, I'etre humain est un tout corps et ame, ou plus exactement, en reprenant les termes bibliques
de saint Paul, il est corps-dme-esprit (I'esprit étant alors la fine pointe de I'ame).

Cecirejoint d'ailleurs le concept moderne de maladies psychosomatiques, qui requiérent tant une psychothé-
rapie que des médicaments a portée physique: le corps et le mental sont étroitement imbriqués. Le stress no-
cif, pratiquement le mal caractéristique de notre époque moderne, survient lorsque les capacités d’adaptation
physiques et intellectuelles de l'organisme sont dépassées. Il est I'une des principales causes d'affections qui
touchent notamment le domaine cardiovasculaire, digestif, cutané et psychologique, entre autres.

Sainte Hildegarde propose la solution de regles de vie: pour elle, 'homme a la possibilité d'atténuer voire de
prévenir ses souffrances en étant davantage responsable envers son corps et sa vie spirituelle. Cette attitude vis a
vis des maladies, bien que sous un autre aspect, est une réalité moderne ; ainsi que nous venons de le voir dans
le domaine de la prévention vasculaire, par la réduction des facteurs de risque, et 'observance des facteurs de
protection. Mais c'est aussi le cas chez les personnes qui cherchent d'autres types de soins que la médecine
allopathique chimique, en recourant aux plantes et a des pratiques médicales dites douces (ou alternatives),
encore qu'il faille éviter I'écueil d'abus de confiance, de la charlatanerie, ou pire, de sectes. Au niveau mental, la
fréquente perte de sens a la vie dans nos sociétés de consommation peut générer des névroses qui exposent a
une plus grande vulnérabilité au stress, aux angoisses et a la dépression. Mais ce n'est pas la surconsommation
de médicaments chimiques ou la multiplication des méthodes psychothérapeutiques qui peuvent apporter
de réelles solutions, et encore moins une attitude de fuite, voire des compensations qui risquent de conduire
a des dépendances (addictions).

Certes, il est préconisé de nos jours de manger et de vivre sainement, ce qui n'est pas toujours facile étant
donné les nombreuses sollicitations de surconsommation dans les pays développés. Hildegarde propose,
a partir de ses révélations, de vivre non seulement «sainement» mais aussi «saintement», en favorisant le
jelne et la pratique des vertus, notamment la modération et la joie. Elle procure une médecine compléte,
tant du corps que de I'ame. Elle apporte une réponse aux attentes de notre époque, ou I'on sétourdit sou-
vent dans des plaisirs factices pour oublier la morosité ambiante. La joie de vivre est essentielle pour une
pleine santé mentale et physique. Hildegarde est I'<apotre» de la joie céleste, cette derniere vertu qui en-
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globe les 34 autres. Elle souligne aussi que la miséricorde et la générosité sont quasiment des remedes. Il
est certain que l'art de la médecine (qui est trop comprise comme une technique) est avant tout, plus que
le choix des médicaments, un échange en confiance entre le patient et le praticien, ou celui-ci exerce une
forte empathie en compassion.

Hildegarde peut donc inspirer une véritable politique écologique de santé. En résumé et en tenant compte

aussi de son commentaire des régles bénédictines, il est possible d'énoncer les orientations suivantes:

« vivre en harmonie avec I'univers, en particulier le monde environnant immédiat, en privilégiant le respect
et la juste mesure.

- toujours associer les remedes éventuels prioritairement naturels, a une alimentation saine et équilibrée, en
quantité modérée et selon ses recommandations (apport de viridité).

« harmoniser les temps de travail, de priere et de loisirs, en s'accordant suffisamment de repos (méditation,
contemplation) et de mouvements (promenade, exercices physiques modérés, danse, etc.). Il faudra cepen-
dant éviter de recourir a des techniques orientales sans un discernement préalable de l'influence philoso-
phique non chrétienne qu’elles peuvent véhiculer (par exemple pour le yoga trés répandu en occident).

«+ respecter le plus possible les rythmes de veille et de sommeil (pour optimiser la récupération).

« pratiquer régulierement des cures de désintoxication (certaines cures a base d‘élixirs ; saignées hildegar-
diennes, toujours en quantité modérée, inférieure a un don de sang mais supérieure a un bilan sanguin usuel
effectué en laboratoire d’analyses ; assainissement intestinal ; cures mono diéte a base d'épeautre, etc.)

« sefforcer de vivre les vertus notamment la joie (c’'est en quelque sorte une excellente maniére de positiver
son mental).

Ceci s'accorde bien avec la notion actuelle de modéle bio psycho social des maladies qui peuvent étre déclen-
chées par de nombreux facteurs de désagrément tant physiques que psychologiques et/ou relationnels. Une
bonne prévention requiert donc un équilibre de vie dans ces différents domaines.

La santé n'est pas non plus I'affaire de I'Etat ou d'un assistanat quelconque mais celle de chacun en pleine res-
ponsabilité, a condition d'une information ou éducation suffisante. Elle n'est pas non plus un da. Elle implique
de nos jours un changement d’attitude et de son mode de vie.

D'ou cet art de vivre inspiré des écrits de sainte Hildegarde et qui peut étre éminemment présenté comme une
nouvelle écologie chrétienne de la santé.

Tout est interdépendant au sein de I'univers — qui ne s'est pas formé par hasard. Tout est relation, en particulier
en ce qui concerne la vie de 'homme: c'est dire I'importance de 'Amour, tel que les Evangiles I'annoncent.
L'ceuvre de sainte Hildegarde s'inscrit dans cette cohérence fondamentale.

Recommandations:
Il est clair qu’a chaque fois un diagnostic précis simpose, en dehors des remedes de prévention qui sont utili-
sés alors qu'aucun symptdme ne s'est manifesté. Une consultation médicale peut s'avérer nécessaire.

L'auto médication n'est en tout cas pas recommandée. Autant que possible le médecin traitant devra étre tenu
au courant des remédes naturels utilisés, parfois en plus d’un traitement médicamenteux «officiel» (ce qui est
tout a fait envisageable). Il considérera le plus souvent soit que cela ne sert a rien, ne croyant pas en l'effet
bénéfique de tels remédes - en dehors d'un possible effet placebo (par leur impact psychologique) -, soit qu'il
s'agisse de compléments alimentaires comme bien des complexes de vitamines et/ou de minéraux qui ont un
petit effet de confort transitoire. En revanche, I'utilisation des pierres précieuses et le recours a des saignées
sont beaucoup plus difficiles a faire admettre de nos jours, a moins de résultats tangibles indubitables. Bien
souvent ces pratiques risquent d'étre considérées comme dépassées, ou méme magiques. D'ou une certaine
réticence du corps médical.

Dans les cas ou les remedes hildegardiens apportent une amélioration notable voire une guérison, il est possible
de diminuer les traitements classiques, toujours de maniére progressive et avec l'aval du médecin traitant (c'est
lui qui juge utile de controler les analyses biologiques pour s'assurer d'une bonne évolution de |'état de santé).
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Il faut en tout cas souligner I'innocuité des remedes selon sainte Hildegarde si I'on respecte les posologies
recommandées. Il n'y a aucun effet secondaire imputable aux substances. Méme en ce qui concerne |'€élixir
d'absinthe, alors que les alcools a base d'absinthe sont maintenant interdits a la vente notamment le Pernod
(risque de crises d'épilepsie ou de troubles psychiatriques). Sainte Hildegarde prescrit cette cure de mai a \
octobre, Iélixir doit donc avoir été préparé avant. Or, si I'on prend les feuilles d’absinthe au printemps avant
la floraison (qui a lieu en juillet), celles-ci ne contiennent pas encore de thuyone, qui en est I'élément toxique. \
Lélixir d'absinthe selon Hildegarde n'en contenant pas comme cela fut vérifié au cours d'une expertise auprés
des Jardins d'Hildegarde, il peut étre consommé sans aucun risque. \

Tout au plus peut-on noter quelques désagréments a l'instauration d’une cure: par exemple, troubles digestifs, ~
nausées, voire éruptions cutanées lors d'une cure d‘élixir de scolopendre (une fougere recommandée pour le
drainage hépatique et pulmonaire) ; ou encore des sensations de brilure intestinale en débutant la désintoXi- yy
cation intestinale a I'aide de I'électuaire de poires (au fenouil des Alpes). En effet un drainage efficace mobilise
les toxines accumulées dans l'organisme et peut, avant leur élimination en quantité suffisante, d’abord faire
réagir 'organisme comme si c'était une nouvelle intoxication. Les réservoirs de toxines commencent a s'ex-
purger au sein de l'organisme sans qu'elles soient suffisamment évacuées (par ce qu'on appelle les émonc-
toires que sont, selon les substances actives, les poumons, les reins, la peau ou les intestins). Il faut attendre
un peu au besoin en diminuant la posologie pour un temps. Ces crises d'élimination sont bien connues des "y
praticiens qui ont recours a la phytothérapie chez leurs patients. Il est du moins encourageant de se dire dans
ces cas que le reméde est efficace et bien ciblé. Il suffit d’'un peu de patience, avant le résultat escompté.

dr Philippe Loron, Paryz / Francja
Medycyna sw. Hildegardy wspotczesnie

Koncepcja lekarska $w. Hildegardy jest czescia jej teorii wszechswiata, opartej na Stworzeniu i Odkupieniu.
Wszystko bowiem jest odbiciem wiecznosci, najwyzszego niewidzialnego porzadku. Hildegarda, starajac sie
wyjasni¢ przyczyny choréb, odwotuje sie gtéwnie do grzechu pierworodnego, ktéry spowodowat upadek
cztowieka. Przez Adama, grzech wszedt do Swiata, czego nastepstwem staty sie choroba i Smier¢ (poréwnaj!
Causae et Curae). Choroba wynika z braku zielonosci (viriditas), a ta moze by¢ przywrécona poprzez elementy
natury (iskre boza), ktérej nikt nie moze poznac - pisze $w. Hildegarda - chyba, Ze zostanie mu to objawione
przez samego Boga. ,W cafym stworzeniu, drzewach, roslinach, zwierzetach a nawet w kamieniach szlachetnych
kryjq sie sekretne moce, ktérych zaden cztowiek nie moze pozna¢, chyba, ze zostanqg mu objawione przez Boga"
Ksigzki medyczne opisujag te nieodgadnione aspekty natury, jak réwniez ich zastosowanie w zaleznosci od
objawow i chordb. Charakterystyka tej sztuki lekarskiej polega na przywréceniu nadziei tam, gdzie czesto me-
dycyna nowoczesna poddaje sie lub wywotuje zbyt duzo skutkéw ubocznych. W kazdym badz razie, tradycja
i nowoczesnos¢ powinny wzajemnie sie uzupetniad.

Spéjrzmy na przyktad odnoszacy sie do pozywienia. Hipokrates — ojciec medycyny (stad tez przysiega sktada-
na przez mtodych lekarzy w momencie otrzymywania dyplomu) pisat, ze nasze pozywienie stanie sie naszym
lekarstwem, a nasze lekarstwo naszym pozywieniem. W konsekwencji stanowi to prébe dookreslenia tego, do
jakiego stopnia medycyna tradycyjna musi by¢ naturalna. Hildegarda wpisuje sie w te trzytysiacletnia tradycje
zachodnia (wszystko jak w tradycji wschodniej skadinad).

W naszej epoce, odkrywamy pewna liczbe czynnikdw ryzyka choréb naczyniowych (przede wszystkim miazdzy-
cy: choroby, w ktérej tetnice maja tendencje do twardnienia, zwezania sie a nawet zatykania, jako nastepstwo
ztogow ttuszczowych na $ciankach, ale réwniez stanéw zapalnych czy ztogéw wapniowych). Te choroby moga
dotyczyc¢ serca ( choréb wiencowych, w ktérych tetnice odzywcze mie$nia sercowego sg nimi dotkniete: dusz-
nica bolesna, zawat miesnia sercowego, zaburzenia rytmu serca, czasem bardzo powazne w nastepstwach,
takie jak zator lub nawet nagty zgon); koriczyn dolnych (choroba naczyrn obwodowych, klasycznie méwiac tet-
nice konczyn dolnych z ryzykiem gangreny, ktéra prowadzi do amputacji) lub tetnic z ryzykiem udaru mézgu
(zwtaszcza tetnic szyjnych wewnetrznych, z ryzykiem incydentu mézgowo-naczyniowego — niedokrwistosci).
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Aiinne tetnice i obszary moga zosta¢ dotkniete: aorta, tetnice nerkowe, zapalenie siatkdwki oka, krezka jeli-
towa (przewdd pokarmowy) itd.

Czynniki ryzyka dolegliwosci naczyniowych to przede wszystkim wiek, nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, nad-
miar cholesterolu we krwi, papierosy, otytos¢, alkohol, brak ruchu, stres, stany zapalne i infekcje, jak réwniez
predyspozycje dziedziczenia. Z pewnoscig, gdy tylko to mozliwe, przed kazdym incydentem naczyniowym
medycyna wspétczesna zajmuje sie redukcja zagrozenia tymi czynnikami (chodzi o podstawowa prewencje:
kontrola nadcisnienia tetniczego, cukrzycy itd.). W dalszej kolejnosci nastepuje przeciwdziatanie wtdrne, ktére
wymaga zastosowania lekéw, gtéwnie w ptynnej postaci, takich jak aspiryna, a czasem lekéw przeciw krzep-
nieciu. Jedyna nadzieja terapii, w wigkszosci przypadkéw, to przede wszystkim lekarstwa chemiczne, a spora-
dycznie chirurgia. Powoli jednak wspdtczesna medycyna dopuszcza mozliwos¢ istnienia réwniez czynnikéw
ochronnych, ktére same w sobie redukuja ryzyko zachorowan, niezaleznie od zmniejszenia czynnikdw ryzyka
uprzednio wymienionych. Dobrze znany jest przyktad diety srédziemnomorskiej, zwtaszcza diety kretenskiej:
na bazie ryb, a przede wszystkim safatki z portulaki pospolitej. Zostato udowodnione, ze wskaznik podwyz-
szenia cholesterolu ma tendencje do obnizania (doktadniej cze$¢ LDL: cholesterol przenoszony przez biatka
thuszczowe o niskiej gestosci), podczas gdy poziom HDL, ktéry jest czescig ochronng przeciwzakrzepowa (wal-
czy przeciw tworzeniu sie skrzepdw) podwyzsza sie.

Substancje ttuszczowe polecane w sposobie odzywiania to: oleje roslinne niegotowane (ttoczone na zimno
i zjadane w satatkach), zawierajace przede wszystkim wielo- lub jednonasycone kwasy ttuszczowe (ttuszcze
zwierzece z wyjatkiem kurczakéw zawierajg przede wszystkim kwasy ttuszczowe nasycone, ktére podwyzsza-
ja LDL), jak rowniez ttuste ryby, ktére zawieraja kwasy ttuszczowe wielonienasycone omega3 (ich pochodze-
nie roslinne jest rzadsze: oliwa z rzepaku, z orzechéw, z konopi). Ten tryb Zywieniowy, potaczony z regularnymi
¢wiczeniami fizycznymi, z kontrola kalorii, jak réwniez regularne i umiarkowane spozywanie wina, wydaja sie
znacznie zmniejsza¢ wystepowanie tych choréb naczyniowych, a nawet przedtuzaja zycie (dtugowiecznosc)
przy utrzymaniu wtasciwej rbwnowagi zdrowotnej. Innymi czynnikami ochronnymi sg antyrodniki, ktére zre-
dukowatyby zaréwno konsekwencje niedokrwienne choréb naczyniowych, jak i niektére postaci raka, a nawet
demencje: witaminy (C, E) i substancje (pierwiastek selen; cynk; wyciag z drzewa ginkgo biloba — mitorzab).
Tymczasem, mimo, ze ich niedobér jest chroniczny, to w krajach rozwijajacych (co wydaje sie paradoksalne w
stosunku do nadmiaru spozywanych kalorii), znaczng skale konsumpcji duzych dawek tychze witamin i pier-
wiastkow wskazywatoby na sktonnos¢ do wiekszej Smiertelnosci.

Jesli chodzi o mitorzab, w dalszym ciaggu oczekuje sie na wyniki badan nad obnizeniem ryzyka choroby Al-
zheimera. Ponadto nalezy takze wyedukowa¢ ludzi i zmieni¢ ich niebezpieczne nawyki. Te czynniki ochronne
implikuja model higieny zycia. Cztowiek nie posiada wiedzy wrodzonej i instynktownej. Musi sie przystosowac
do zasad zycia ustabilizowanego, ktére nie sg kwestia zwyczaju, poniewaz zdrowie nie jest dobrem pewnym.
O zdrowie trzeba zabiegac i utrzymywac je, dbac o nie tak, aby mozliwie jak najbardziej zapobiegac niespo-
dziewanym chorobom.

Wraz z tym podstawowym pojeciem odnajdujemy zasady naszej sredniowiecznej $wietej: potaczy¢ ztote re-
guly madrosci benedyktynskiej (ktére praktykowata) z ujawnieniem jej wizji, ktére odkrywaja naturalne zrédta
viriditas. Ot6z ta ostatnia, dajac nadprzyrodzone sity, nie jest czynnikiem ochronnym w petnym tego stowa
znaczeniu, gdyz cztowiek nieuchronnie sie starzeje. Czyz nie poszukuje sie réwniez i dzisiaj sposobéw odmta-
dzajacych (lub przynajmniej spowalniajacych starzenie sie, jak DHEA)?

Hildegarda potrafita méwic jezykiem naszych czaséw doktadnie dlatego, ze zapobiegawcze i dobroczynne
Zrédfa zywieniowe sg nadal aktualne.

To jeden z aspektow jej nowoczesnosci i oryginalnosci w kwestii zdrowia. Viriditas stanowi prawdopodob-
nie wiecej niz jeden czynnik ochronny zdrowia (taczac wielonasycone kwasy ttuszczowe, wérdd ktoérych jest
omega 3, antyrodniki, i bez watpienia inne nieznane zasady zdrowia). Pozytywne wyniki zebrane w ciaggu
ostatnich pieciu dziesiecioleci s3 na pewno empiryczne, oczywiscie niewyjasnione naukowo, ale zachecaja
do kontynuowania i poszerzania rejestru korzystnego dziatania poprzez liczne $wiadectwa, ktérych regu-
larnie przybywa (szczegélnie dzieki wielkiemu doswiadczeniu dietetyka niemieckiego Wigharda Strehlowa,
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lekarzy belgijskich Lutgarda Gillisa i Louisa Van Eckena, a réwniez towarzystwu dystrybucji Ogrody Hildegar-
dy we Francji).

W naszych czasach badacze, czesto lekarze lub dietetycy, proponujg zmiane odzywiania, azeby zapobiegac \
lub nawet leczy¢ raka, reumatyzm, uktad odpornosciowy, AIDS, stwardnienie rozsiane itd. Zacytujmy, sposrod

wielu innych, prace raczej pionierskie i oczywiscie jeszcze nie uznane przez Akademie Medyczna, panstwa \
Henri Joyeux, Jeana Seignaleta, Catherine Kousmine a nawet Mirko Beljanskiego.

Oproécz tego, skutki toksyczne pestycydéw, barwnikéw i konserwantoéw, jak réwniez rteciowe amalgamaty ze- \
bowe sprawiajg, ze stosuje sie je coraz rzadziej. Trzeba idealnie przejs¢ na zywienie na bazie certyfikowanych \
produktéw biologicznych, aby zapewni¢ mozliwie jak najwieksza witalnos¢. Te wspotczesne metody potwier-

dzajg maksyme Hipokratesa i trafno$¢ medycyny Hildegardy. -

Mozna ponadto wspomnie¢ o medycynie ortomolekularnej, raczej poufnej, zapoczatkowanej przez lekarzy
amerykanskich, ktérzy w celach leczniczych zalecaja dostarczenie organizmowi pierwiastkdw naturalnych,
zazwyczaj przy zmniejszonym na nie zapotrzebowaniu, lecz w silnych dawkach (witaminy, mineraty, anty- —
rodniki). Lit stosowany w dwubiegunowych zaburzeniach psychiatrycznych (klasyczna psychoza mania-
kalno-depresyjna) jest jedynym przyktadem farmakopei uznawanym oficjalnie (lit istnieje $ladowo W Or- =y
ganizmie, szczegdlnie w mézgu), ale w podejsciu do zdrowia wedtug Hildegardy, te ogromne dawki nie sa
konieczne.

W istocie Hildegarda, proponujac umiar jako gtéwne zalecenie kazdej diety, szczegdlnie jesli chodzi o sub-
stancje odzywcze, pozwala zrozumie¢, ze wypadkowa jest zywnos$¢ dostatecznie zréznicowana. Co taczy sie
z koniecznoscig unikania niedoboru witamin i mineratéw, i/lub z nadwyzka kalorii.

Zadziwiajaca oryginalnos¢ Hildegardy!!
Zdrowe pozywienie to miedzy innymi:
+ orkisz,
- koper,
« kasztany jadalne, do ktérych dodaje sie przyprawy: galgant, afrykanski ztocien, psylium.

Kwestie, ktore sa stabo znane przez dzisiejszych dietetykow:

+ Pozywienie szkodliwe to, miedzy innymi, truskawki, brzoskwinie, sliwy i pory. Ta szkodliwo$¢ moze by¢
zmniejszona, ostabiona przez zamoczenie w winie. Nie ma jeszcze o tym zadnej wzmianki w podrecznikach
dietetycznych.

+ Daleko od zachwalania surowych potraw (regularnie polecanych w naszych czasach). Hildegarda ttumaczy,
Ze gotowanie zywnosci jest konieczne, aby ja najlepiej przyswoic. Jesli chodzi o sataty, to wstepne ,gotowa-
nie” polega na przygotowaniu ich z octem winnym, surowym czosnkiem lub koprem.

+ Wreszcie oryginalnos¢ Hildegardy przejawia sie w jej lekach (wiecej niz 2000, z ktérych jeszcze wiele mozna
wykorzystac), ktére stanowig pierwiastki natury poczawszy od trzech krélestw: roslinnego, zwierzecego
(Hildegarda nie byta wegetariankg) i mineralnego. W tym moze by¢ poréwnywana do medycyny wschod-
niej, chinskiej (taczacej akupunkture i ziotolecznictwo), hinduskiej i innych medycyn zachodnich, jak spa-
giria/alchemia ( doktryna Paracelsusa z XVI wieku, ktéra opierata sie na teorii znakéw), albo homeopatii
(stworzonej w XVIII wieku przez Hahnemanna), mimo, ze ich gtéwne zatozenia sa rézne. Te metody uzywaja
takze trzech krélestw, chociaz kazda na swoéj sposéb. Wobec wspoétczesnej medycyny zachodniej (chemicz-
nej) upodobnienie sie medycyny Hildegardy do ré6znych medycyn tradycyjnych stwarza ryzyko zaistnienia
tych samych niedoméwien.

W perspektywie ekologicznej, wyzwania sa (z koniecznosci) wieksze ze wzgledu na uprzemystowienie lekarstw
przez lobby farmaceutyczne, chemiczne, przemyst naftowy, stad ucieczka w strone natury, co jest zrozumia-
te. Ponadto takze badania reguly liczb i statystyk na duzg skale, zajecie sie sobga i asystentura kodyfikowana
w strone odpowiedzialnosci kazdego za swoje zdrowie. Czyz nie jest to jak walka Goliata przeciw Dawidowi,
a priori z géry przegrana? Chyba, ze Opatrznos¢ czuwa i chce... kiedy zechce! W kazdym badz razie jest to wal-
ka o wolnos¢ i godnos¢ kazdego cztowieka.
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Chrzescijanska ekologia medyczna!

Przez odkupienie i taske cztowiek moze dazy¢ do odnalezienia viriditas chyba ze, jak pisze $wieta Hildegarda,
Bég tego nie chce. Uzdrowienie duszy w istocie ma pierwszenstwo przed uzdrowieniem ciata. W medycynie
hildegardowej, uzywajac ponownie terminéw biblijnych $w. Pawta, jest dusza- ciato -duch (duch bedacy ko-
niuszkiem duszy).

To taczy zresztg wspodtczesne pojecie choréb psychosomatycznych, ktére dla zdrowia fizycznego wymagaja
zaréwno psychoterapii, jak i lekarstw — ciato i umyst sg $cisle ze soba powiazane. Szkodliwy stres, praktycz-
nie charakterystyczna choroba naszej wspétczesnej epoki, pojawia sie w momencie przekroczenia zdolnosci
adaptacji fizycznej i intelektualnej. Jest on bowiem jedng z gtéwnych przyczyn dolegliwosci, ktére dotycza
w szczegolnosci dziedziny uktadu sercowo-naczyniowego, trawiennego, skory i sfery psychologiczne;j.

Swieta Hildegarda proponuje rozwigzanie zyciowych regut: cztowiek ma mozliwo$¢ tagodzenia, a nawet za-
pobiegania cierpieniom, bedqc bardziej odpowiedzialnym wzgledem swojego ciata i swego zycia duchowego.
Ta postawa wobec choroby, mimo, Zze z innego punktu widzenia jest rzeczywistoscia nowoczesna. Jest po-
strzegana, w ramach zapobiegania chorobom uktadu naczyniowego, poprzez ograniczenie czynnikdw ryzyka
i Sciste przestrzeganie czynnikéw ochronnych. Tak samo jest réwniez w przypadku osdb, ktére szukajg innych
sposobow leczenia niz medycyna alopatyczna, chemiczna, zwracajac sie w kierunku roélin i praktyk lekarskich
zwanych tagodnymi (lub alternatywnymi), pomimo, ze nalezy unika¢ niebezpieczeristwa naduzycia zaufa-
nia, szarlatanerii, albo gorzej, sekt. W sferze umystowej najczestsza utrata sensu zycia naszych spoteczenstw
konsumpcyjnych, ktére sg bardziej podatne na stres, niepokéj i depresje, moze generowac nerwice. Ale to
nie nadmierne spozycie lekarstw chemicznych, czy tez mnozenie sie metod psychoterapeutycznych moze
przynies¢ realne rozwiazania, a jeszcze mniej postawa ucieczki, a nawet kompensacja, ktére stwarzaja ryzyko
zwigzane z nadmierna konsumpcja. Oczywiscie, w naszych czasach zalecane jest zdrowe jedzenie i zdrowy
tryb zycia, co nie zawsze jest tatwe, biorac pod uwage czeste namawianie do nadmiernej konsumpcji w kra-
jach rozwinietych. Hildegarda proponuje, poczawszy od swoich objawien, aby zy¢ nie tylko zdrowo, ale réw-
niez Swiatobliwie, faworyzujac post i praktykowanie cnét, szczegdlnie umiarkowanie i rados¢. ,Wychodzi” do
nas z medycyna kompletng, tak dla ciafa, jak i dla duszy. Przynosi odpowiedz na oczekiwania naszych czaséw,
w ktérych zatracamy sie w nienaturalnych przyjemnosciach, aby zapomniec o otaczajgcej nas rzeczywistosci.
Rados¢ zycia jest istotna dla petnego zdrowia umystowego i cielesnego. Hildegarda jest ,apostotem” radosci
niebianskiej, tej ostatniej cnoty, ktéra taczy 34 pozostate. Ona podkresla réwniez, ze mitosierdzie i wspaniato-
mysInos¢ sa jak lekarstwo. Jest pewnym, ze sztuka medycyny (ktéra jest zbyt czesto rozumiana jako technika)
jest przede wszystkim, bardziej niz wyborem lekarstw, wymiang poufng miedzy pacjentem a praktykiem, pod-
czas ktorej pacjent doswiadcza silnej empatii, wspoétczucia.

Hildegarda moze wiec inspirowac prawdziwa ekologiczna polityka zdrowia. Bioragc pod uwage jej poglady oraz

objasnienia regut benedyktyriskich, mozliwe jest sformutowanie nastepujacych wytycznych:

« zy¢ w harmonii ze wszech$wiatem, szczegdlnie ze Swiatem bezposredniego otoczenia, traktujac w sposéb
uprzywilejowany szacunek oraz umiar

+ mozliwie zawsze faczy¢ lekarstwa, najlepiej naturalne, ze zdrowym i zrbwnowazonym odzywianiem, w ilo-
$ciach umiarkowanych i wedtug jej zalecen (wtaczenie viriditas)

« zharmonizowac czas pracy, modlitwy i wolnego czasu, godzac to z odpoczynkiem (medytacja, kontempla-
cja) i ruchem (spacer, tagodne ¢wiczenia fizyczne, taniec, itd.). Trzeba jednak unika¢, bez uprzedniego roz-
réznienia wptywu filozoficznego, niechrzescijariskiego uciekania sie do technik wschodnich (na przykfad
joga, bardzo rozpowszechniona na zachodzie)

 przestrzega¢, o ile to tylko mozliwe, rytmu czuwania i snu (aby zoptymalizowa¢ poprawe)

« regularnie stosowac kuracje oczyszczajace (niektére kuracje na bazie eliksiru, zgodnie z nauka Hildegardy
upust krwi, zawsze w ilosciach umiarkowanych, mniejszy od ilosci oddanej krwi, ale wiekszy od ilosci krwi
pobranej do analizy w laboratorium; uzdrowienia jelitowe; kuracje monodiety na bazie orkiszu itd.)

- starac sie zy¢ cnotliwie, w radosci (poniekad to wspaniaty sposéb na pozytywne myslenie).

To zgadza sie ze wspoétczesnym pojeciem modelu psycho-bio-spotecznego choréb, ktére moga by¢ wywotane
przez liczne niedogodne czynniki zaréwno fizyczne jak i psychologiczne, i/lub rézne relacje. Wtasciwa prewen-
Cja wymaga réwnowagi pomiedzy réznymi dziedzinami zycia.
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Zdrowie nie jest rébwniez sprawg panstwa czy jakiejkolwiek asystentury, ale sprawa kazdego cztowieka w cat-
kowitej za nie odpowiedzialnosci, pod warunkiem, ze zdobywa informacje i dostatecznie sie doksztatca. Zdro-
wie nie jest tez niczym naleznym. W naszych czasach wigze sie ono ze zmianami postaw i sposobu zycia.

Stad sztuka zycia zainspirowana pismami swietej Hildegardy, moze zosta¢ w wysokim stopniu przedstawiona \
jako nowa chrzescijanska ekologia zdrowia. Wszystko jest wspétzalezne w obrebie wszechswiata, ktory nie \
jest uksztattowany przez przypadek. Wszystko jest zaleznoscia, szczegdlnie w tym, co dotyczy zycia cztowieka:

to znaczy znaczenie mitosci takiej, jaka gtosza Ewangelie. Dzieto $wietej Hildegardy wpisuje sie w ten zasad- \
niczy zwiazek.

Zalecenia -

Jasnym jest, ze za kazdym razem zaleca si¢ doktadne rozpoznanie choroby oprécz srodkéw zapobiegawczych, py
ktére sg stosowane w przypadku braku objawéw. Konsultacja lekarska moze okazac sie konieczna. Branie
lekarstw na wiasng reke nie jest w zadnym wypadku polecane. ——

O ile to mozliwe, lekarz prowadzacy powinien na biezaco zna¢ naturalne leki stosowane niekiedy jako uzu-
petnienie terapii leczniczej (,oficjalnej”). Dzieki temu moze rozwazy¢, czemu to stuzy, nie wierzac w korzystny
wynik dziatania takich lekarstw — poza mozliwym efektem placebo (przez wstrzas psychologiczny) badz uzu- =y
petnianiem pozywienia w zwigzki witamin i/lub mineratéw, ktére sa chwilowo pomocne. Za to wykorzystanie
cennych kamieni i upuszczanie krwi sg z trudem uznawane w naszych czasach, chyba, ze wyniki s3 namacal-
ne, nie budzace watpliwosci. Bardzo czesto te praktyki sa postrzegane jako przestarzate, a nawet magiczne,
stad pewne przemilczenia w srodowisku lekarskim. W przypadku, gdy lekarstwa hildegardowe przynosza
widoczng poprawe, a nawet wyzdrowienie, mozliwe jest zmniejszenie dawki w klasycznym leczeniu, zawsze
stopniowo i za zgoda lekarza prowadzacego (to on, aby upewnic sie, czy nastapity korzystne zmiany w stanie
zdrowia, ocenia, czy istnieje koniecznos¢ zlecenia badan). W kazdym razie trzeba podkresli¢, zgodnie z nauka
swietej Hildegardy, nieszkodliwos¢ lekarstw, jezeli przestrzega sie zalecanego dozowania. Nie ma zadnych
efektéw ubocznych, ktére mozna by przypisa¢ substancjom leczniczym. Nawet w tym, co dotyczy eliksiru
z piotunu, podczas gdy alkohole na bazie piotunu aktualnie sg zakazane w sprzedazy, zwtaszcza Pernod (ry-
zyko atakéw padaczki albo zaburzen psychicznych). Swieta Hildegarda zaleca te kuracje od maja do pazdzier-
nika, eliksir musi wiec by¢ przygotowany wczeéniej. W konsekwenciji jesli zbiera sie liscie piotunu na wiosne,
przed kwitnieniem (co ma miejsce w lipcu), wéwczas nie zawierajg one jeszcze tujonu, ktéry jest sktadnikiem
toksycznym. Wedtug Hildegardy, eliksir z piotunu nie zawierajacy tujonu, jak zostato to sprawdzone podczas
ekspertyzy zrobionej dla Ogroddéw Hildegardy, moze by¢ spozywany bez zadnego ryzyka.

Co najwyzej mozna zauwazy¢ kilka niedogodnosci tej kuracji — na przyktad zaburzenia trawienne, nudnosci,
a nawet wysypke skérnga, bedace skutkiem stosowania nalewki z jezycznika zwyczajnego (rodzaj paproci za-
lecanej do drenazu watroby i optucnej). Ponadto moze dokuczac uczucie palenia jelitowego przy rozpoczeciu
detoksykacji jelitowej za pomoca leczniczych powidetek z gruszek (z koprem alpejskim). W istocie skuteczne
drenowanie uaktywnia toksyny zgromadzone w organizmie i moze ono sprawi¢, ze zanim zostanie wyeli-
minowana dostateczna ilos¢ toksyn, organizm zareaguje tak, jak w przypadku ponownego zatrucia. Zasoby
toksyn zaczynaja sie oczyszcza¢ wewnatrz organizmu zanim zostang dostatecznie wydalone (za pomoca na-
rzaddéw wydzielniczych, a sg to - stosownie do materii czynnych - ptuca, nerki, skéra czy jelita). Trzeba tro-
che poczeka¢, w razie potrzeby zmniejszy¢ dozowanie na jakis$ czas. Te kryzysy w usuwaniu toksyn sg dobrze
znane praktykom, ktérzy uciekaja sie u swoich pacjentéw do ziotolecznictwa. W takich przypadkach trzeba
sobie uswiadomic, ze lekarstwo jest skuteczne i trafnie zaaplikowane. Wystarczy tylko cierpliwie czeka¢ na
satysfakcjonujacy wynik.

Ttumaczenie: Joanna Maria Limanowska
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mgr Jolanta Zajdel, Otwock

Filary zdrowia w medycynie sw. Hildegardy.
Moda czy ponadczasowy drogowskaz do petni zycia? \

W ciggu ostatnich kilkudziesieciu lat mozemy méwi¢ o prawdziwej katastrofie zwigzanej ze wzrostem zacho- \
rowalnosci, szczegélnie ludzi w krajach wysoko rozwinietych, na tzw. choroby cywilizacyjne tj.: cukrzyce typu

2, choroby ukfadu krazenia czy nowotwory. Wiekszos¢ tych choréb jest bezposrednio zwigzana ze stylem \
zycia, jaki prowadzimy, dlatego trudno sie z nich ,wyleczy¢”, potykajac chemie w pigutkach i jedzac wysoko
przetworzong zywnos¢. ~

Najlepsza metoda na utrzymanie zdrowia jest profilaktyka, ktora wspotczesnie rozumiana jest jako wczesne gy
wykrywanie choréb poprzez rézne badania okresowe. Medycyna sw. Hildegardy proponuje nam program
zdrowia oparty na kilku filarach, w ktérym bardzo wazny jest dobér zywnosci (terapia przez wiasciwe odzy-
wianie), stosowanie srodkéw leczniczych (m.in. roslin) zawartych w przyrodzie, regularne oczyszczanie orga-

nizmu, szczegélnie jelit i krwi oraz whasciwa proporcja miedzy czasem poswiecanym na prace i odpoczynek —
oraz na sen i czuwanie.

W medycynie wg Hildegardy terapia obejmuje ciato i dusze. W konsekwencji pomaga znosi¢ objawy choroby,
jednoczesnie szukajac i usuwajac jej przyczyny. Hildegarda wskazuje, ze dusza dla ciata jest tym, czym sok dla
drzewa i to ona decyduje o sile zycia. Kazda dolegliwos$¢ fizyczna ma swoja duchowa przyczyne, dlatego tez,
aby moc cieszyc¢ sie zdrowiem fizycznym, nalezy w pierwszej kolejnosci pozbyc¢ sie tzw. duchowych czynnikéw
ryzyka (wad). Hildegarda w swoich dzietach zostawita nam bardzo pomocne wskazéwki w postaci zestawie-
nia 35 par cnét z wadami, ktére majg nam poméc w pracy nad soba. Nasza doczesna troska powinien by¢
ciagty rozwéj duchowy, czyli zamiana wad, ztych postaw w cnoty, ktére sg waznym czynnikiem sprzyjajacym
utrzymaniu zdrowia psychicznego i fizycznego. Ustawiczny rozwdj duchowy jest kolejnym i najwazniejszym
filarem programu zdrowia proponowanego przez Mniszke.

Wielu z nas moze zapyta¢, czy rozwigzania proponowane przez Swieta, moga stac sie alternatywa dla wspot-
czesnego pacjenta? Tak, w przyrodzie znajdziemy lekarstwa na kazda chorobe, a przemiana wewnetrzna lezy
w granicach mozliwosci kazdego cztowieka. Poza tym wydaje sig, ze medycyna akademicka, tzw. konwencjo-
nalna, przezywa obecnie kryzys. System powszechnej opieki zdrowotnej nie zaspokaja potrzeb szukajacych
pomocy, przewlekle chorych pacjentéw. Czesto sg oni ,skazani” na dozywotnie zazywanie lekéw chemicz-
nych, ktére niweluja objawy i chwilowo poprawiaja komfort zycia, lecz jednoczesnie ostabiaja system immu-
nologiczny, dajac wiele efektéw ubocznych. Dzieki nowoczesnym terapiom, lekom czy aparaturze diagno-
stycznej znacznie wydtuzyta sie srednia dtugos¢ zycia, ale czy jego jakos¢ jest rownie dobra?

Natomiast stosujac produkty z natury czyli ziota, przyprawy, warzywa czy orkisz mozemy istotnie wpierac¢
nasze zdrowie. Hildegarda szczegdlnie zalecata orkisz (jego prastare odmiany), koper wtoski, kasztany jadalne,
dynie, jabtka, pigwe. W jej kuchni wazna role odgrywaty tez przyprawy, ktére umozliwiajg lepsze trawienie
i przyswajanie wartosci odzywczych z pokarméw. Wsréd nich najwazniejsze to bertram, galgant, macierzanka,
babka ptesznik, hyzop, bluszczyk kurdybanek, dyptam, bylica pospolita.

Waznym elementem utrzymania zdrowia jest wg Hildegardy post, czyli ilosciowe, jakosciowe i czasowe (okre-
sowe) ograniczenie jedzenia. Wskazywata na rézne formy postu, ktére sg dostosowane do mozliwosci i po-
trzeb okreslonego cztowieka.

Dlaczego post jest tak wazny? Bowiem leczy zaréwno ciato, jak i dusze i w naturalny sposéb pomaga nam po-
prawi¢ samopoczucie. Jest to fizjologiczny odpoczynek, ktéry uwalnia od trucizn, oczyszcza oraz regeneruje
jelita, umozliwiajac organizmowi pozbycie sie ztogdéw i poprawe ogdlnego stanu zdrowia.

W czasie postu odciazamy swoje ciato poprzez ograniczenie jedzenia oraz korzystania z mediéw, nadmier-
nych informacji, rozrywki. Zwalniamy tempo zycia i nie folgujemy stabosciom, co pomaga budowa¢ nowe,
dobre nawyki i zwiekszy¢ duchowa $wiadomos¢ o sobie i swoim stylu zycia.
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Post to btogostawiony czas, ktéry uczy ludzi umiarkowania i samodyscypliny w codziennym zyciu. Hildegarda
jednoczes$nie zwraca uwage na przeciwwskazania do jego stosowania. Osobom majacym nerwice, depresje,
wyniszczony organizm czy ostra infekcje nie zaleca postu. Co ciekawe, nasza Swieta zakazuje tej formy le-
czenia w stanach stabego ducha tj.: nadmiernego umitowania swiata, melancholii, nieumiarkowania, pychy,
niestatosci i, bolu istnienia”

Medycyna naturalna, w tym tzw. medycyna hildegardiarska, ma na celu zwalczenie choroby nie poprzez eli-
minacje objawdw, ale wyleczenie jej przyczyny, zmieniajac nawyki zywieniowe pacjenta oraz jego styl zycia,
ktory Hildegarda rozumie jako wtasciwa postawe wobec Boga, swiata, ludzi i wobec siebie.

Wazne jest, by kazdy pacjent rozpoznat przyczyny swoich dolegliwosci, rozumiat je i wspétuczestniczyt w do-
borze odpowiedniej terapii i calym procesie leczenia. To wiasnie medycyna tradycyjna stanowi prawdziwg
szanse dla kazdej osoby, aby zapobiec chorobom i je leczy¢, réwniez wtedy, kiedy wszystkie konwencjonalne
metody leczenia zawiodty.

To, co proponuje nam $wieta Hildegarda, jest zintegrowanym programem zdrowia, ktéry obejmuje catego
cztowieka, jego ciato, umyst i dusze, ktére to bedac w harmonii, gwarantuja nam zdrowie i sg najlepsza profi-
laktyka. Atutem jest uwzglednienie w leczeniu ztozonej sytuacji, w ktérej znajduje sie pacjent tj. sfery ducho-
wej, cielesnej, sSrodowiskowej i psychologicznej, podczas gdy medycyna wspétczesna koncentruje sie wylacz-
nie na leczeniu pojedynczych objawéw bez odniesienia do pierwotnej przyczyny choroby.

Kuracja musem wszewtogowo-gruszkowym

Sktad mieszanki: wszewtoga, galgant, lukrecja, czaber ogrodowy

Hildegarda z Bingen napisata:, Jest to najwyborniejszy kleik, cenniejszy niz ztoto, poniewaz przepedza migre-
ne, pomagda na krétki oddech, usuwa wszystkie zaburzone soki i w ten sposéb oczyszcza cztowieka, tak jak
oczyszcza sie garnek z plesni.”

Wskazania do zastosowania: Oczyszczanie organizmu, stany zapalne, migrena, ,zaburzone soki’, dolegliwo-
$ci reumatyczne.

Stosowanie: ugotowac 1kg gruszek (bez pestek) i rozgnies¢ na papke, podgrzac troche miodu (odszumowacd),
dodac ok. 70g mieszanki z wszewtoga, jeszcze raz zagotowac; rano 1 tyzeczka na czczo, 2 tyzeczki po obiedzie,
3 fyzeczki przed pojsciem spac.

Kuracja musem z wszewtoga powinna by¢ poczatkiem leczenia schorzen przewlektych.

Habermus - zupa $niadaniowa Przyjaciét sw. Hildegardy

Sktadniki: 2 filizanki kaszy orkiszowej (zamiennie mozna uzy¢ ziarno, ptatki orkiszowe lub grysik), 4-5 filizanek
wody, 2 szczypty galgantu, bertramu, 1 tyzeczka cynamonu, 1 pokrojone lub starte jabtko, 2 tyzeczki odszu-
mowanego miodu, 1 tyzeczka ptatkéw migdatowych, 1 tyzeczka nasion babki ptesznik.

Przygotowanie: kasze zala¢ wodg; ciggle mieszajac doprowadzi¢ do wrzenia i gotowaé na wolnym ogniu ok.
15-20 minut (dtugos¢ gotowania dostosowujemy do rodzaju uzytego sktadnika, pfatki wystarczy zaparzy¢,
natomiast ziarno gotuje sie nawet 40 minut). W ostatnich minutach gotowania dodajemy starte jabtko oraz
przyprawy i miéd. Gotowa potrawe posypac nasionami babki ptesznik i migdatami.

Dla zainteresowanych pogtebieniem tematu polecam publikacje:

1. Hertzka Gottfried, Cudowna medycyna sw. Hildegardy, wyd. Esprit, Krakéw 2012.

2. Hertzka Gottfried, Domowa apteka sw. Hildegardy, wyd. AA, Krakow 2014.

3. Strehlow Wighard, Wiedza lecznicza sw. Hildegardy z Bingen od A do Z. Jak by¢ zdrowym od stép do gtéw,
wyd. Esprit Krakéw 2010.

4. Strehlow Wighard, Program zdrowia sw. Hildegardy z Bingen. Dawne lekarstwa na wspétczesne choroby,
wyd. Esprit Krakow 2014.

5. Strickerschmidt Hildegarda, Hildegarda z Bingen, O duszy, ciele i zmystach. Cnoty i wady, wyd. Centrum
Oswiatowo-Dydaktyczne Diecezji Etckiej, Etk 2014.

36



mgr Jolanta Zajdel, Otwock
Die Saulen der Gesundheit in der Medizin bei der HI.
Hildegard. Mode oder ein zeitloser Wegweiser nach der Fiille des Lebens?

[/ //

In den letzten Jahren, kdnnen wir (iber eine echte Katastrophe sprechen, die mit dem Anstieg der Morbiditat
verbunden ist. Vor allem betroffen sind Menschen in den hoch entwickelten Landern, die auf sogenannte
Zivilisationskrankheiten erkrankt sind, d. h:. Typ 2-Diabetes, Herz-Kreislauferkrankungen oder Krebs. Die meis- =y
ten dieser Krankheiten sind direkt mit unserer Lebensweise verbunden, deshalb ist es schwer sie zu “heilen’,
durch schlucken der Chemie in Form von Medikamenten und essen der stark verarbeiteten Lebensmittel. Die
beste Methode fir die Erhaltung der Gesundheit ist die Pravention, die heute oft als eine Fritherkennung von
Krankheiten durch verschiedene wiederkehrende Priifungen des Gesundheitszustandes verstanden wird. Die
Medizin der HI. Hildegard bietet uns ein Gesundheitsprogramm, das auf mehreren Saulen basiert, in dem sehr
wichtig ist, die Auswahl der Lebensmittel (die Therapie durch richtige Erndhrung), Einsatz von Heilmittel (u.
a Pflanzen, die in der Natur enthalten sind ), regelméBige Reinigung des Kdrpers, vor allem des Darms und
des Blutes, das richtige Verhaltnis zwischen den Zeitaufwand fiir Arbeit und Ruhe sowie Schlaf und wach sein.
In der Medizin nach HI. Hildegard umfasst die Therapie Kérper und Seele. Sie hilft die Krankheitssymptome
zu lindern und zeitgleich sucht sie und beseitigt ihre Ursachen. Hildegard zeigt, dass die Seele fiir den Kérper
das gleiche ist, was der Saft fiir den Baum, und sie bestimmt {iber die Kraft des Lebens. Jede korperliche Er-
krankung hat eine geistige Ursache und um gesund zu werden, missen wir zuerst die sogenannte seelische
Risikofaktoren (Laster) loswerden. Somit ist die Arbeit an uns selbst und unsere kontinuierliche spirituelle
Entwicklung die nachste und wichtigste Sdule, die von der Nonne in dem Programm vorgeschlagen wurde.
Viele von uns kdnnen die Frage stellen, ob das ein Angebot fiir den modernen Patienten ist? Ja natiirlich,
wir werden in der Natur fir jede Krankheit ein Heilmittel finden und die innere Wandlung liegt innerhalb
der Fahigkeitsgrenze jeden einzelnen. AuBerdem scheint es, dass die traditionelle, sogenannte herkdmmliche
Medizin, derzeit eine Krise erlebt. Das Gesundheitssystem kann nicht den Bediirfnissen der chronisch kranken
und nach Hilfe suchenden Patienten, gerecht werden. Oft sind sie “verdammt” auf einen lebenslangen Einsatz
von chemischen Mitteln, die zeitweise die Symptome beseitigen und die Lebensqualitdt etwas verbessern,
aber auch zugleich das Immunsystem schwachen und viele Nebenwirkungen verursachen. Dank der moder-
nen Therapien, Medikamenten oder diagnostischen Gerdten hat sich die Lebenserwartung stark erweitert,
aber ob die Lebensqualitdt auch so gut ist? Zur Bekdampfung der Krankheit soll die nattirliche Medizin nicht
die Symptome beseitigen, sondern die Ursachen heilen, vor allem durch Anderung der Essgewohnheiten des
Patienten sowie seiner Lebensweise. Dies verstand die HI. Hildegard als richtige Einstellung zu Gott, zu der
Welt, zu den Menschen und zu sich selbst. Es ist wichtig, dass jeder Patient die Ursache seiner Erkrankung
erkennt und im gesamten Heilungsprozess an der Auswahl der geeigneten Therapien sich beteiligt. Grade die
traditionelle Medizin ist eine echte Chance fiir jeden Menschen, um die Krankheiten zu verhindern und sie zu
behandeln, auch dann, wenn alle herkdmmlichen Behandlungen versagt haben. Das was uns die Hl. Hilde-
gard empfehlt, ist ein integriertes Gesundheitsprogramm , das den ganzen Menschen, seinen Korper, Geist
und Seele umfasst und durch Harmonie die Gesundheit garantiert. Es ist die beste Pravention. Der Vorteil
bei der Behandlung ist, dass sie die komplexe Situation des Patienten: geistige, kérperliche, soziale und psy-
chologische berlicksichtigt, wahrend die moderne Medizin ausschlieBlich auf die Behandlung der einzelnen
Symptome ohne Riicksicht auf die urspriingliche Krankheitsursache sich konzentriert.

Ttumaczenie: Teresa Materla
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ks. dr Jacek Wrobel, Otwock

Piekno i post. Hildegardy z Bingen rozumienie praktyki postu’

\

Od momentu ogtoszenia przez papieza Benedykta XVI sw. Hildegardy z Bingen Doktorem Kosciofa (7.X.2012),

daje sie zauwazy¢ wzrost zainteresowania tg postacia. Wbrew pozorom jej propagatorami nie sg duchowo
wyrobieni katolicy, sa to najczesciej ludzie szukajacy dla siebie pomocy w chorobie lub po prostu ci, ktérzy \
chca schudnaé. Coraz czesciej organizuije sie turnusy z dietg proponowana przez Swieta lub rekolekcje z po-

stem wedtug jej zalecen. Zgtebienie pism $redniowiecznej mniszki przynosi zaskoczenie wielu czytelnikom:

o samym poscie sw. Hildegarda nic nie pisze. Albo inaczej - pisze, lecz w dos¢ specyficzny sposob.

Prorokini znad Renu gtéwnymi tematami swoich ksiag czyni cztowieka i jego miejsce w Uniwersum stworzo- S—
nym przez Boga. Ta czes¢ jej pisarstwa jest mato znana, a przeciez to z tych wiasnie rozwazan wynikajg wszyst-
kie zalecenia: i te duchowe, i dietetyczne. W niniejszym artykule zostanie po krétce omoéwione specyficzne
rozumienie i cel postu, jaki Swieta mu nadaje. —

Kosmologia i antropologia Hildegardy

Koncepcja swiata i cztowieka wg. $w. Hildegardy jest zbiezna z biblijnym rozumieniem Stworzenia. Hildegar-
da, tak jak biblijny — unikatowy - koncept $wiata u podstaw Uniwersum stawia Swiadomego, niezaleznego od
nikogo, osobowego Stwérce, ktdry uczynit Swiat z niczego. Ten $wiat jest chciany przez Boga i dobry ze swej
natury oraz w tajemniczy sposéb powigzany Nim. Cztowiek jest istotnym elementem Uniwersum i z natury
jest zwiagzany ze Stworzeniem w réznoraki sposob? Cate Stworzenie jest dla Hildegardy (podobnie jak dla $w.
Jana Ewangelisty, Pseudo-Dionizego Areopagity, Maksyma Wyznawcy, czy Jana Szkota Eriugeny?®) odbiciem
i objawieniem Boga.

Mozna poglady Hildegardy poréwnywac z innymi tradycjami filozoficznymi* niemniej jednak jej najwazniej-
sze dzieta wizyjne: Scivias, Liber Vitae Meritorum oraz Liber Divinorum Operum opisujace dzieto stworzenia,
historie upadku pierwszych ludzi oraz historie zbawienia bardzo mocno podkreslaja perspektywe religijna i to
wiasnie w ujeciu biblijnym.

W tej koncepcji Stwérca obdarza szczegdlng mitoscig stworzonych przez siebie ludzi. Ich zycie, szczescie
i zdrowie sa sciéle zwigzane z bliskosciag Boga-Stwdrcy. Komunikuje sie On z nimi: rozmawia, zyje obok nich,
pomaga. Niestety ludzie odrzucajg bliskos¢ Boga, co symbolicznie wyrazone jest w obrazie przekroczenia za-
kazu spozywania owocéw z drzewa rosngcego w $rodku ogrodu.,Grzech pierworodny” skutkuje zaburzeniem
pierwotnie ustanowionej harmonii. Zaburzona zostaje nie tylko relacja ludzi z Bogiem, lecz takze z kosmosem,
a takze relacja miedzy dusza a ciatem (wtasnym oraz innych ludzi).

Wspoditczesna mentalnosé sytuuje powyzsze wywody na poziomie ,religijnym?”, ktéry ogranicza sie do wypet-
niania przykazan i celebrowania rytuatéw, ale nie ma nic wspélnego np. ze zdrowiem lub stylem zycia. Ta
wspotczesna mentalnos¢ ma swoje zrédto m.in. w réznego rodzaju ,materializmach” i kartezjariskim duali-
zmie. U $w. Hildegardy z Bingen niczego takiego nie mozna znalez¢.

Mamy wiec w wizjach Hildegardy powtérzony biblijny, spéjny i pozytywny obraz $wiata i obecnego w nim
cztowieka. Swiat ten jest przyjazny i zawiera w sobie naturalne sity, ktére stuza ludziom pomoca. Swieta Hilde-
garda szczegolnie podkresla harmonie elementdw tworzacych wszechswiat stworzony i zasade wymierzalnej
réwnosci®, jawi sie zatem obraz cztowieka dazacego do zbawienia rozumianego jako harmonia elementéow
natury, ktére sg, jak to juz wyzej wspomnieli$my, odbiciem doskonatosci Stworcy®.

Przedruk artykutu za zgoda autora z: Communio ,Zdrowie i post" Nr 4(188) Rocznik XXXIV 2014 (przypis redakgji).

Por. Liber Divinorum Operum 1, 1, 1, s. 46, 1-47, 24.

M. Kowalewska, Bég-Kosmos- Cztowiek w twdrczosci Hildegardy z Bingen, Lublin 2007, s. 147.

Por. M. Kowalewska, B6g-Kosmos- Cztowiek w twdrczosci Hildegardy z Bingen, Lublin 2007, s. 147-153.

Swiadcza o tym czesto uzywane przez Hildegarde terminy takie jak:,whasciwa miara’;,,wedtug miary”, ,réwna miara’, ktére réwniez odnosi nie tylko do rozwazan
o Uniwersum, ale takze do zalecen zywieniowych oraz do postu.

Por. M. Kowalewska, B6g-Kosmos- Cztowiek w twdrczosci Hildegardy z Bingen, Lublin 2007, s. 151.

A wWwN =
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Ten - dobry ze swej natury — $wiat jest skazony grzechem pierworodnym i z tego powodu bardzo trudno jest
ludziom doswiadczy¢ owej pierwotnej harmonii. Dlatego, jesli cztowiek chce do niej dojs¢ i uzyska¢ zdrowie
musi podja¢ pewien wysitek. Aby tego dokona¢ nie wystarczy zharmonizowanie relacji z ludzmi obok siebie.
Nalezy takze uporzadkowac relacje ze swoim ciatem i dusza, Swiatem przyrody, oraz Bogiem-Stwoérca. Temu
stuzy¢ maja sakramenty Kosciota, a takze pewne zasady dbania o zewnetrzna i wewnetrzng harmonie:

1. Nalezy czerpac sity zyciowe z tzw. ,czterech zywiotéw” (poniewaz w czasach Hildegardy nie istniaty jeszcze
nauki empiryczne w ten wiasnie sposéb okreslano,materig”, z ktérej zbudowany jest otaczajacy nas $wiat)
-,0gnia’; ,wody”, ,powietrza”i,ziemi’, poprzez pozytywne doswiadczenia przyrody i naturalne srodki lecz-
nicze.

Nalezy zadba¢ o odpowiednig, jakosciowo dobra diete.

Nalezy znalez¢ czas na sen i czuwanie, by zregenerowac caty organizm.

Nalezy zachowac réwnowage miedzy ruchem i spokojem.

Nalezy regularnie oczyszczac organizm (do tego zalicza sie tez post).

Nalezy poznac siebie samego, wtasne cnoty, aby uzyskac zdrowie duchowe’.

Cz’fOW|ek ktéry chce wyzdrowie¢ wyrusza w podréz — niczym bohater — aby zdoby¢ dla siebie harmonie
i zdrowie (stad Ksiega zastug zycia — Liber Vitae Meritorum i nowatorska koncepcja 35 par cnét i wad, nad ktory-
mi nalezy pracowac). Swoja podrdéza pomaga takze innym ludziom oraz wraca do Boga.

oV AW

Harmonia duszy i ciata.

Podobnie jak biblijna koncepcja stworzenia jest dla Hildegardy podstawa jej nauk, tak i jej rozumienie czto-
wieka jest gteboko zakorzenione w objawieniu judeochrzescijariskim. Harmonia relacji Boga i cztowieka jest
dla Mniszki podstawa zbawienia. Ciekawe jest to, ze cztery przestrzenie zycia cztowieka (Bég, kosmos, ciato,
dusza) zataczajg okrag, bowiem najpetniejsze i najbardziej prawdziwe poznanie Boga cztowiek moze uzyskac
szukajac Go w sobie, czyli méwiac popularnym jezykiem w,duszy”

Czytajac jednak Biblie zauwazamy, ze dusza nie stanowi jakiego$ odrebnego bytu. Dusza nie istnieje samo-
dzielnie, bez ciata, ale jest z nim najscislej zwigzana (cho¢ nie w sposéb absolutny — patrz $mierc), co wiecej
- dusza JEST ciatem! Dlatego Biblia méwi nie tyle o duszy i ciele, ile o CZLOWIEKU, ktéry jest stworzony przez
Boga jako integralna jednos¢. Hebrajskie rzeczowniki okreslajace ciato (basar) i dusze (nefesz) sa tylko wyraze-
niami pomagajacymi spojrze¢ na cztowieka po katem tego co w nim widzialne (ciato), lub tego co niewidzial-
ne (dusza). Biblia uzywa zamiennie wyrazen ciato i dusza. Stary Testament okresla,,wszystko, co zyje” zaréwno
terminem kol-basar (ciato) - Rdz 6,13.17; 7,15; Ps 136,25; Rdz 6,12; 1z 40,6; Jr 25,31; Za 2,17, jak i kol-ha-nefesz
(dusza) - Joz 10,28.30.32.35.37; Rdz 1,21.24; Kpt 11,10. Taka sama sytuacja ma miejsce w Nowy Testamencie.
Terminy dusza i ciato sa uzywane zamiennie (gr. sarks: Mt 24,22; Mk 13,10; £k 3,6; 1 Kor 1,23; Rz 3,20; Gal 11,16
oraz gr. psyche: Dz 2,43; 3,23; Rz 2,9; 13,1; Ap 16,3)8. Ten spos6b myslenia odzwierciedla sie takze w Credo Kon-
stantynopolitarisko-Nicejskim, gdzie jest mowa o ,zmartwychwstaniu umartych’, gr. anastasis nekron, (czyli ca-
fego cztowieka), a nie zmartwychwstaniu samych tylko ,dusz”. Podobnie mysli Hildegarda piszac o cztowieku,
jako o catosci ztozonej z duszy i cielesnosci przeniknietej swiattem duchowosci®.

Z powyzszych wywodow wynika, ze dysharmonia miedzy dusza a ciatem (czyli tym, co w nas widzialne i nie-
widzialne) rozdziera cztowieka w nienaturalny sposéb. Stad biora sie choroby i zto. Hildegarda sugeruje, iz
niemozliwe jest jakiekolwiek leczenie, jesli nie nastapi w cztowieku uporzadkowanie wspomnianych wyzej
przestrzeni (Boskiej, kosmicznej, cielesnej i duchowej), gdyz stanowig one nierozerwalng catos¢ i jako takie
zostaly pomyslane i stworzone przez Boga-Stwérce. Préby pomijania ktéregokolwiek elementu w leczeniu
zawsze beda skutkowaty tylko potowicznym efektami.

Dieta i post

Dla Hildegardy z Bingen post jest wiec czescia drogi, jakg musi podja¢ cztowiek, aby powréci¢ do Stwércy,
gdyz wszystkie wady maja swoje zrédto w niewierze, takze obzarstwo'®. To, co otacza ludzi jest odbiciem Bo-
Zzego majestatu i piekna, dlatego cztowiek powinien starac¢ sie by¢ rowniez takim odbiciem.

7 W. Strehlow, Program zdrowia sw. Hildegardy z Bingen. Dawne lekarstwa na wspdtczesne choroby. Krakéw 2010, s. 9-10.

8 Por. C. Tresmontant, Esej o mysli hebrajskiej, Krakéw 1996, s. 107-139.

9 Por. Liber Divinorum Operum, 1,4, 105, s. 263, 507-511.

10 Liber vitae meritorum LXVI:,,(...) in infidelitate omne genus vitiorum cum omni commitatu sua est, quoniam qui fidem non habet omni bono caret”. LVM |, LXVI,
978-9, 5. 38.
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Swieta Hildegarda wyraznie oddziela post od diety. Post to czas przygotowania do Wielkanocy, natomiast die-
ta to konkretne positki, czy produkty, ktére stuzg, badz nie, zdrowiu - nie tylko ciata. Nalezy takze podkresli¢,
ze dla niej najwiasciwszym pokarmem jest Ciato i Krew Jezusa Chrystusa''. Przypomina ona takze, ze w czasie
postu nalezy przyjmowac Sakrament ottarza'.

Nie znajdziemy wiec u Swietej zadnego rozdziatu traktujgcego tylko i wytacznie o poscie. Taka sytuacja \
nie powinna nas dziwi¢, gdyz post byt po prostu czescia jej zycia jako benedyktynskiej mniszki. Niemniej
jednak w trakcie lektury pism Mniszki natrafiamy na catkiem interesujgce fragmenty. Ot6z w Liber Vitae \
Meritorum Hildegarda opisuje cnote abstynencji, ktéra przeciwstawia sie wadzie obzarstwa. Obzarstwo zas
wynika z gtuchoty i slepoty umystowej, ktora nie widzi oczywistych rzeczy: tak jak nadmierne opady desz- g

Czu niszcza ziemie, tak tez nadmiar jedzenia (miesa) i picia prowadzg cztowieka do bluznierstw. Mozna wiec
powiedzie¢, ze cztowiek ttusty niejako bluzni Bogu swym wygladem™. -

Réwniez do przesadnego postu Swieta Mniszka odnosi sie z dezaprobata. Pisze:,...gdy oddaje sie (cztowiek)
nadmiernemu postowi i wyniszcza sie tak, ze ledwo zyje, to w jego brzuchu zbieraja sie wiatry i $luzy, ktére na-
stepnie sie wydostaja (wydaje sie, ze to Hildegarde brzydzi!). Przesadny, wyniszczajacy post jest takim samym
grzesznym kierunkiem jak obzarstwo. Dlatego wiec zaleca sie cztowiekowi umiarkowanie tak w jedzeniu, jak
w poszczeniu. Wéwczas jest on niczym cytra i organy. Cztowiek madry zachowuje umiar”'. —

W Cause et curae rbwniez niewiele znajdziemy o poscie jako takim, ale znajdziemy za to bardzo duzo uwag
na temat wiasciwej diety, zwilaszcza dotyczacych umiaru i stosownosci, aby wprowadza¢ réwnowage sokéw
i humordw. Brak tej harmonii daje choroby: ciata, duszy i zepsucie moralne™.

Wszystkie wskazania w Causae et Curae odnoszg sie takze do diety i odzywiania. Hildegarda nie odnosi sie
w nich do piekna ciata, lecz interpretuje wszystko w kategoriach symboliczno-duchowych.

Lib. II, str. 37, 13-15: ludzie, ktérzy s nieumiarkowani z powodu nadmiaru sokéw zaczynaja chorowac's.

Lib. Il, s. 50: elementy w cztowieku powinny by¢ zréwnowazone, w przeciwnym razie zaczynajg sie choroby:
dieta pomaga trzymac te rbwnowage'.

Lib. II, s. 85-86, 30 i dalej: umiarkowanie powinno tez dotyczy¢ snu. Cztowiek, ktéry $pi zbyt dtugo zaczyna
chorowa¢, kto odpoczywa w nadmiarze ostabia ciato oraz zmysty i stabnie moralnie, wiec: umiarkowany (do-
stosowany do osoby) wysitek fizyczny jest warunkiem zdrowia nie tylko fizycznego, ale tez moralnego’@.

Lib. II, s. 150, 23-37: gdy cztowiek sie upija, jego krew staje sie rzadka, to ostabia intelekt, zmysty i w konse-
kwencji moralnos¢ . Naduzywajacy wina: traci rozeznanie co dobre, co zte, traci dobrg wiedze™.

Lib. Il, str. 151, 25-37: zte trawienie, to skutek zaburzenia sokéw, ma bardzo powazne skutki zdrowotne: fizycz-
ne, psychiczne i duchowe?®.

Reasumujac dla Swietej dieta i post to jakby dwie strony jednej rzeczywistosci. Post rozumiany jako czas po-
trzebny na zmaganie sie i ¢wiczenie, z drugiej za$ strony dieta, ktéra dobrze wptywa na samopoczucie, sama
jednak domaga sie dyscypliny, aby mozna byto ja zachowac.

11 Por. Scivias Il, 6, 796.

12 Scivias 1, 6, 1388.

13 Cztowiek zostat stworzony przez Boga piekny i proporcjonalny. Zeby zachowac te forme nie powinien on naduzywac¢ jedzenia i picia lecz zachowa¢ umiar. Absty-
nengcja jest niejako wiasciwej miary deszczem: pozwala trzymac sie bez grzechu. Cztowiek powinien tez swoje ciato umartwiac ale umiarkowanie, by nie stato sie
niezdolne do gtoszenia chwaty (Boga). Gdy umartwia sie (tj. posci ) umiarkowanie to jego modlitwy wzbudzaja rezonans w niebie niczym dzwiek cytry, gdy jego
ciato jest czyste (tj. nie jest zanieczyszczone nadmiarem pokarmu, ale troszke oczyszczone umiarkowanym postem) jest ono niczym organy, na ktérych mozna
grac (ttum. M. Kowalewska). LVM II, II., 105-129, str. 75.

14 Tamze (ttum. M. Kowalewska)

15 Por. M. Kowalewska, notatki wtasne, dostepne u autora.

16 Tamze.

17 Tamze.

18 Tamze.

19 Tamze.

20 Tamze.
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Widac¢ tu wiec ciagle zywa u Hildegardy, wspomniang wyzej, zasade harmonii elementéw wszech$wiata oraz
zasade wymierzalnej réwnosci. Abstynencja i obzarstwo, piekno i brzydota, ruch i spoczynek, sen i czuwanie.
Przeciwstawianie sobie owych elementéw ma na celu pokazanie walki, jaka toczy sie w kazdym cztowieku.
Praktyka postu, wedtug Swietej, w konieczny sposéb taczy sie z rozwojem wewnetrznej wrazliwosci nie tylko
na dobro, ale takze na prawde (poznanie, zaréwno $wiata, jak Boga) i piekno. Takie rozumienie postu i rozwoju
przez sw. Hildegarde ttumaczy¢ moze takze jej twdrczos¢ muzyczng (zaréwno praktyczng — wykonywanie
$piewdw liturgicznych, jak i teoretyczng — w postaci nowatorskich rozwigzan kompozytorskich). Zaniedby-
wanie wiec elementéw filozoficznych i duchowosci Swietej skutkuje tylko potowicznym rozumieniem jej kon-
cepcji postu.

Dieta i post wiec, wedtug Swietej z Bingen s3 czeicia wielkiego systemu kosmologiczno-antropologiczno-
-medycznego. Zasadzaja sie takze na zatozeniu, iz Stworzenie jest wielkg symfonig elementéw, ktére maja
stuzy¢ cztowiekowi pomoca w byciu objawieniem Boga. Im wspanialsza bedzie harmonia tym cztowiek bedzie
szczesliwszy, im bedzie szczesliwszy, tym bardziej bedzie mdgt objawiac Boga, co jest jego powotaniem.

ks. dr Jacek Wrobel, Otwock
The Beauty and the fast. The comprehensive vision of the fast according to St. Hildegard of Bingen.

Since pope Benedict XVI announced St. Hildegard of Bingen the Doctor of The Church many people started to
promote the fast according to St. Hildegard. However, most of them do not realize that under specific nutrition
recommendations we can find in her writings, there is comprehensive philosophical and theological system.
This system comes from biblical idea of creation, which gives us understanding of good, friendly to man and
coherent Universe. This Universe contains everything human being needs to be the revelation of God the
Creator.

This idea is the base for Hildegard's conception of the fast. The fast is going to be help in achieving the full
harmony of life. This harmony in human’s life is the reflection of greatness of creation. Practicing fast one’s
stands closer to man's aim - to be beautiful work of God revealing His glory.

42



ks. dr Wiestaw Hudek, Katowice

Muzykoterapia a tworczos¢ sw. Hildegardy jako droga do zdrowia

\

Odtqd kiedy tylko zty duch, zestany przez Boga, opanowywat Saula, Dawid brat cytre i grat na niej. To przynosito \
Saulowi ulge: krél uspokajat sie i zty duch odstepowat od niego.
(1Sm 16, 23)" \

[Muzyka powinnal: Boga radowac, Boga chwalic, rados¢ zbawionych zwigkszac, Kosciot wojujqcy do tryumfu- oy
jgcego zbliza¢, przygotowywac do uzyskania Bozego bfogostawieristwa, dusze do poboznosci pobudzaé, smutek
rozpraszac, diabfa do ucieczki zmuszac, wywolywac stan ekstazy, umysty przyziemne podnosic, ztq wole odbierac, wy
ludzi cieszy¢, chorych leczy¢, w trudach ulge dawacd, dusze do walki podniecac, mitos¢ podsycac, obcowaniu ludzi
przyjemnos¢ dawacd, uczonym w muzyce stawe dawac, dusze zbawiac. ——
Johannes Tinctoris (1435-1511)?

\
Dusza cztowieka zawiera w sobie harmonie i uczestniczy w symfonii (anima hominis symphoniam in se habet et
symphonizans est). —
$w. Hildegarda z Bingen (1098-1179)?

Czym jest muzykoterapia?

Zgodnie z przekonaniem wybitnego austriackiego wiolonczelisty i dyrygenta specjalizujacego sie w wyko-
nawstwie muzyki dawnej, przedstawiciela autentyzmu, a takze autora ksigzek o muzyce, Nikolausa Harnon-
courta (ur. 1929):, Wystarczy przyjrze¢ sie ludziom stuchajacym muzyki, aby spostrzec, ze pobudza ich ona do
ruchu; aby usiedzie¢ spokojnie, bez poruszenia, trzeba sie na tym skoncentrowad. Ruchy pobudzone przez
muzyke moga stawac sie coraz bardziej intensywne az po stan ekstazy. Jednak nawet zwyktemu przejsciu
z dysonansu na konsonans odpowiada napiecie i odprezenie™. Wypowiedz Harnoncourta jak i wyzej przy-
toczone pokazuja, iz na przestrzeni wiekdw towarzyszyto cztowiekowi przekonanie o szczegdlnej roli mu-
zyki, ktéra pojmowano jako droge wiodaca ku zdrowiu. Warto te intuicje doprecyzowac i wyjasni¢ pojecie
~muzykoterapia’, ktére uzyte zostato w tytule niniejszego opracowania, aby pdézniej w odniesieniu do zycia
i tworczosci Swietej z Bingen oraz wtasnych do$wiadczen duszpasterskich ukaza¢ dynamiczng role muzyki
w procesie zdrowienia oraz ksztattowania dojrzatej osobowosci.

Najogdlniej mozna stwierdzi¢, iz muzykoterapia jako dziedzina nauki czy praktyki postuguje sie muzyka lub
jej elementami w celu przywracania zdrowia lub poprawy funkcjonowania oséb z réznorodnymi problemami
natury emocjonalnej, fizycznej lub umystowej®.

Tradycje stosowania muzyki w terapii siegaja juz czaséw plemiennych, kiedy szaman w czasie rytuatéw lecz-
niczych stosowat $piew, gre na instrumentach i taniec. Terapeutyczne zastosowania muzyki w przesztosci
tworza bogata tradycje wspotczesnej muzykoterapiié. Aktualnie jest to dziedzina oparta na podstawach na-
ukowych, a przygotowanie do niej wymaga ksztatcenia interdyscyplinarnego obejmujacego rézne dyscypliny
wiedzy m.in. psychologie, medycyne, pedagogike, psychoterapie, socjologie czy muzykologie’. Podstawo-
wym srodkiem oddziatywania w muzykoterapii jest dZwiek; muzyka, ktéra czesto jest wyzwalaczem i kataliza-
torem przezy¢ i emocji. Ze wzgledu na techniki stosowane obecnie w muzykoterapii zasadniczo wyréznia sie
podziat na: muzykoterapie aktywna, do ktérej zalicza sie oddziatywania angazujace ,fizycznie” (jak Spiew, gra
na instrumentach, ruch przy muzyce, improwizacja) oraz muzykoterapie receptywna, ktérej podstawa jest

1 Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu. Najnowszy przektad z jezykdw oryginalnych z komentarzem, M. Gérny, J. Krecidto i inni (red.), Czestochowa 2009, s. 538.
2 Podaje za: D. Krawczyk, Mata historia muzyki koscielnej, Krakow 2003, s. 5.

Por. B. Matusiak, Hildegarda z Bingen. Teologia muzyki, Krakéw 2003, s. 51-57, M. Kowalewska, B6g — Kosmos — Cztowiek w twdrczosci Hildegardy z Bingen, Lublin
2007,s.153-162.

N. Harnoncourt, Muzyka mowq dzwiekéw, Warszawa 1995, s. 17.

Por. Podstawy muzykoterapii, K. Stachyra (red.), Lublin 2014, s. 37.

Por. K. Stachyra, Rys historyczny muzykoterapii, w: Podstawy muzykoterapii, Tenze (red.), Lublin 2014, s. 13-25.

Por. L. Konieczna-Nowak, Wprowadzenie do muzykoterapii, Krakow 2013, s. 11.
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stuchanie muzyki, relaksacja i wizualizacja®. Réwnolegle istnieje, bazujace na metodach i podejsciach, rozr6z-
nienie na ,muzyke w terapii”® oraz ,muzyke jako terapie”'°.

W pierwszym przypadku muzyka stosowana jest jako element kazdej sesji — istotny, jednak nie zawsze pod-
stawowy. Czesto stanowi tto lub uzupemnienie stosowanych technik psychoterapeutycznych czy ¢wiczen re-
habilitacyjnych. Koncepcja,muzyki jako terapii” wyznacza muzyce priorytetowe miejsce w czasie kazdej sesji.
Uznaje sie, ze juz sam kontakt z muzyka, jej odtwarzanie lub tworzenie ma znaczacy walor terapeutyczny.
Potocznie mianem muzykoterapii okresla sie niekiedy réwniez terapie zajeciowg, w ktérej muzyka, Spiew, czy
gra na instrumentach odgrywaja podstawowa role (przyjetym na swiecie warunkiem nazywania takich zajec¢
“muzykoterapig” jest posiadanie przez osobe je prowadzaca odpowiednich kwalifikacji do wykonywania za-
wodu muzykoterapeuty)''.

W sesji muzykoterapii moze uczestniczy¢ kazda osoba, bez wzgledu na poziom jej umiejetnosci muzycznych,
stopien niepetnosprawnosci, czy rodzaj zaburzen. Przeciwwskazania odnoszg sie jedynie do oséb cierpigcych
na tzw. epilepsje muzykogenng oraz w przypadkach ostrych stanéw psychotycznych'? Dla terapeuty oraz dla
efektywnosci terapii liczy sie przede wszystkim sam proces, zaangazowanie uczestnikéw. Z tego tez wzgledu
$piewu, czy improwizacji muzycznych powstajacych w czasie sesji muzykoterapii nigdy nie ocenia sie w kate-
goriach artystycznych czy estetycznych. W roku 2011 Swiatowa Federacja Muzykoterapii przyjeta nastepujaca
definicje za obowigzujaca:

+Muzykoterapia jest profesjonalnym stosowaniem muzyki i jej elementéw jako interwencji w medycznych,
edukacyjnych oraz codziennych warunkach, w pracy z jednostkami, grupami, rodzinami lub spotecznosciami,
poszukujacymi zoptymalizowania ich jakosci zycia, poprawy w aspekcie fizycznym, spotecznym, komunika-
cyjnym, emocjonalnym, intelektualnym i duchowym oraz poczucia dobrostanu. Badania, praktyka, edukacja
oraz kliniczne szkolenie w muzykoterapii opiera sie na profesjonalnych standardach uwzgledniajacych kon-
tekst kulturowy, spoteczny i polityczny”3.

Mimo, iz wielos¢ definicji muzykoterapii nie pozwala na sformutowanie jednego, obowiazujacego kierunku,
mozna podac kilka gtéwnych jej modeli: muzykoterapie kreatywna (zwana réwniez muzykoterapia Nordoff-
-Robbins), wizualizacje kierowana z muzyka (Guided Imagery and Music), muzykoterapie improwizacyjna,
muzykoterapie zorientowang analitycznie, muzykoterapie behawioralng oraz neuromuzykoterapie i terapie
wibroakustyczna'. W Polsce za$ najbardziej znane sg metody: ,Portret Muzyczny” (Elzbiety Galinskiej), dalej
PMi,Mobilna Rekreacja Muzyczna” (Macieja Kieryta), dalej MRM. Pierwsza metoda, PM jest metoda pracy nad
struktura,,ja” pacjenta, rozumiang warstwowo. Inspiracjg do opracowania metody byto muzyczne portretowa-
nie pacjenta na zakonczenie terapii grupowej. Nastepnie stata sie ona statym elementem pracy nad zyciory-
sem pacjenta w trakcie terapii'>. Druga metoda, czyli MRM to ,uporzadkowany ukfad ¢wiczer rytmicznych, ru-
chowych, perkusyjnych, oddechowych, wyobrazeniowych i relaksacyjnych stymulowanych muzyka”'c. Uktad
taki moze by¢ stosowany indywidualnie lub grupowo, zaréwno w celu terapeutycznym jak i profilaktycznym.

Przebieg sesji muzykoterapii zalezny jest przede wszystkim od osoby, z ktérag muzykoterapeuta pracuje, jej
potrzeb, probleméw i deficytéw, celu oraz zastosowanego modelu muzykoterapii. Wazne w tym wzgledzie
jest uswiadomienie sobie poszczegdlnych elementéw muzyki, ktére zajmuja istotng role w muzykoterapii:
rytm (uporzadkowanie materiatu muzycznego w czasie), melodia (uszeregowanie wysokosci dzwieku), bar-
wa, dynamika, agogika (tempo), harmonia (wspoétbrzmienie kilku dzwiekéw)'. Innym waznym elementem

8 Por.Tamze, s.27-29.

9 Por.Tamze,s. 13-18.

10 Por.Tamze, s. 18-21.

11 Od 2012 roku ruszyta certyfikacja muzykoterapeutéw prowadzona przez powotane w tym celu Polskie Stowarzyszenie Muzykoterapeutéw (PSMT). Proces
certyfikacji opracowany i kierowany przez Polskie Stowarzyszenie Muzykoterapeutéw przy wsparciu Komisji Edukacji i Szkolenia Muzykoterapeutéw Swiatowej
Federacji Muzykoterapii (Commission on Education and Training, WFMT) ma na celu wytonienie i rekomendowanie instytucjom parnstwowym, prywatnym,
placowkom terapeutycznym, leczniczym, edukacyjnym muzykoterapeutéw dobrze wykonujacych swoja prace. W sktad Komisji Certyfikacyjnej wchodza uznani
specjalisci z zakresu muzykoterapii z Polski i zagranicy. Por. K. Stachyra, System certyfikacji muzykoterapeutéw w Polsce, w: Podstawy muzykoterapii, s. 277-284.

12 Por. K. Stachyra, Definiowanie i klasyfikacja muzykoterapii, w: Podstawy muzykoterapii, s. 29.

13 Tamze, s. 30.

14 Por. Konieczna-Nowak, Wprowadzenie..., s. 29-36.

15 Por.Tamze, s.37.

16 M. Kieryt, Elementy terapii i profilaktyki muzycznej, Warszawa 1996, s. 49.

17 Por. K. Stachyra, Projektowanie i organizacja procesu terapii, w: Podstawy muzykoterapii, s. 64-70.
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zwigzanym z jako$ciag muzykoterapii jest Swiadomos¢, iz muzyka wptywa na: samopoczucie cztowieka, napie-
cie miesni, uktad krazenia (podwyzsza lub obniza puls), dziata na uktad pokarmowy i oddechowy, odpowied-
nio dobrang muzyke stosuje sie w tagodzeniu bélu i w czasie zabiegéw chirurgicznych, stomatologicznych,
w potoznictwie i ginekologii, oddziatywanie muzyka stosuje sie w chorobach psychosomatycznych, a takze
w rehabilitacji narzagdéw ruchu'.

Do tego zestawu celdw, jakie stawia sobie muzykoterapia mozna dodac jeszcze funkcje, ktdre petni muzyka: \

1. Muzyka pozwala na docieranie do gteboko ukrytych konfliktéw oraz wydobywa i aktywizuje emocje; \

2. Poprawa nastroju uczestnika oraz realizacja ¢wiczen zaburzonych sfer psychicznych;

3. Dostarczenie pozytywnych przezy¢ uczestnikowi; \

4. Pozwala na specyficzne doznania mogace doprowadzi¢ do gtebszego zainteresowania muzyka;

5. Wspolne przezywanie pozytywnych emocji daje szanse na przetamanie barier nieSmiatosci, roztadowanie yy
napiecia;

6. Stwarzanie okazji do zabawy. ——

Z wyzej wymienionymi pfaszczyznami ukazujagcymi oddziatywanie muzyki mozna taczy¢ réwniez niektére
sposréd celdw muzykoterapii, do ktérych nalezy zaliczy¢: uspokojenie, rozluznienie, poznanie (cel dydak-

tyczno-poznawczy), zabawe, poznanie siebie nawzajem, tworzenie kultury, wytworzenie za posrednictwem =y

muzyki rownowagi pomiedzy sfera przezy¢ emocjonalnych a procesami fizjologicznymi. To wszystko sprawia,
iz muzykoterapie jawi sie jako dyscyplina teorii i praktyki niezwykle atrakcyjna, kreatywna i potrzebna we
wspotczesnym Swiecie.

Swieta Hildegarda prekursorka muzykoterapii?

Wiadomo, iz w okresie Sredniowiecza ogromne zastugi dla rozwoju kultury muzycznej w Europie mieli be-
nedyktyni. W ich opactwach powstawaty najpiekniejsze dzieta muzyki koscielnej. Chorat gregorianski, ktory
obecny byt zaréwno w praktyce modlitwy liturgicznej zakonnikéw, jak i ich refleksji poznawczej*. Z tej tradycji
wyrosta niezwykta osobowos¢ Xll stulecia, wizjonerka, kompozytorka, w roku 2012 ogtoszona przez papieza
Benedykta XVI doktorem Kosciota, $w. Hildegarda z Bingen (1098-1179)%. Dla $wietej benedyktynki, muzyka
byta czystym wspomnieniem raju, gdzie Adam wraz z aniotami $piewat psalmy na cze$¢ Stwoércy?'. Podzielata
poglad, ze $piew powinien by¢ nieodtaczng czescia liturgii, gdyz byt réwnie wazny jak modlitwa i przyblizat
cztowieka do zbawienia. ,Koscielny $piew liturgiczny jest niejako ciatem, za posrednictwem ktérego rodzi sie
zaszczepiona wen przez Ducha Swietego harmonia niebiafiska, podobnie, jak za posrednictwem ciata Maryi
narodzit sie Chrystus”?%.

Swieta z Bingen wierzyta, ze tworcze natchnienie pochodzi wprost od Boga, a dzieto artysty jest w rzeczywi-
stosci boskim przekazem. Wierna wtasnym nakazom, skomponowata moralitet i liczne piesni religijne (ale nie
liturgiczne). W odréznieniu od typowych wéwczas $piewdw choratowych, jej melodie byly znacznie bardziej
emocjonalne, a w ostatnich dekadach XX wieku muzyka ta zyskata ogromna popularnos¢. Hildegarda byta
uwazng obserwatorka natury i ludzi. Bazujac na greckiej filozofii czterech zywiotdw, badata wzajemne oddzia-
tywania pomiedzy $wiatem zywym i martwym oraz ich wptyw na stan organizmu i duszy cztowieka. Rezultaty
swoich dociekan zawarta w traktacie o leczniczym i szkodliwym dziataniu roslin i mineratéw, ktére, jak sadzita,
uczestniczyty w nieustannym procesie wymiany wewnetrznych zasobdéw energii®.

Warto przypomniec¢ i uswiadomic sobie, iz $w. Hildegarda byta autorka prawie osiemdziesieciu utworéw mu-
zycznych. W rézny sposéb te twdrczos¢ sie systematyzuje?.

18 Por. Konieczna-Nowak, Wprowadzenie..., s. 38.

19 Por. J. Bramorski, Piesri nowa cztowieka nowego. Teologiczno-moralne aspekty muzyki w swietle mysli Josepha Ratzingera-Benedykta XVI, Gdariska 2012, s. 216.

20 Wiecej na temat osoby i tworczosci, a szczegdlnie muzyki $w. Hildegardy: B. Matusiak, Hildegarda z Bingen. Teologia muzyki, Krakéw 2003, M. Kowalewska, Bég -
Kosmos — Cztowiek w twdrczosci Hildegardy z Bingen, Lublin 2007, W. Hudek, Swigta Hildegarda nowq patronkq muzyki liturgicznej?, ,Studia Hildegardiana Sariensia”
1(2014),s.13-24.

21 Hildegarda przytacza poglad Boecjusza: ,najwyzszy Stwoérca zbudowat wszechswiat niczym wielka cytre, w ktérej zestawit rozne struny tak, by wydawaty
wielorakie dzwieki’, cyt. za: M. Kowalewska, Ku symfonii chwaty. Rola muzyki w mysli Hildegardy z Bingen, w:“Ethos’, rok 19 2006 nr 1(73), s. 105.

22 Tamze,s. 114.

23 Por. Benedykt XVI, Mistrzynie duchowe, Poznar 2012, s. 5-8.

24 Ze wzgledu na kregi tematyczne dzieli sie ja na nastepujace grupy: I. Tréjca Swieta: Bég Ojciec i Syn Bozy (7 $piewéw); Il Bogurodzica i Syn Bozy (16); Ill. Tréjca
Swieta: Duch Swiety (5); IV. Niebiariska hierarchia (12); V. Swieci Patronowie (14); VI. Dziewice, Wdowy i Swieci Mtodziankowie (5); VII. Swieta Urszula (13 [6)); VI
Kosciot (5); IX. Kyrie (1). Podaje za: M. Richert Pfau, S. J. Morent. Hildegard von Bingen. Der Klang des Himmels. K6In, Weimer, Wien 2005, s. 89.
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Jerzy Morawski proponuje podziat ze wzgledu na funkgcje liturgiczna utworéw sw. Hildegardy: 43 antyfony, 18
responsoriow, 7 sekwengji, 4 hymny, 1 Kyrie, 1 alleluja i 3 utwory trudne do jednoznacznego okreslenia pod
wzgledem formalnym?*. Natomiast, ze wzgledu na forme i przyporzadkowane jej kregi tematyczne wyréznia
sie trzy zasadnicze grupy:

A.antyfony i responsoria:

« Bog Ojcieci Syn Bozy (1-7)
- Duch Swiety (8-9)

- Dziewica Maryja (10-20)

« Anioty (21-22)

« Patriarchowie i prorocy (23-24)
« Apostotowie (25-28)

« Meczennicy (29-30)

« Wyznawcy (31-39)

+ Dziewice (40-41)

. Swieta Urszula (42-52)

- Swieci Mtodziankowie (53)
+ Kosciot (54-57)

« Kyrie (58)

B. hymny i sekwencje

+ Duch Swiety (59-60)

+ Maryja (61-64)

. Swieci (65-73)

+ Symphonia virginum (74)
» Symphonia viduarum (75)

C.dramat liturgiczny
« Ordo virtutum (76)%.

Do tego zestawienia dodajmy stowa z przedmowy do ,Modlitw Hildegardy z Bingen” autorstwa siostry Wal-
burgi Storch (OSB), ttumaczki,Scivias” oraz catej korespondencji swietej kompozytorki:

,Dla uzupetnienia tego zbioru dofaczytam jeszcze cykl spiewanych modlitw Hildegardy, cytry Ducha Swigtego, kt6-
re ze wzgledu na ich poetyckie piekno i site wyrazu stanowia szczytowe osiagniecia w poszczegélnych kregach
tematycznych, ktérych sa przyporzadkowane. Takie cenne perty modlitewne wystepuja takze w $piewograch
i Swigtecznych przedstawieniach, pisanych przez Hildegarde na szczegélne okazje i czesto na prosbe dostojnych
adresatow jej korespondencji. Niech ten zbiér modlitw naszej wielkiej patronki osmiela i inspiruje poszukujacych
Boga ludzi naszych czaséw, aby w kazdej sytuacji otwierali przed Nim swe serce, chwalac Go i zwracajac sie do
Niego z uwielbieniem, prosba i dziekczynieniem oraz ze skrucha i niezachwiang ufnoscia w Jego mitosierdzie™.

Aby w jakims$ stopniu poznad niezwykia site i piekno, a takze teologiczng gtebie muzyki swietej Hildegardy
warto analitycznie przypatrzec sie sekwencji,,O virga ac diadema”. Sekwencje Hildegardy nie maja tradycyjnej
formy, jak te ktore kojarzymy z najbardziej zakorzenionymi w tradycji liturgicznej Kosciota (szczegélnie znane:
Victimae paschalis laude, Veni Sancte Spiritus, Lauda Sion, Dies irae i Stabat Mater dolorosa), w ktérych budowa
opiera sie na paralelizmach tekstowo-melodycznych. Jak wiadomo, sekwencja w liturgii wykonywana byta
jako dalszy cigg ,Alleluja’, stanowiac rozbudowang jubilacje®.

Ciekawostka jest to, ze sekwencja,O virga ac diadema” poswiecona Dziewicy Maryi nalezata do szczegélnie
ulubionych utworéw $w. Hildegardy, zanotowano bowiem, iz $piewata jg w czasie spaceréw po klasztorze?®.

25 J. Morawski, Hildegarda z Bingen, Encyklopedia Muzyczna t. 4, Krakéw 1993, s. 210.

26 Por. Hudek, Swieta Hildegarda nowq patronkq muzyki liturgicznej?, s.16.

27 Modlitwy Hildegardy z Bingen, W. Storch (red.), K. Wiwer (ttum.), Krakéw 20015 (wyd. Il), s. 8.
28 Por. S. Flanagan, Hildegarda z Bingen. Zywot wizjonerki, Warszawa 2002, s. 130.

29 Por.Tamze s. 136.
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Mozna w tym miejscu zaproponowac pewng dygresje przypominajac, iz harmonia wszystkich elementéw
Swiata, ktora tak wysoko cenita Swieta Wizjonerka dostepna jest réwniez dzisiaj poprzez prosta i wyprébowa-

na praktyke $piewu. Spiewu, ktéry towarzyszy nie tylko liturgii®® (wiecej dzisiaj méwimy, ze $piew jest sama
liturgia, a nie tylko jej ozdoba, dekoracja podkr. W.H.), ale takze $piewu, ktéry towarzyszy réznym naszym
zadaniom i zyciowym obowigzkom. Warto zatem powrdci¢ do programoéw nauczania, w ktérych muzyka zaj-
mowata nalezne jej miejsce, a takze do kultywowania zwyczajéw i tradycji, ktére z muzyki czynity jedno z naj-
skuteczniejszych mediéw i narzedzi komunikacji. ,Muzyka tworzona przez cztowieka (...) jest nasladowanie
kosmicznej harmonii sfer. Posredniczy miedzy Bogiem a ludZmi i jest najwspanialszym sposobem stuzenia \
Bogu, a takze najlepsza forma ekspresji ludzkiej duszy”*'.

Sekwencja, O virga ac diadema’, ktérej tekst facinski i polskie ttumaczenie zamieszczamy ponizej, faczy w so- -
bie dwa motywy: Matka Boza jest w tym utworze przedstawiona jako nowy raj i nowa Ewa. Maryja jest kwia- y
tem, ktdry zakwitt nie dzieki rosie, deszczom czy wiatrowi, ale za sprawa Boskiej swiattosci (2b)32.

1a Ovirga ac diadema purpurae Regis, que es in clausura tua sicut lorica.
O lasko i diademie krélewskiej purpury, jestes jak pancerz nieprzebity. —
1b Tu frondens floruisti in alia vicissitudine, quam Adam omne genus humanum produceret. S—

Gatezie twe kwitna na przekér temu, do czego Adam przywiddt rodzaj ludzki.

2a Ave, ave, de tuo ventre alia vita processit, quam Adam filios suos denudaverat.
Bqdz pozdrowiona! Z fona Twego inny zywot sie narodzit niZli ten, co go Adam synom swym narzucit.

2b Oflos, tu non germenasti de rore nec de gutis pluvie, nec aer de super te volavit, sed divina claritas in nobi-
lissima virga te produxit.

Kwiecie, nie rosa otworzyta pgk Twaj, nie krople deszczu, nie powietrze wokot, lecz Swiattos¢ boska dobyta Cie z naj-
szlachetniejszej fodygi.

3a Ovirga, floriditatem tuam Deus in prima die creature sue previderat.
O fodygo, Twoje kwitnienie Bég ujrzat pierwszego dnia stworzenia.

3b Et de Verbo suo auream materiam, o laudabilis Virgo fecit.
| Stowem swym kruszcem ztotym Cie uczynit, chwalebna Dziewico

4a O quam magnum est in virbus suis latus viri, de quo Deus formam mulieris produxit, quam fecit speculum
omnis ornamenti sui et amplexionem omnis creature sue.

O jak wielka jest sita u boku mezczyzny, skqd Bég wywiddt niewiaste i zwierciadtem jq uczynit wszelkiej ozdoby,
klamrq wszelkiego stworzenia.

4b Inde concinunt celestia organa, et miratur omnis terra, o laudabilis Maria, quia Deus te valde amavit.
Naonczas rozbrzmiata niebiariska harmonia, a ziemia sie dziwowata, O Maryjo chwalebna, ze B6g Cie tak umitowat.

5a O quam valde plangendum et lugendum est, quod tristitia in crimine per consilium serpentis in mulierem
fluxit.
Ptakac¢ wniebogtosy wypada, ze smutek i zbrodnia za podszeptem wezowym w niewiaste sie wkradty.

5b Nam ipsa mulier, quam Deus matrem omnium posuit, viscera sua cum vulneribus ignorantie decerpsit et
plenum dolorem generi suo protulit.

Bo niewiasta, co jq Bég uczynit matkg wszystkich, tono wtasne zniszczyta ranami niewiedzy i na dzieci swoje wielki
smutek sprowadzita.

30 Stynne zdanie $w. Hildegardy: ,Tym, ktdrzy zakazuja w Kosciele chwali¢ Boga $piewem, nakazujac milczenie bez nalezytej racji, nie bedzie dane przytaczenie sie
do anielskich piesni w niebie, poniewaz na ziemi nieprawnie odmawiajg Bogu chwaty’, Hildegardis Bingensis, Scivias, ks. |, visio 4, s. 65, cyt. za: Kowalewska, Ku
symfonii chwaly. Rola muzyki w mysli Hildegardy z Bingen, s. 114.

31 Kowalewska, Ku symfonii chwaly. Rola muzyki w mysli Hildegardy z Bingen, s. 115.

32 Por. Matusiak, Hildegarda z Bingen, s. 95.
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6a Sed, o aurora, de ventre tuo novus sol processit, qui omnia crimina Eve abstersit et maiorem benedictionem
per te protulit, quam Eva hominibus nocuisset.

Ale, Ty Jutrzenko, z Twego tona nowe sfonce zajasniato, ktére wszelki grzech Ewy zwyciezy, i w Tobie przyniosto
wieksze btogostawieristwo ludzkosci niZli Ewa szkodly.

6b Unde, o Salvatrix, que novum lumen humano generi protulisti, collige membra Filii tui ad celestem harmo-
niam.

Stqd, Ty, ktéra niesiesz Zbawienie, ktéras nowe Swiatto rodzajowi ludzkiemu data, ziednocz cztonki Syna Twego
w niebiariskiej harmonii.

Maryja jest ré6zdzka, ktéra zakwitta wydajac wspaniaty owoc, przyniosta takze ludziom zycie, ktérego pozbawit
ich Adam (1b-2a)*. Dziewica Matka jest réwniez rézdzka, ktéra rozkwitta, a kwitnienie (floriditas) jest Jej statg
cecha (3a-3b). Utwor przypomina réwniez powotanie jakim Bég obdarzyt pierwszych ludzi. Niezwykle mocne
stowa - chociaz dotycza kobiety w réwnym stopniu mozna odnies¢ do wszystkich ludzi — ktére poréwnuja
cztowieka do zwierciadta Bozego piekna (4a, speculum omnis ornamneti sui). Z sekwencji ptynie nauka o réw-
nej godnosci mezczyzny i kobiety, ktérych zadaniem pozostaje bycie obrazem Boga i $wiata. Poruszajace sa
rowniez stfowa, odnoszace sie do radosci catego stworzenia z powodu task udzielnych Maryi. Zachwyt tymi
faskami dotyka zaréwno mieszkaricéw nieba jak i ziemi. Sformutowanie ,coelstia organa” z wersu 4b moze sie
odnosi¢ do instrumentéw muzycznych, do organéw albo organum, rozumianego jako technika kompozytor-
ska prowadzaca do opracowywania melodii choratowych na gtosy?*. Wykonania zarejestrowane przez dosko-
nate zespoty: Sequentia (Barbara Thornton) czy Ars Choralis Coeln (Maria Jonas) wtasnie ta technika organum
sie postuguja, wprowadzajac w mistyczny swiat sredniowiecznej meliki. W jakim$ stopniu przybliza ja rowniez
Arvo Part (ur. 1935), estonski kompozytor zafascynowany choratem gregoriariskim, a takze jakoscia brzmienia
kazdego pojedynczego dzwieku.

Swieta ,Hildegarda byta przekonana, ze jej twérczos¢ jako kompozytorki i autorki tekstéw piesni ma zrodto
w nadprzyrodzonych wizjach, w ktérych przystuchiwata sie spiewowi chéréw anielskich. (...) Piesni Hildegar-
dy to wtasnie ta muzyka zapamietana przez nig i nastepnie zapisana: Potem ujrzatam powietrze przenikniete
Swietlistym blaskiem i ustyszatam w nim wiele rodzajéw wspaniatej muzyki, przez ktéra wychwalano niebie-
skie miasto [...] A te zjednoczone dzwieki brzmiaty jak najwspanialsza symfonia” (Scivias, ks. lll, visio 11). Swoja
tworczoscia wizjonerka z Bingen chciata sie przyczyni¢ do przywrdcenia harmonii w duszach ludzi”®.

Mozna przypuszczad, iz w swojej praktyce medycznej stosowata muzykoterapie. Swiadczy o tym nie tylko wy-
sokie miejsce, jakie w orbicie uprawianych przez Wizjonerke dyscyplin muzyka zajmowata, ale i interpretacje
wspotczesnych propagatoréw jej mysli: ,Ludzka dusza jest harmonijnie nastrojona (symphonialis). Te ceche
zawdziecza obecnosci béstwa w cztowieku. Gdy tylko potaczymy sie z niebieska harmonia, zaczyna ona ema-
nowac ze wszystkich naszych mysli, uczu¢, czynéw i dziatan. (...) Ludzie, ktérzy dobrze sie rozumieja sa jed-
noscig we wszystkich dziedzinach zycia, zas ich serca bijg jednym rytmem. (...) Niezgoda jest diaboliczna. (...)
Dysharmonia wywotuje w nas choroby, obcigza serce i prowadzi do zaburzen jego rytmu”¢.,Symfonia duszy”
jest wedtug Hildegardy takim samym pojeciem kluczowym jak ,witalnos¢”. (...) dzieki tanecznej spiewogrze
,Ordo virtutum”zastosowata taniec, ruch i muzyke jako $rodek leczniczy dla ludzi, ,ktérzy wypadli z porzadku”.
Jak zaden inny $rodek taniec i muzyka s w stanie doprowadzi¢ cztowieka do stanu wewnetrznej i zewnetrz-
nej harmonii. Dzieki mocy uzdrawiajacej muzyki znikaja depresje, bole, migreny, skurcze, kolki i bezsennos¢"’.
Znaczaca jest réwniez wypowiedz dotyczaca zdrowia kazdej osoby: ,Kazdy cztowiek wie, co jest dla niego
dobre. Organizm wysyta czytelne sygnaty, ktére nieomylnie pokazujg, co jest dla niego zdrowe. Kto ignoruje
te sygnaty, poczuje sie wkrotce Zle, bedzie niedomagajacy i chory. Cztowiek jest wspaniatym dzietem Boga,
wyposazonym w intuicje i rozsgdek. Jest jak instrument strunowy, ktéry powinien wydawac¢ piekne dzwieki,
zwiaszcza dzwiek madrosci. Struny powinny by¢ poruszane z wielka delikatnoscia, aby obzarstwo przez swo-
ja grubianska gre ich nie uszkodzito”®. | jeszcze swoistego rodzaju summarium dotyczace hildegardianskiej

33 Por.Tamze s. 95-96.

34 Por.Tamzes. 97.

35 Kowalewska, Ku symfonii chwaty. Rola muzyki w mysli Hildegardy z Bingen, s. 117.

36 W. Strehlow, Sw. Hildegarda z Bingen. Leczenie choréb duszy, Krakéw 2014, s, 294-295.

37 W. Strehlow, Sw. Hildegarda z Bingen. Medycyna na kazdy dziers, Krakéw 2009, s. 132.

38 H. Strickerschmidt, Hildegarda z Bingen. O duszy, ciele i zmystach. Cnoty i wady, Etk 2014, 5. 73.
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medycyny: Hildegarda jest darem naszych czaséw, bowiem wiele fragmentéw jej podrecznika (,Causae et
Curae’, przypis W. H.) brzmi tak nowoczesnie, ze dopiero nasza dzisiejsza znajomos¢ rzeczy dostarcza klucza
do ich zrozumienia. Medycyna swietej Hildegardy nie stanowi zaprzeczenia naszej wiedzy, lecz uzupetnia ja
i poszerza. Zaproponowane w niej srodki lecznicze otwierajg przed nami nowe, dotychczas niewykorzystane
mozliwosci”*, a w domysle, mozna doda¢: réwniez mozliwosci muzykoterapii.

Muzyczne/muzykoterapeutyczne doswiadczenia duszpasterza \
Po zarysowaniu terminologii zwigzanej z muzykoterapiag oraz przedstawieniu niezwyktych zastug sw. Hilde- \
gardy dla dziejow muzyki, w tym réwniez jej (muzyki) terapeutycznych waloréw w toku dalszych rozwazan
przedstawione zostang duszpasterskie interpolacje. Odpowiednio obrazujac muzyke jako terapie. Zarysowa- p

ny zostanie obraz muzycznej formacji w Federacji Pueri Cantores, natomiast ukazujac muzyke w terapii przy-
blizona zostanie duchowosc i cel istnienia grupy modlitewnej,,Apostolstwo zdrowia" -

Muzykoterapia aktywna lub ,muzyka jako terapia’, czyli Federacja Pueri Cantores

Polska Federacja Pueri Cantores, nalezaca do FIPC (Foederatio Internationalis Pueri Cantores) jest organizacja
skupiajaca chory dzieciece i mtodziezowe, $piewakéw pomiedzy 7 a 25 rokiem zycie, ktérej celem jest m.in.: —
Jwspieranie zrzeszonych w Federacji chéréw w dziatalnosci muzycznej, liturgicznej, religijnej, kulturowej i wy-
chowawczej, propagowanie tworzenia chéréw dziecigcych, chtopigcych i chtopigco-meskich, dziewczecych vy
i mtodziezowych o charakterze liturgicznym jako jednej z form duszpasterskiej dziatalnosci Kosciota oraz jako
czynnika krzewienia i podnoszenia poziomu religijnej kultury muzycznej wiernych, a takze pielegnowanie
Spiewu liturgicznego tj. choratu gregorianskiego oraz wielogtosowej muzyki chéralnej dawnej i wspotczesnej,
zgodnie z aktualnie obowigzujacymi dokumentami Kosciota”®. Organizacje tego typu maja dtuga historie

i tradycje nie tylko w Europie, ale i na catym swiecie*'.

W dniach 10-13 wrze$nia 2015 roku odbyt sie w Poznaniu VIIl Kongres Polskiej Federacji Pueri Cantores, uczest-
niczyto w nim 800 0sdb z catej Polski, byly tez delegacje z Holandii, Kongo, Szwaijcarii i Niemiec. W dobie kiedy
wielu ogtasza kryzys wartosci niezwykle poruszajagcym doswiadczeniem byto ogladanie jak dzieci sie modla,
jak Spiewaja, jak sie bawia i jak potrafig stucha¢. Kongres odbyt sie dla uczczenia 1050 rocznicy chrztu, byty
wiec niezwykte momenty jak zwiedzanie miejsc zwigzanych z ksieciem Panstwa Polan, Mieszkiem |, modli-
twa o pokdj, nabozenstwo odnowienia przyrzeczen chrzcielnych, ,noc chéréw” czy piknik, w czasie ktérego
dziewczeta i chtopcy grali w pitke, uczestniczyli w réznych zawodach sportowych, wszystko odbywato sie przy
akompaniamencie $miechu i w aurze prawdziwej radosci.

To niezwykle piekne obrazy, budzace nadzieje. Warto, bowiem wiedzie¢, ze Kosciét bardzo kocha dzieci.
Kosciét ma dla tych dzieci konkretng propozycje, Spiewanie w choérach pueri cantores wiaze sie z formacja
obejmujaca wszystkie wymiary. Poprzez Spiew i liturgie ksztattuje sie odpowiedzialne cztowieczenstwo
i dojrzate chrzescijaristwo mtodego pokolenia. Dyrygenci i wychowawcy widza owoce tej formacji. Wielu
sposréd choérzystéw idzie droga zainteresowan muzycznych, studiujg $piew, dyrygenture, kompozycje, sami
zaktadajg chéry. Inni zostaja lekarzami, adwokatami, przedsiebiorcami, sg tez powotania kaptanskie i zakonne.
Ta formacje zostawia w nich trwaty $lad, spiew chéralny uczy ich wrazliwosci, dyscypliny, wytrwatosci, praco-
witosci, szacunku dla innych, daje poczucie godnosci i piekna chrzescijaristwa*.

To wszystko stanowi dobrodziejstwo pracy z dzie¢mi, owej muzykoterapii, ktéra jest holistycznym progra-
mem wychowawczym, ktéry stresci¢ mozna w stynnych stowach Jana Zamoyskiego (1542-1605), polskiego
polityka, meza stanu, kanclerza wielkiego koronnego i hetmana, doradcy kréléw Zygmunta Augusta i Stefana
Batorego:,Takie beda Rzeczypospolite jakie ich mtodziezy chowanie...Nadto przekonany jestem, ze tylko edu-
kacja publiczna zgodnych i dobrych robi obywateli"*.

39 W. Strehlow, Zdrowie z mqdrosci natury. Przewodnik po medycynie sw. Hildegardy z Bingen, Krakow 2014, s. 446-447.

40 Statut Polskiej Federacji Pueri Cantores, http://www.puericantores.pl/ (data skorzystania: 10 IX 2015).

41 Doskonatym opracowaniem prezentujgcym zaréwno historia, jak i formacje muzyczno-liturgiczna w Pueri Cantores jest monografia: M. Linnenborn, Der Gesang
der Kinder in der Liturgie. Eine liturgiewissenschaftliche Untersuchung zur Geschichte des Chorgesang, Regensburg 2010.

42 Por. Linnenborn, Der Gesang der Kinder in der Liturgie, s. 364-386.

43 Z aktu fundacyjnego Akademii Zamojskiej, 1600; cytat nastepnie sparafrazowany przez Stanistawa Staszica w ,Uwagach nad zyciem Jana Zamoyskiego”, 1787;
mylnie przypisywany réwniez Andrzejowi Fryczowi Modrzewskiemu. Za: S. Le$niewski, Jan Zamoyski. Hetman i polityk, Warszawa 2008. https://pl.wikiquote.org/
wiki/Jan_Zamoyski (dostep: 10 1X 2015).
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Muzykoterapia receptywna lub ,muzyka w terapii’, czyli Apostolstwo zdrowia

Od listopada 2004 roku w parafii $w. Alberta (Zory-Kleszczéwka, archidiecezja katowicka) w kazdy pierwszy
czwartek miesigca spotyka sie grupa ,Apostolstwo zdrowia”, ktéra zostata powotana do zycia z inicjatywy
autora niniejszego opracowania, przy wspétudziale pani $.p. Marii Alicji Marszolik (1936-2005). Nawigzujac
do nauczania $w. Jana Pawta Il (1920-2005) zwtaszcza do ,Novo Millenio inneunte” oraz stajac sie poktosiem
ogtoszonego przezen w pazdzierniku 2004 r. Roku Eucharystii. Grupa ,Apostolstwa zdrowia” krzewi poboz-
nos¢ eucharystyczng, pogtebia wiez z Kosciotem poprzez kontemplacje oblicza Chrystusa i podejmuje szcze-
g6lng modlitwe w intencji ludzi chorych, zwtaszcza obejmuje duchowa opieka dotknietych nowotworami.
Spotkania maja ustalong strukture: centrum stanowi celebracja Mszy Swietej, z ktérej wyptywa adoracja
Najswietszego Sakramentu pofaczona z btogostawienstwem lurdzkim. Po zakonczeniu modlitwy cztonko-
wie grupy gromadza sie w salce na spotkaniu formacyjnym potaczonym z prelekcja zaproszonego goscia.
Kwestie muzyki i jej terapeutycznego znaczenia w sposéb bezposredni badz posredni poruszyli niektérzy
z prelegentéw. Przytaczamy cztery takie przykfady, podajac date spotkania, temat oraz osobe/y prowadzace
spotkanie: 6 IV 2006 r. ks. dr hab. Robert Bernagiewicz (kaptan diecezji towickiej, pracownik naukowy Instytutu
Muzykologii KUL) przedstawit swoja fascynacje muzyka i jej zdrowotnym walorem wygtaszajac tekst pt.,Moja
mitos¢”; 30 Xl 2006 r. s. Benigna Tkocz (stuzebniczka z Panewnik) przedstawita temat: ,Cierpienie i zdrowie
w rozumieniu bt. Edmunda Bojanowskiego’, wielkiego pedagoga, wykorzystujacego w swoich ochronkach
muzyke, a takze prekursora roli zaangazowanych w zycie Kosciota $wieckich; 6 XIl 2007 . ks. prof. US dr hab.
Antoni Reginek (prodziekan Wydziaty Teologicznego ds. studentéw US w Katowicach i prezes Stowarzysze-
nia Polskich Muzykdéw Koscielnych) méwigc o ,Motywach chrzescijariskiej nadziei” poruszat réwniez tematyke
muzycznych aspektéw duszpasterskiej troski o zdrowie wiernych; 12 112009 r. Grupa uczniéw i nauczycieli zLO
im. K. Miarki w Zorach zaprezentowata program stowno-muzyczny ,Aniot potrzebny od zaraz"*.

Istotnym elementem duchowosci grupy ,Apostolstwa zdrowia” jest wykorzystywanie muzyki w czasie indywi-
dualnego btogostawienstwa Najswietszym Sakramentem, zwanego réwniez, od stosowanej w sanktuarium
Maryjnym w Lourdes praktyki, btogostawierstwem lurdzkim. Utwory wybrane przez prowadzacego modli-
twe, odtwarzane w czasie btogostawienstwa, zanim zaczng rozbrzmiewac przez koscielne nagtosnienie po-
przedzone sa dwukrotnym komentarzem. Przed rozpoczeciem nabozenstwa nastepuje objasnienie, ktére to
ma charakter kilku zdaniowego komentarza historyczno-teologicznego, naprowadzajacego stuchajacych na
wiasciwy trop interpretacji muzyki i ,kierunek” modlitwy. Drugi komentarz, wygtaszany bezposrednio przed
btogostawienstwem lurdzkim, ma charakter bardzo krétkiego, zwieztego przypomnienia badz mysli (np. z tek-
stu odtwarzanego utworu) badz duchowego zarysu zawartego w prezentowanej muzyce. Dla zobrazowania
tej sprawdzonej praktyki podajemy nizej tytuty wybranych utworéw, z podaniem ich autora (jesli mozliwe
byto ustalenie) oraz czasu trwania: Wolfgang Amadeusz Mozart (1756-1791) Msza koronacyjna KV 317; Kyrie:
3'00"; Gloria: 4'20”; Russian Divine Liturgy Cherubinic Hymn: 8’ 09”; Henryk Mikotaj Gérecki (1933-2010) Amen:
6'24"; Jan Sebastian Bach (1685-1750) Choraty Liebster Gott: 5'35" Ein feste Burg: 5'32"; Arvo Part (ur. 1935) Zwei
slawische Psalmen Ps. 117: 3" 47", Ps. 131: 4' 06"; George Frideric Handel (1685-1759) Father of Heav’n (“Juda
Machebeusz): 7' 19"; Spiewy Maryjne (CHANTICLEER) Regina caeli laetere nr 7: 3' 54"; Alma Redemptoris Mater:
5" 43"; Henry Purcell (1659-1695) Lord what is man: 5' 34”; Evenin Hymn: 3’ 32"; Chorat gregorianski Tempus
Quadragesimae: 4' 23"; 4' 03";1' 06"; Dieterich Buxtehude (1637-1707) Membra Jesu nostri, Ad cor: 9'08” Anto-
nio Vivaldi (1678-1741) Vesperi per I'’Assunzione di Maria Vergine: 0'30", 2'00", 3'50"; 1'46"; o. Amando Ivanci¢
(1727-1758) Oratorio IV Haec populi adesto, aria: 6'44", chorus: 1'42"; Grzegorz Gerwazy Gorczycki (1665-1734)
Completorium,Te lucis: 2'33", In manus tuas: 1'56", Nunc dimittis: 3'33"; Jézef Zeidler (ok. 1744-1806) Vesperae ex
D, Magnificat: 7'56"; A. Part Berliner Messe, Kyrie: 2'46"; Gloria: 3'57"; Alleluia 1&I1: 2'00"; J. S. Bach Erfreuet euch, ihr
Herzen BWV 66: 8'49", 0'51"; Giovanni Pierluigi da Palestrina(ca 1525/26-1594) Gaude Barbara: 9'15"; Heinrich
Ignaz von Biber (1644-1704) Sonaty rézaricowe, Passagalia: 10'55"; Julian Gembalski (ur. 1950) Wariacje nt. pie-
s$ni ,Zblizam sie w pokorze”: 11'22"; Gregorio Allegri (1582-1652) ,Miserere mei”: 10'09"%.

Warto nadmieni¢, iz wymienione wyzej utwory obejmuja bardzo zréznicowany repertuar religijny, od choratu
gregorianskiego poprzez rézne formy polifonii na muzyce wspoétczesnej skoriczywszy. Budzi ona rézne asocja-
cje i rodzi bogate reakcje duchowe i emocjonalne. Niejednokrotnie na twarzach uczestniczacych w modlitwie

44 Tytuty wszystkich spotkan w ktérych brali udziat zaproszeni goécie mozna znalez¢ na stronie internetowej parafii $w. Brata Alberta w Zorach-Kleszczéwce,
zaktadka: Apostolstwo zdrowia. Zob. www.albert.zory.pl
45 Cata dokumentacja przebiegu poszczegdlnych spotkar i nabozenstw w archiwum prowadzacego grupe ,Apostolstwa zdrowia’, (przypis autora).
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mozna zauwazy¢ skupienie, tzy, zachwyt, rados¢, a w Swiadectwach pojawiajg sie okreslenia afirmatywne:

"

,nhiesamowite doswiadczenie’,,pokdj i radosc”, ,zdrowie w czystej postaci’,,poczucie szczescia”.

4 4

Zamiast zakonczenia, czyli muzykoterapia w praktyce

Warto zastosowac,muzyke w terapii” i postucha¢ utwordéw; pierwszego, aby sie modli¢, drugiego, aby zasma-
kowac w ekstatycznej radosci, trzeciego, aby sie odprezy¢ i uspokoic:

1. $w. Hildegarda z Bingen, O virga ac diadema: 8' 37"

2. W.Mozart, Gloria z Mszy c-moll (KV 427): 2' 20"

3. A.Part, Spiegel im Spiegel: 9' 12"

Warto wykonac proste ¢wiczenia, czyli zastosowac,muzyke jako terapie”:

1. ,Strzasanie” dioni, az po czubki palcéw przy réwnoczesnym, afektywnym wydechu prowadzace do wy-
rzucenia ztych emocji;

2. Rozluznienie migsni twarzy, opisywanie toniki sekundami w gére (2w) i w doét (2m), $piewajac spotgtoski:
a,eiou;

3. Uspokojenie i poprawienie humoru. Malowanie serca dtornmi przy $piewie kolejnych dzwiekéw gamy
w obrebie kwinty w gore i w dot, $piewajac ha-ha-ha-ha-ha w technice legato (w goére) i staccato (w dot).

‘

Na koniec warto poleci¢ stuchanie choratu gregorianskiego, muzyki sw. Hildegardy z Bingen, Bacha, Mozarta,

Arvo Pérta i innych przez siebie ulubionych kompozytoréw, warto poleci¢ chodzenie na koncerty, spiewanie,

granie na instrumentach, a takze stuchanie gtoséw natury: szumu morza, wiatru, $piewu ptakéw, rechotu zab,

warto szuka¢ zdrowia w muzyce i przez muzyke.

[/ //

Rev. dr. Wiestaw Hudek, Katowice
Music therapy and St.Hildegard’s writing as the way to salvation

Music therapy as the scientific branch of knowledge, both theoretical and practical, demands from its re-
searchers (scholars) the possession of interdisciplinary knowledge (among others of psychology, medicine,
musicology, pedagogic, psychotherapy, etc.). In Poland music therapy is a relatively new branch of knowledge
since, starting from 2012, there has taken place the process of certification of music therapists conducted
by the Polish Society of Music Therapists supported by the Commission of Education and Training. There is
a division into active and receptive music therapy and one can talk about “music in therapy” as well as “music
as therapy”. St Hildegard of Bingen (1098-1179) can be regarded as a forerunner of music therapy in both
meanings. Through her unusual musical compositions which stood out prominently from the then reigning
Gregorian chant but also through her approach to music in the process of treating the diseased and through
the practice of liturgical prayer in her convents, the Saint and Doctor of the Church appears as the medieval
ambassador of musicotherapeutic theory and practice. The musical and pastoral experiences of the author
show a wide variety of possibilities of applying music in therapy (eg. in prayer for the sufferers from cancer)
and also music as therapy (eg. through the totality of musical, liturgical and spiritual formation in choruses
of the Federation Pueri Cantores). These experiences prove that there are unusual forces embedded in music
which in various serious cases of human life becomes his teacher and mentor, his therapist and physician.

Ttumaczenie: Ewa Borkowska
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dr hab. Matgorzata Kowalewska, Lublin

Ku symfonii chwaty. Rola muzyki w mysli Hildegardy z Bingen'

\

Dzieje ludzkosci i najwazniejsze wydarzenia na drodze do zbawienia sq wqtkami wplatajgcymi sie w muzyke swia- \
ta. Plan Boga natomiast, czyli plan, wedtug ktdrego historia zmierza do ostatecznego zbawienia cztowieka i pozo-
stafego stworzenia, jest (jak pisze Hildegarda) powodem, dla ktérego chéry aniotéw nieustannie spiewajq w niebie \
piesni ku Bozej chwale.

Pojecia harmonii sfer i muzycznego kosmosu wywodzg sie z tradycji pitagorejsko-platonskiej, ktéra zostata \
zasymilowana w mysli chrzescijaniskiej. Pitagorejczycy wyobrazali sobie kosmos na podobienistwo liry Z Krysz- yy
tatowymi kulami zamiast strun i uwazali, ze krazace wokoét srodka swiata sfery, powodujg swym regularnym
ruchem harmonijny dzwigk. Jesli go nie styszymy, to dlatego, ze dzwiek ten towarzyszy nam od urodzenia. Te
pitagorejska mysl podjat Platon w swym znamiennym dziele pt. Paristwo (5cislej: w legendzie o Erze), gdzie
opisane zostato diamentowe ,wrzeciono Koniecznosci”? poruszane przez kosmiczny krag, sktadajacy sie z kut —
umieszczonych jedna w drugiej. Kazda ze sfer zamieszkata jest przez Syrene, spiewajaca wtasciwa sobie nute,

a $piew wszystkich Syren tworzy harmonijne wspotbrzmienie. Wedtug Platona muzyka stanowi takze klucz do sy
ludzkiej duszy i najwazniejszy srodek wychowawczy®. Harmonia kosmiczna jest symbolem jednosci wszech-

Swiata, jednoczy bowiem sfere boska, ziemska i ludzka®*.

Pitagorejska koncepcje kosmicznej harmonii, rozwijang i przeksztatcang przez Platona, znajdziemy u Ptoleme-
usza, a nastepnie u filozoféw rzymskich. Dla neopitagorejczykéw i neoplatonikow starozytnosci harmonia sta-
nowifa podstawowy motyw kosmologiczny: wyrazata zaréwno idee jednosci swiata, jak i boskiego porzadku®.
Do koncepcji harmonii i muzyki sfer nawiagzat Cyceron w szdstej ksiedze: O Paristwie, we fragmencie zawie-
rajacym Sen Scypiona®, gdzie mowa jest o harmonii tworzonej przez dziewie¢ kregéw, czyli sfer niebieskich.
Sfery te zderzajg sie ze sobg podczas ruchu, przy czym odpowiednio wywazone dZzwieki wysokie oraz niskie
daja rézne zgodne akordy. Nie jest bowiem mozliwe - jak méwi Cyceron — aby tak wielkie ciata, poruszajac sie,
nie wydawaty dZzwieku. Najwyzszy ton wydaje najwyzsza, a zarazem najszybciej poruszajaca sie sfera gwiazd
(stanowi ona zewnetrzng granice kosmosu, w niej zawierajq sie pozostate sfery), ton zas najnizszy nalezy do
sfery ksiezyca. Ziemia pozostaje w spoczynku i tym samym nie wydaje zadnego dzwieku. Pozostate sfery
brzmia siedmioma odmiennymi dZzwiekami, a liczba dzwiekdéw stanowi uniwersalne spoiwo kosmosu. W tym
samym tekscie Cyceron méwi, ze muzyka instrumentalna tworzona przez uczonych ludzi oraz muzyka wokal-
na ($piew) sg nasladownictwem harmonii sfer. Stanowia zatem dla tych wybitnych smiertelnikéw, ktérzy po-
siadaja talent do nasladowania harmonii, mozliwos¢ powrotu do swiata bogéw. Poglady Cycerona na temat
muzycznego kosmosu upowszechnili Makrobiusz w swym komentarzu do Snu Scypiona oraz Marcjan Capella,
ktéry poswiecit rozwazaniom na temat harmonii olimpijskiej i ziemskiej catg ostatnig ksiege traktatu De nup-
tiis Philologiae et Mercurii. Makrobiusz w komentarzu do wyzej wspomnianego dzieta Cycerona stwierdzit, ze
dusza $wiata, ktéra ozywia kosmos, ma swoje zrédto i korzenie w muzyce’. Mysl te kontynuowali Kasjodor
i Izydor z Sewilli - gtoszacy wewnetrzne pokrewieristwo muzyki i kosmosu.

W dziefach pierwszych pisarzy chrzescijanskich mysl o harmonii sfer zostata zinterpretowana zgodnie z nowg
wiara. Klemens z Aleksandrii uwazat, ze Bég uporzadkowat wszechswiat, tagczac jego rézne elementy w zgod-
ne wspotbrzmienia, dzieki czemu stworzyt harmonie Swiata®.

Pitagorejska inspiracja obecna jest tez w pogladach sw. Augustyna (w De musicai oraz w De ordine). Filozof
widzi w kosmicznej harmonii wyraz Boskiego porzadku. Poglad ten wyrazaja takze Kasjodor w Institutionesdi-
vinarum et saeculariumlitterarum oraz Boecjusz w traktacie De institutionemusica. Oni to, obok wspomnianych

Przedruk artykutu za zgoda autora z: ETHOS Rok 19 2006 nr 1(73), s. 103-117 (przypis redakcji).

Platon, Paristwo, ks. X, 14C, ttum. W. Witwicki, Akte, t. 2, Warszawa 1991, s. 252,

Por. tamze, ks. ll, 10, 18.

Por. tenze, Gorgiasz, 508A.

Por. Leo Spitzer, Classical and Christian Ideas of World Harmony, ,Traditio” 2(1944), s. 428n.

Por. Cycero, De republica, ks. VI, 9-29.

Por. Ambrosii Theodosii Macrobii, Commentariorum in SomniumScipionis, ks. Il, 3,11, w. 21-23, red. F. Eyssenhardt, Lipsiae 1893, s. 594.

Zob. Klemens Aleksandryjski, Zacheta dla Grekéw, ttum. J. Solowaniuk, w: J1/1- logie. Pisma starochrzescijariskich pisarzy, t. 44, ATK, Warszawa 1988.
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juz wyzej Makrobiusza, Marcjana Capelli i Izydora z Sewilli, s3 autorami, za posrednictwem ktérych srednio-
wiecze poznato i przyswoito sobie te starozytna koncepcje. Tym samym pisarze ci spetnili niezwykle wazna
role jako przekaziciele elementéw starozytnej kultury literackiej i filozoficznej. Z ich pism $redniowiecze czer-
pato inspiracje, ustalajac miejsce i role muzyki we wtasnym obrazie $wiata.

Duzy wptyw na koncepcje sredniowieczne wywarly zwtaszcza poglady Boecjusza. W De institutione musica
wyrdznit on trzy rodzaje muzyki:, musica mundana’;,musica humana”i,musica instrumentalis” (do tego ostat-
niego rodzaju nalezy tez muzyka wokalna). Powyzszy podziat przejeto od Boecjusza sredniowiecze. Muzyke
kosmiczna (musica mundana) tworza dzwieki wydawane przez ciata kosmiczne. Musicahumana to, najogél-
niej mowiac, rbwnowaga (harmonia) miedzy duszg a ciatem oraz rownowaga w samej duszy, czyli harmonia
miedzy rozumem (tac. rationabile) a uczuciami (fac. irrationabile) oraz harmonia w samym ciele. Trzeci rodzaj
to muzyka wykonywana réznymi technikami na instrumentach®. Boecjusz propaguje w swym dziele sformu-
fowang przez Cycerona mysl, ze wszelka muzyka ziemska jest odwzorowaniem muzyki niebiarskiej oraz twier-

dzi, iz, dusza $wiata i muzyka s3 ze sobg zgodne"™°.

Mysl o harmonii $wiata i muzyce sfer nabrata szczegélnego znaczenia i stata sie bliska autorom dwunaste-
go wieku, wieku nazywanego ,aetasBoetiana” W filozofii i teologii wzrastato wéwczas znaczenie réznych
odmian platonizmu oraz noepitagoreizmu. Koncepcja harmonii kosmosu przybrata ciekawa forme miedzy
innymi u Honoriusza z Augustodunum, ktérego dzieta powstaty nieco wczesniej niz pisma Hildegardy z Bin-
gen. W mysli Honoriusza duzego znaczenia nabiera metafora $wiata jako cytry:,albowiem najwyzszy Stwérca
zbudowat wszechswiat niczym wielka cytre, w ktdrej zestawit rézne struny tak, by wydawaty wielorakie dzwie-
ki"'". Metafora ta stanowi takze wazny motyw mysli Hildegardy. Wedtug Honoriusza wszechs$wiat, tak jak cytra,
zbudowany zostat ze skrajnosci. Co wiecej, stanowi jedno$¢ przeciwienstw, w ktérych skrajne dzwieki stano-
wig: duch i ciato.,,Bog cate swe dzieto podzielit na dwie przeciwstawne sobie czesci, mianowicie ducha i ciato,
ktore niczym chéry: meski i chtopiecy, wydaja niskie i wysokie dzwieki, chociaz przeciwstawne w naturze, to
zgodne co do istoty”'2. W granicach wyznaczanych przez ciato i ducha mieszczg sie wszystkie przeciwienstwa:
niebo i piekto, anioty i diabty, ogien i woda, powietrze i ziemia, stodkie i gorzkie, miekkie i twarde'.

Do pogladéw Boecjusza nawigzuje kolejny dwunastowieczny autor, mianowicie Hugo ze $w. Wiktora,
w traktacie Didascalicon. Filozof 6w takze wyrdznia trzy rodzaje muzyki: mundana, humana, instrumentalis.
Okreslajac, czym jest ,musica mundana’, dodaje, ze sktadaja sie na nig réznigce sie od siebie tony planet,
elementéw, czaséw — nie jest wiec zwigzana jedynie z ruchem ciat niebieskich i sfer. Zrédtem muzyki sa
takze pory roku i dnia oraz fazy ksiezyca. Muzyka ta zalezy od wielkosci i liczby poruszajacych sie ciat, zy-
wiotéw oraz od intensywnosci i jakosci wszelkiego rodzaju ruchu, a nawet spoczynku. ,Musica humana”
przejawia sie w trzech aspektach: jako muzyka samego ciata, jako muzyka duszy i jako muzyka duszy i ciata
pofaczonych ze soba. Na muzyke ciata sktadaja sie: wzrost, rownowaga humoralna, réwnowaga dziatania;
muzyka duszy przejawia sie w harmonii zdolnosci, cnét i wiadz. Muzyka potaczonych ze soba ciata i duszy
polega - jak méwi Hugo - na naturalnej przyjazni duszy dla ciata, ktérym ona kieruje: dzieki tej przyjazni
cztowiek nie czuje nienawisci do swego ciata, bardziej jednak ceni ducha. Muzyka instrumentalna jest takze
réznorodna i zalezy od rodzaju wykorzystywanych narzedzi. Jeden z takich instrumentéw stanowi ludzki
aparat mowy. Zatem Hugo uwzglednia takze muzyke wokalna'*. Przyktady Honoriusza i Hugona swiadcza
o duzym znaczeniu, jakie poglady na temat roli muzyki w kosmosie i w ludzkim mikrokosmosie zyskaty
w dwunastym wieku, jak réwniez o tym, ze sredniowieczne ujecia tego tematu wykroczyty poza nakreslone
w starozytnosci ramy muzyki sfer.

Hildegarde z Bingen nalezy zaliczy¢ do grona tych autoréw, w mysli ktérych koncepcja muzycznego wszech-
Swiata odgrywa fundamentalng role. Wszechswiat, opisywany przez nig w dzietach wizyjnych Scivias, Liber

9 Por. Anicii Manlii Torquati Severini Boetii, De institutione musica libri quinque, ks. 1,1, red. G. Friedlein, Lipsiae 1867, s. 180.

10 Tamze. (Jesli nie wskazano inaczej, ttumaczenie fragmentéw publikacji obcojezycznych przytaczanych w artykule - M. K.).

11 Honorius Augustodunensis, Ad quid fecit coelum? Ut habitation esset angelorum. Ad quid terram? Ut esset habitatio hominum (Patrologia Latina - dalej cyt. jako
PL-1.172,kol. 1179).

12 Tenze, Liber Xl quaestionum, q. 2 (PL, 1.172, kol. 1197). Mysl o0 zgodnosci przeciwienstw wypowiada takze Kwintylian (por. Institutiones ks. 1,10, w. 2). Por. tez: Spit-
zer, dz. cyt,, s. 442. Na temat metafory swiata jako cytry zob. W. Kranz,Kosmos, t. 1, 2, Bouvier, Bonn 1955; R. D. Crouse, Hic sensilis mundus: Calcidius and Eriugena in
Honorius Augustodunensis, w: From Athens to Chartres, Neoplatonism and Medieval Thought. Studies in Honour of Edouard Jeanueau, red. H. J. Westra, Brill Academic
Publishers, Leiden-New York-Koéln 1992.

13 Por. Honorius Augustodunensis, Liber XIl quaestionum, q. 2 (PL, t. 172, kol. 1197).

14 Por. Hugo de sanctoVictore, Didascalion de studio legendi, ks. II, 12 (PL, 1.176, kol. 756B-757A).
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divinorum operum i Liber vitae meritorum, przepetnia muzyka. W jej wizji struktura materialnego kosmo-

su ukazuje sie na podobienstwo wielkiego instrumentu'. Bardzo czesto w dzietach Hildegardy wystepuja
poréwnania czerpane ze $wiata muzyki, nawigzania do symboliki instrumentéw. Na kartach wymienionych

pism wielokrotnie pojawiaja sie w nowych kontekstach i w nowych symbolicznych funkcjach. Za pomoca
symboliki muzycznej autorka wyraza swoje mysli o Bogu (na przyktad:,,Duch Swiety rozbrzmiewa w Swiatyni
dziewictwa"'¢), o cztowieku, o aniotach (nazywa je ,rycerzami niebianskiej harmonii”'’), o Kosciele, o dziejach
ludzkosci i Swiata, o zwierzetach, a takze o przyrodzie nieozywionej. Poglady Hildegardy w tym wzgledzie

oparte s3 na odziedziczonym, po wspomnianych juz autorach starozytnych, przekonaniu, ze muzyka stanowi \
principium Swiata - $wiat i muzyka sg ze sobga istotowo spokrewnione, wrecz tozsame. Podobnie jak Boecjusz,
Hildegarda wyrd6znia trzy gtéwne rodzaje muzyki: muzyke kosmiczng, ludzka i instrumentalng (tu takze miesci yy

sie muzyka wokalna), i podobnie jak Hugo ze sw. Wiktora — daleko wykracza poza ramy koncepcji antycznej.
SYMFONIA KOSMICZNA - LAUS DEI S—
Pierwszym i najwazniejszym tonem muzyki $wiata, dzwigkiem, ktéry nigdy nie przemija i od ktérego wszelkie
inne zaleza i pochodzg, jest — zdaniem Hildegardy - gtos samego Stwdrcy. Jest to dzwiek, ktérym powotat
On wszechswiat do istnienia: dZwiek siegajacy najdalszych otchtani, a pochodzacy z najwyzszej wysokosci.
»Ja, Bdg, jako ognista sita znajduje sie w tym wszystkim, co dzieki mnie posiada zar zycia, niczym tchnienie,
nieustannie ozywiajgce cztowieka. [...] Wszystkie istoty zyja wtasnie dlatego, ze Ja jestem Zyciem. Jestem Ro- —
zumem, ktéry swym tchnieniem i brzmieniem Stowa stworzyt wszystko, i wszystko przenika”'® - méwi Bog

w jednej z wizji Hildegardy - ,bowiem niczym grzmot rozbrzmiewa mdj gtos, ktérym poruszam caty ziemski

krag, ozywiajac jego tonami wszelkie stworzenie”"®. B6g swym tchnieniem, wibracja gtosu, brzmieniem oraz
znaczeniem wypowiedzianego stowa ozywit wszystkie istoty, wezwat je do siebie, oczekujac zarazem odpo-

wiedzi — piesni pochwalnej stworzenia®:,podobnie jak nie ma storca bez swiatta, tak Boga bez pochwalnych

piesni chéréw anielskich”?' - méwi Hildegarda.

Istnieje zatem zasadnicza r6znica miedzy obrazem muzycznego kosmosu kreslonym przez Hildegarde, a tra-
dycja pitagorejsko-neoplatonska, wedtug ktdérej B6g pozostaje catkowicie obojetny wobec stworzenia, ktére
z niego na drodze koniecznej emanacji pochodzi, a wiec nie oczekuje i nie wymaga zadnych pochwalnych
piesni?,

Najwyzszym i ostatecznym celem catego stworzonego $wiata, tak duchowego, jak i materialnego, jest wiec
gtoszenie chwaty Bozej (tac. laus Dei).,,Ogiert ma ptomien, ktéry jest chwatg Boga. A wiatr pfomien porusza,
co jest chwala Boga. A w dZzwieku jest wszak stowo, zatem jest on chwatg Boga. A ponadto stowo styszymy,
co takze jest chwata Boga. Tak wiec wszelkie stworzenie jest chwalg Boga“?. Boga chwali wszystko, co stwo-
rzone: od najwyzszych istot czysto duchowych, po najnizsze byty nieozywione. A kazdy z bytéw czyni to
we wiasciwy sobie sposéb, zwigzany z miejscem zajmowanym w hierarchii bytowej. Jest to jego odpowiedz
na wezwanie i gtos Stwoércy:, Wy, ktérzy pragniecie stac sie mieszkaricami niebianskiego Jeruzalem, chwal-
cie swego Stwérce tonem wiary, ktéry — co mozna poznac dzieki rozumnosci — dzwieczy we wszystkich
dzietach Bozych. Rozumnos¢ jest bowiem niczym tuba przekazujaca zywy glos tym bytom, ktére petnig
swa stuzbe na nizszych szczeblach hierarchii. Udziela sie na wiele sposobdw réznym nizszym stworzeniom,
aby w ten sposéb i one w tej symfonii uczestniczyty, by wydawaty dobry i silny ton. Tak wiec rozumnos¢,
za posrednictwem dzwiekow swego zywego gtosu, pozwala brzmie¢ wraz z soba takze tym stworzeniom,
ktére nie majg wlasnego zywego tonu”?. Méwiac o rodzajach piesni pochwalnych stworzenia ku czci Boga,
Hildegarda uzywa trzech okreslen: laus’, ,sonus”, ,operatio” ,Laus” w szerokim sensie odnosi sie do cato-
Sci stworzenia, ktérego istnienie i dziatanie (wlasciwe kazdemu rodzajowi istot, na kazdym szczeblu bytu)
samo w sobie jest pochwatg Boga. W sensie Scistym zas okreslenie to odnosi sie do bytéw duchowych, ktére

15 Por. Hildegardis Bingensis Scivias, ks. |, visio 3, w. Corpus Christianorum. Continuatio Mediaevalis, t. 43-43a, red. A. Fiihrkotter OSB, A. Carlevaris OSB, Brepols, Turnho-
ut 1978, s. 40n.

16 Tamze, ks. Ill, visio 8, s. 503.

17 Por. tamze, ks. Ill, visio 2, s. 574n.

18 Hildegardis Bingensis Liber divinorum operum, ks. |, visio 1, w: Corpiis Christianorum, Continuatio Mediaevalis, t. 92, red. A. Derolez, P. Dronke, Turnhout 1996, s. 48.

19 Tamze, ks. |, visio 4, s. 248.

20 Por. tamze, ks. |, visio 4, 5. 144, 217, ks. lll, visio 1, s. 349.

21 Tamze, ks. I, visio 1, s. 281.

22 Por. Plotyn,Enneady, V, 5,12.

23 Hildegardis Bingensis Vita Sancti Disibodi, ks. |, w: Hildegardis abbatissae opera omnia, red. J. B. Pitra, Analecta sacra, t. 8, Monte Cassino 1882, s. 352.

24 Hildegardis Liber vitae meritorum, ks. IV, 46, w: Corpus Christianorum. Continuatio Mediaevalis, t. 90, red. A. Carlevaris OSB, Brepols, Turnhout 1995, s. 203.
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istniejg po to, by chwali¢ Boga niebiariska symfonig. W tym sensie ,laus” oznacza piesni adorujacych i kon-
templujacych Boga chéréw anielskich.

Stworzony kosmos materialny chwali Boga swymi wibracjami i dZzwiekami powodowanymi przez ruch (ze
wzgledu na ich nadzwyczajnag wysokos¢ i dlugosc¢ trwania ludzie ich nie stysza). W ten sposéb chwalg Boga
wirujgce zywioty, planety krazace po swych sferach, wiatry, obtoki, flora i fauna, a nawet kolejne epoki historii
ludzkosci. Ten rodzaj piesni pochwalnej okresla Hildegarda terminem ,sonus”. O harmonii firmamentu moéwi:
,Juz bowiem przez same swe obroty ciata niebieskie wydaja piekne dzwieki, ktérych jednakze nie styszymy
z powodu ich niezwyktej wysokosci i dtugosci”®.

Czlowiek, ze wzgledu na swa szczegdlng pozycje postawiony w samym centrum wszechswiata®, powotany
jest do tego, by uczestniczy¢ jednoczesnie w obu sposobach gtoszenia Bozej chwaty. W niebiariskim ,laus”
partycypuje z uwagi na swoj wymiar duchowy, ktéry upodabnia go do aniotéw, a w kosmicznym ,sonus” ze
wzgledu na wymiar materialny (cztowiek zanurzony jest w $wiat materialny, a jego ciato sktada sie z czterech
zywiotéw): ,Aniotowie gtosza chwate Boga wszystkimi swymi gtosami, a taki wiasnie rodzaj stuzby jest ich
prawem. Czyniac to, poznaja zarazem wszystkie Jego dzieta. Boga powinien chwali¢ takze cztowiek, ktoéry
moze to czyni¢ na dwa sposoby, mianowicie wychwalajac Boga i dokonujac dobrych dziet. Wychwalajac Boga
zarazem Go poznaje. W dobrych czynach ludzi zas objawiajg sie cuda Boze. Cztowiek bowiem dzieki wychwa-
laniu Boga staje sie podobny do aniotéw, w dobrych czynach zas staje sie cztowiekiem. Jedynie cztowiek jest
prawdziwym dzietem Bozym [opus Dei], poniewaz gtoszac chwate Boga oraz dziatajac w $wiecie doskonali
w sobie cuda Boze"?.

Ponadto cztowiek ma jeszcze jedng mozliwos¢ gtoszenia chwaty Stwércy, ktéra Hildegarda okresla terminem
Loperatio”. To specyficzny i mozliwy jedynie dla cztowieka sposéb chwalenia Boga. Jest on niedostepny ani
dla aniotéw, ani dla innych istot. Wigze sie z szeroko rozumianym dziataniem w $wiecie. Istota ,operatio” jest
wspotpraca z Bogiem i z kosmosem, uczestniczenie w tak zwanym drugim stworzeniu, do czego powotany
zostat cztowiek — homo operans — w swym zyciu ziemskim.

Te trzy rodzaje pochwalnych piesni: laus’, ,sonus’, ,operatio”, sktadaja sie na jedng symfonie, w ktérej uczest-
niczy cate stworzenie. Na kazdym poziomie bytowym wszechswiat rozbrzmiewa muzyka - piesnia na czes¢
Stwércy, a poniewaz to On ustanowit zasady harmonii panujacej we wszechswiecie, przeto harmonia ta jest
zarazem odbiciem i wyrazem Boskiego porzadku.

HARMONIA

Universum, ktdre w swych dzietach opisuje Hildegarda, sktada sie z dwoch zasadniczych sfer: niebianskiej,
czyli uporzadkowanego hierarchicznie swiata nadprzyrodzonych istot duchowych, oraz kosmosu material-
nego, ktdry jest zbudowany z szesciu sfer zywiotéw kosmicznych z zajmujaca centralne miejsce nieruchoma
ziemig?®®. Te dwie potaczone sfery wszechswiata Hildegarda porédwnuje do nieustannie dZzwieczacej cytry, wy-
dajacej wielorakie tony. Metafora ta nawigzuje do tradycji pitagorejsko-neoplatonskiej?, a takze do biblijnych
sformutowan o stworzeniu $wiata wedtug miary, liczby i wagi (por. Mdr 11,20). Strunami cytry sg wszystkie
elementy wszechs$wiata: byty czysto duchowe, zywioty kosmiczne, kazda rzecz i istota zywa, wszelki byt nie-
ozywiony, jak rowniez okresy historyczne, sktadajace sie na dzieje ludzkosci. Wszystko, cokolwiek istnieje,
wspotgra w wielkiej symfonii stworzenia,,bowiem wszelki element ma - jak to ustanowit Bég — swdj ton, ktéry
niczym tony strun cytry taczy sie z innymi w jednosci”*.

25 Hildegardis Causae et curae, ks. |, red. P. Kaiser, Teubner, Leipzig 1903, s. 19.

26 Antropologiczne poglady Hildegardy zwigzane sg zdwunastowiecznym nurtem myslowym, nawiazujacym do koncepcji cztowieka jako mikrokosmosu. Cztowiek
w tym ujeciu jest pomniejszonym wszech$wiatem, zawiera w sobie wszystkie nizsze oraz wyzsze szczeble bytu. Zajmuje on centralna pozycje w stworzonym
wszechswiecie, a zarazem jest ukoronowaniem rozwoju kosmosu, ktéry z kolei stanowi podstawe i warunek pojawienia sie cztowieka. Szczegdlne miejsce czto-
wieka nazywanego przez wizjonerke ,omnis creatura”lub,vere opus Dei” jest zwigzane takze z faktem wcielenia Syna Bozego, ktéry zyjac w $wiecie, przyjat postac
cztowieka. Hildegarda méwi o podobienstwie cztowieka do Boga.

27 Hildegardis Liber vitae meritorum, ks.V, kol. 67, s. 257.

28 Wedtug Hildegardy cztery zywioty tworza w kosmosie szes¢ sfer otaczajgcych ziemie. Autorka wyréznia bowiem dwie sfery ognia i dwie sfery powietrza. Struktura
$wiata materialnego przedstawiona jest w dzietach Scivias i Liber divinorum openim.

29 Symbolika instrumentdw dla opisania kosmicznej harmonii postuzyt sie Plotyn w Enneadach, gdzie poréwnywat kosmos do liry (por. IV, 4, 8) albo do fletni (por. Il,
2,17).

30 Hildegardis Solutiones 27 (PL, t. 197, kol. 1049CD).
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Méwigc o harmonii wszechswiata, Hildegarda dokonuje rozréznienia miedzy harmonia niebianska, ktéra do-
tyczy sfery nadprzyrodzonej, wynikajacej z hierarchicznego uporzadkowania istot duchowych i wyraza sie we
wspaniatej piesni aniotéw, a harmonig ziemska.

O piesniach aniotéw wizjonerka z Bingen pisze:,Zastepy dobrych aniotéw spogladaja ku Bogu i kierujg ku nie- \
mu piekne tony wspaniatych gtoséw. | ogtaszaja boskos¢ Boga wspanialej niz mnogos¢ wszystkich tonow, kto- \
re zmierzaja w gére ku Niemu od wszelkich innych istot. Sg wspanialsze niz caty blask, ktérym emanuja storice,

ksiezyc i gwiazdy. Przewyzszaja tez muzyke wzbudzong przez poruszajace sie zywioly i wiatry. A jednak nawet \
w tym Swiecie gtoséw nigdy nie moga swiete duchy w petni wyrazi¢ boskosci Boga. Dlatego zaczynajg swymi
gtosami nieustannie od nowa"'. Symfonia niebiarska stanie sig jeszcze wspanialsza po koficu Swiata, gdy be-

dzie rozbrzmiewata wséréd aniotéw i zbawionych, stajac sie manifestacja Ducha Swietego, tak jak Stowo byto
manifestacjg cztowieczenstwa Syna Bozego: | ustyszysz wspaniata muzyke, kt6ra tworzq réznorodne piesni uy
pochwalne tych, ktérzy raduja sie niebiariskim panstwem, poniewaz wytrwali na drodze prawdy. [...] Delikat-

na i stodka symfonia rozbrzmiewa w radosci wybranych, zyjacych w niebiariskim miescie. [...] Wielorakie tony ~——
i glosy tacza sie harmonijnie w symfonii, poniewaz symfonia przejawia sie we wspétbrzmieniu i zgodzie”*2.

W $wiecie materialnym harmonia jest efektem potgczenia ré6znorodnych tonéw i dzwiekdw, ktére sg wiasciwe
poszczegolnym rodzajom bytéw. Kazdy element $wiata ma sobie wiasciwy ton, ktory wspottworzy muzyke
Swiata materialnego, tagczac sie z tonami pozostatych elementéw. Harmonia widoczna jest takze w budowie

i strukturze $wiata przyrodzonego, a przejawia sie w nim jako symetria, proporcja i analogia, ktére éw swiat
znamionuja. Wszystko to jest ustanowiona przez Boga muzyka kosmosu.

ZAGROZENIE HARMONII

Doskonatym stanem universum bytby taki stan, w ktérym miedzy obiema symfoniami panowataby zgodnos¢,
czyli wéwczas, gdy ziemska harmonia adekwatnie odzwierciedlataby niebianska. Tak jednak nie jest: harmo-
nia $wiata ma swych wrogow, ktérzy prébuja ja zniszczy¢. Uznajac zgodnosc za podstawe wszelkiego bytu
- tak w aspekcie kosmologicznym, jak i etycznym - Hildegarda odnosi sie z najwyzsza odraza do roli, jaka we
wszechswiecie petni szatan i wszystkie stuzace mu duchy ciemnosci. Zto nie ma wtasnego tonu - nie istnieje
~-muzyka otchtani” Méwiac, iz zto nie posiada zadnego tonu, a niebyt (nicos¢) nie posiada zadnych witasciwo-
$ci®®, Hildegarda wyraza mysl zgodna z pogladami Plotyna, ktory uwazat, ze zto nie posiada zadnej formy, lecz
+pasozytuje” na dobru®*. Wizjonerka przedstawia zte cechy jako wrogdw harmonii niebianskiej oraz w ogoéle
wszelkiej muzyki. Wystepuja one przeciwko harmonii, nieustannie dazac do tego, by zmienita sie w dyshar-
monie. Hildegarda opisuje wrzask, pisk, krzyk, rumor i bluznierstwa — odgtosy, ktére wydaja z siebie zte duchy
podczas egzorcyzmow. Z ogromnag ekspresja, a zarazem najwyzszg odrazg ukazuje duchy stuzace szatanowi,
ktére wraz ze swym wiadca préobuja wodzi¢ tudzi na pokuszenie. Twierdzi ona, iz zte duchy chca niebianska
harmonie uczyni¢ przedmiotem kpiny i wyda¢ na posmiewisko. Przywies¢ swiat, symfonie skomponowang
przez Boga, do stanu totalnej dysharmonii — to gtéwny cet Lucyfera. Dlatego wizjonerka uwaza, ze upadli
aniotowie i inne istoty, ktére podazaja za nimi, zmierzajg ku nicosci i znajduja sie niejako poza stworzeniem.

Harmonia swiata materialnego zostata zaktécona przez grzech pierwszego cztowieka. Wskutek tego grzechu
degeneracji ulegty nawet kosmiczne zywioty. Miedzy muzyka nadprzyrodzong a muzyka $wiata natury za-
panowat rodzaj dysharmonii. Zadaniem cztowieka, ktérego upadek zapoczatkowat zaburzenie harmonii, jest
przywrocenie petnej jednosci i wspotbrzmienia tego, co nadprzyrodzone, i tego, co przyrodzone. Realizuje sie
to w dziejach, ktére sa historig zbawienia, czyli historig procesu przywracania harmonii. Cztowiek powinien
dazyc¢ do tego celu ze wszystkich sit. Nie zostat jednak wobec zadania tego pozostawiony sam sobie — nie
musi jedynie na samym sobie polegac. Nie jest przeciez w stanie — co podkresla Hildegarda — dostrzec ze swej
perspektywy wszystkich aspektdw wydarzen, okresli¢ istoty wtasnej roli oraz roli innych ludzi w dziejach, nie
potrafi uchwyci¢ wiasciwego sensu faktéw, wobec ktérych staje. Dlatego powinien wspétdziata¢ z Bogiem,
ktéry pragnie w historii rodzaju ludzkiego zrealizowac swoj zbawczy plan. Cztowiek, angazujac sie w dziatanie,
dokonuje czynéw, ktére sg albo dobre, albo zte. Pochwata dobrych czynéw ludzkich jest jednym z motywoéw

31 Hildegardis Liber divinorum operum, ks. lll, visio 1, s. 349; por. Hildegardis Bingensis Scivias, ks. |, visio 6, s. 107.
32 Hildegardis Bingensis Sicivias, ks. lll, visio 13, s. 630.

33 Por. Hildegardis Causae et curae, ks. 1, s. 5.

34 Por. Plotyn, Enneady, V, 9,10.
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pojawiajacych sie - zgodnie z wola Boga — w piesni aniotéw: ,Niezliczone zastepy aniotéw wychwalaja dobre
uczynki ludzi, nie przestajac tego czyni¢ w zadnej godzinie ani momencie, lecz pamietaja o nich w kazdej ze
swych piesni. Bowiem Bdg chce by¢ wychwalany przez aniotéw [...] chce On takze, aby aniotowie wychwalali
uczynki swietych. Dzieki tym uczynkom staje sie widoczne, ze cztowiek jest dzietem stworzonym na obraz
i podobienstwo Boze"*.

TONY SPRAWIEDLIWOSCI

W procesie przywracania kosmicznej harmonii szczegélna role odgrywaja tony, ktérymi wtaczaja sie wen
poszczegdlne epoki historii ludzkosci. Kazda jest niejako jednym akordem w catosci symfonii, ktérg tworza
dzieje. Hildegarda przedstawia podziaty dziejéw ludzkosci na podstawowe epoki, w kazdej z nich wyrdznia
wydarzenia najwazniejsze z punktu widzenia historii zbawienia. Wydarzenia te, stanowiace swego rodzaju
punkty zwrotne w historii i oddzielajace od siebie poszczegdlne etapy dziejéw, nazywa ,tonami sprawied-
liwosci”. Zostaty one zestane ludziom, by im umozliwi¢ zbawienie. Tonédw tych jest piec: pierwszy stanowi
ofiara, ktérg Bogu ztozyt Abel; drugi zabrzmiat, gdy Noe z rozkazu Boga zbudowat arke; trzeci wowczas, gdy
Mojzesz otrzymat tablice z wyrytym na nich Prawem. Czwartym tonem byto poczecie Stowa Bozego w fonie
Dziewicy, a piaty — dopiero zabrzmi. Stanie sie to wéwczas, gdy ludzie uznajg wszechmoc Boga i nikt nie be-
dzie niczego czynit wbrew Jego woli®’.

Dzieje ludzkosci i najwazniejsze wydarzenia na drodze do zbawienia s watkami wplatajacymi sie w muzyke
$wiata. Natomiast plan Boga, czyli plan, wedtug ktérego historia zmierza do ostatecznego zbawienia cztowie-
ka i pozostatego stworzenia, jest — jak pisze Hildegarda — powodem, dla ktérego chéry aniotéw nieustannie
$piewajg w niebie piesni ku Bozej chwale.

CZLOWIEK A KOSMICZNA SYMFONIA

W kosmosie miejsce cztowieka - jako jednego z tonéw powszechnej harmonii — zwigzane jest z jego szczegdl-
na rolg. Bog stworzyt go istotg posiadajaca,,symfoniczng dusze”, zdolng do wspoétbrzmienia z chérami aniotéw
i muzyka Swiata nadprzyrodzonego: ludzka dusza ma w sobie harmonie, jest symfoniczna i uczestniczy w har-
monii Swiata.

Grzech pierworodny zaktécit harmonie we wszechswiecie i jednoczesnie zmienit, brzmienie” ludzkiego gtosu.
Adam przed upadkiem znat piesni aniotéw i wszelkie rodzaje muzyki. Wtaczat sie w piesh stworzen niebie-
skich. Swéj niebianski gtos, a wraz z nim takze catg posiadana wiedze, utracit z powodu niepostuszenstwa
i przekroczenia zakazu Bozego®’. W wielu ludziach jednak niejako trwa pamiec o tej nadprzyrodzonej muzyce,
czego przyktadem jest umitowanie muzyki i Spiewu. Cztowiek ma mozliwos¢ odzyskania swego miejsca w nad-
przyrodzonym chérze mimo utraty czystosci gtosu na skutek grzechu pierworodnego. Mozliwos$¢ ta pojawita
sie dzieki powotaniu do istnienia Kosciota. W Hildegardianskich wizjach Kosciét ukazuje sie jako piekna kobieta
w krélewskim stroju. tono kobiety petne jest zbawionych, czystych dusz. Z blasku i $wiatfa, ktére otaczaja
Eklesie, emanuje wspaniata muzyka:,Ujrzalam postac kobiety — opowiada Hildegarda - Jej fono przypominato
rybacka sie¢, ktérej oczka wypetnione byty wielka liczba ludzi. Jednak nie mogtam dostrzec jej szaty, poniewaz
otaczat ja bardzo jasny blask. [...] Styszatam tam takze wiele rodzajéw muzyki, ktéra otaczata ja niczym wscho-
dzaca jutrzenka”. Inna wizja przedstawia Kosciot jako Matke Syjon (tac. Mater Sion) oraz jej dzieci (fac. Filiae
Sion) — Apostotéw i Swietych. Muzyka, ktéra im towarzyszy, to nowa piesn, ptynaca od samego tronu Boga
- piesn dziewictwa:,Oto sg coéry Syjonu, ktdre maja cytry nad cytrami i znajg wszelkie rodzaje muzyki, a takze
maja gtos peten radosci i szczescia ponad wszelkie szczescie™'. Dziewictwo za$ jest wyrazem ludzkiej tesknoty
za tym, co wyzsze, i pragnieniem nasladowania nieskazonej grzechem natury Syna Bozego: ,Tych, ktérzy te-

35 Hildegardis Liber vitae meritorum, ks. |, 45, s. 31.

36 W swych dzietach Hildegarda proponuje kilka uzupetniajacych sie podziatéw. W Liber divirtorumoperum wskazuje na trzy wielkie epoki w dziejach ludzkosci (po
wygnaniu z raju), w ktérych to epokach nastepuje stopniowa utrata sit - mozna powiedzie¢ - degeneracja rodu ludzkiego (por. Liber divinorum operum, ks. Ill,
visio 5, 5. 405-461). W Scivias wyrdznia natomiast siedem epok historii ludzkosci, od wygnania z raju az po kres czaséw i epoke Boskiego sabathu, ktdra juz nie na-
lezy w zasadzie do historii, bowiem czas wraca wéwczas do wiecznosci. W Scivias Hildegarda przedstawia takze pie¢ okreséw, ktére wyrdznia w historii ludzkosci
od czaséw zatozenia Kosciota (tematowi temu poswiecona jest trzecia ksiega Scmas).

37 Por. Vita Sanctae Hildegardis, ks. I, 2, w. Corpus Christianorum. Continuatiotnediaevalis, red. M. Claes, Turnhout 1993, 5. 21n.

38 Por. Hildegardis Liber vitae meritorum, ks. IV, 46, s. 203; por. Hildegardis Bingensis Epistolarium, 22, w: Corpus Christianorum. Continuatio Mediaevalis, t. 91-91A, red.
L. Van Acker, Brepols, Turnhout 1991,1993, s. 65.

39 Por. Hildegardis Bingensis Epistolarium, 22, s. 63, 65-77.

40 Hildegardis Bingensis Scivias, ks. Il visio 3, s. 134n.

41 Tamze, ks. Il, visio 5, s. 175.
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sknig za niebiariskim domem nazywa sie «cérkami Syjonu», poniewaz ich czysta mitos¢ nasladuje dziewictwo
[...] Syna [Bozego], Dlatego towarzyszy im duchowy dzwiek [...], ktéry pochodzi od siedzacego na tronie Syna
Bozego, a ktdry wszystkie chdry dziewic taczy w jedna harmonie, mianowicie w symfonie nowej piesni”2

Wtasnie jako cztonek Kosciota, cztowiek zaczyna $piewac na nowo (zaréwno w sensie przenos$nym, jak i do-
stownym), razem z chérami anielskimi, a piesni $piewane w Kosciele maja swe zrédto i inspiracje w muzy-
ce anielskiej i sa zakorzenione w harmonii niebianskiej. Koscielny $piew liturgiczny jest niejako ciatem, za
posrednictwem ktdrego rodzi sie zaszczepiona wen przez Ducha Swietego harmonia niebiariska, podobnie
jak za posrednictwem ciata Marii narodzit sie Chrystus®. Poprzez muzyke wyraza sie takze duch profetyzmu:
~Duch proroczy wyraza sie, chwalgc Boga muzyka dobrze brzmigcych cymbatéw i innych instrumentéw, ktére
wynalezli madrzy i gorliwi, poniewaz wszystkie sztuki, ktére sg pozyteczne i niezbedne ludziom, zostaty wy-
nalezione przez ducha, ktérym Bég ozywit ludzkie ciato™. Jednak diabet, widzac zamitowanie cztowieka do
pieknej muzyki i dostrzegajac ludzka potrzebe spiewu ku czci Boga, podejmuje nieustannie préby, by zmusic¢
ludzi do milczenia. Spiew inspirowany jest przez Boga; przypominajac o niebianskiej ojczyznie, powoduje on
przemiane w sercu cztowieka. To ratunek dla dusz znajdujacych sie na btednych drogach*, dlatego tak bardzo
nienawidzi go szatan. Pisze Hildegarda:,Gdy tylko diabet, uwodziciel cztowieka, ustyszat, ze cztowiek inspiro-
wany przez Boga zaczat $piewac, a przez to skierowat sie w strone niebianskiej ojczyzny i skupit na stodyczy
niebianskiej piesni, i zobaczyt, ze jego podstepy ida na nic [...], poczat wymyslac i wynajdowad najrézniejsze
niegodziwosci i ktamstwa, i to by oddziatywac nie tylko na ludzkie serca - przez zte sugestie, brudne mysli lub
rézne zajecia, ale takze na usta Kosciota, przeszkadzajac — gdziekolwiek tylko moze - rozlegac sie pieknym
wyznaniom, wzniostym hymnom i stodkim piesniom na cze$¢ Boga™.

Hildegarda wysoko cenita $piew, jako bardzo osobisty sposéb wyrazania wiary. Twierdzita, ze ,tym, ktérzy za-
kazuja w Kosciele chwali¢ Boga spiewem, nakazujac milczenie bez nalezytej racji, nie bedzie dane przytacze-
nie sie do anielskich piesni w niebie, poniewaz na ziemi nieprawnie odmawiajg Bogu chwaty"*.

O roli, jaka muzyka odgrywata w zyciu klasztornym Hildegardy, duzo moéwi list, ktéry napisata do niej Te-
nxwindis — przetozona klasztoru w Andernach. Stuzebnica Boza pytata w nim ze zdziwieniem, czy prawda
jest, ze mniszki z klasztoru Hildegardy w dni $wigteczne ubieraja sie pieknie i ozdabiaja diademami, zaktadaja
na gtowy korony i dtugie do ziemi welony i w takich to odswietnych i bogatych strojach $piewajg w kosciele.
A przeciez - stwierdza autorka listu — w pierwotnym Kosciele do Boga zwracano sie w ciszy w modlitwie we-
wnetrznej®. Hildegarda odpowiedziata, ze zgromadzone w kosciele dziewice, ktére spiewem chwalg Boga,
znajduja sie niejako w raju i poprzez piekne biate szaty ukazuja piekno swych dusz kochajacych Boga®.

Upadek cztowieka, ktéry miat miejsce u samego poczatku historii ludzkosci, zrodzit liczne problemy, spo-
wodowat wiele zmian i przyczynit sie do degeneracji stworzonego $wiata. Nie zniszczyt jednak wtasciwego
powotania cztowieka, jakim jest wspotuczestniczenie w niebieskiej harmonii i w symfonii wszechswiata. Nie-
zbitym dowodem tego w obecnym ziemskim zyciu, jest — zdaniem Hildegardy - zamitowanie do twérczosci
muzycznej i stuchania harmonijnej muzyki, ktéra wypetnia dusze tesknotg i zatoscia. Jest to tesknota za utra-
conym rajem., A poniewaz stuchajac niektdrych piesni cztowiek czesto wzdycha i teskni, to przypomina sobie
nature niebianskiej harmonii”®°. Tesknota za rajem cechuje kazdego cztowieka, mimo Ze natura ludzka jest
skazona grzechem. Tesknota ta zostanie w petni zaspokojona po ostatecznym wybawieniu, gdy ludzie znowu
stana sie rownoprawnymi uczestnikami niebianskiej symfonii.

Muzyka tworzona przez cztowieka (przede wszystkim wokalna®’, ale takze instrumentalna) jest nasladowa-
niem kosmicznej harmonii sfer. Posredniczy miedzy Bogiem a ludzmi i jest najwspanialszym sposobem stu-

42 Por.tamze, s. 182n.

43 Por. Hildegardis Bingensis Epistolarium, 22, s. 64.

44 Tamze.

45 Por. Hildegardis Bingensis Scmas, ks. |, visio 4, s. 63.

46 Tamze, s. 64.

47 Tamze, s. 65.

48 Por. Hildegardis Bingensis Epistolarium, 52, w: Corpus Christianorum. Mediaevalis- valis, t. 91A, s. 126.

49 Por.tamze, s. 128n.

50 Tamze, s. 65.

51 Muzyka aniotéw i $wietych jest, wedtug przewazajacych $wiadectw wizjonerédw, muzyka wokalna. Aniotowie i $wieci sami sg instrumentami, a zarazem stanowig
archetyp choéréw ziemskich. Por. E. Benz, Die Vision. Erfahrungsformen und Bildenwelt, Klett, Stuttgart 1969, s. 436.
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zenia Bogu, a takze najlepsza forma ekspresji ludzkiej duszy. Biografie przekazuja wspomnienia o tym, jak
wizjonerka, krazac po korytarzach klasztornych, improwizowata w uniesieniu jedna ze swych piesni — O Virga
acdiadema:

Rézdzko*? i klejnocie krélewskiej purpury,

trwasz w swym odosobnieniu niczym w pancerzu.
Gdy dojrzatas, zakwittas w inny sposéb niz ten,

w ktéry Adam wyprowadzit caty rodzaj ludzki’3.

Badz pozdrowiona: z Twego tona wywodzi sie Zycie inne niz to,

ktore Adam przekazat swoim synom>“.

Kwiecie®*, Ty nie wyrastasz z rosy,

ani z kropel deszczu, ani tez nie unosi sie nad Toba powietrze®,

lecz boska jasnos¢ wyprowadzita Cie na swiat z najszlachetniejszej Rozdzki.

Rézdzko, to ze zakwitniesz,

Bég przewidziat w pierwszym dniu stworzenia.
| swym Stowem, o godna chwaty Dziewico,
uczynit ztotg materie.

Jakze potezne jest w swej sile ciato Meza,

z ktérego Bog wyprowadzit postac Kobiety*’,
bedacej odbiciem piekna catego $wiata

i zwienczeniem wszelkiego stworzenia.

Dlatego niebianskie gtosy $piewaja,
a cafa ziemia podziwia,

godna chwaty Mario,

ze Bog Cie tak bardzo umitowat.

0O, jakze ciezko nalezy zatowac¢ i optakiwac to,
Ze za podszeptem weza smutek i grzech wniknety w kobiete.

Poniewaz ta wiasnie kobieta,

ktorg Bog ustanowit matka wszystkich ludzi,
przekazata potomstwu swe ciato

wraz z ranami niewiedzy, bélem i cierpieniem?.

Ale zTwego tona, Jutrzenko,
wzeszto Nowe Stonce®,
ktére zmyto wszystkie winy Ewy.

ZaTwoim posrednictwem
uczynito dobro znacznie wigksze
od szkdd wyrzadzonych

ludziom przez Ewe.

52,1 wyroénie rézdzka z pnia Jessego i wypusci sie odrosl z jego korzeni” (1z 11,1). Rézdzka to Maryja.

53 Maryja poczeta w sposéb nadprzyrodzony - bez udziatu mezczyzny.

54 Syn Bozy, urodzony jako cztowiek, stat sie dla ludzkosci zrédtem zycia laski. Od praojca Adama pochodzi tylko zycie przyrodzone.

55 Chodzi o Jezusa. Por. 1z 11, 1.

56 Jezus nie potrzebuje tych samych warunkéw, co pozostali ludzie, ,ktérzy ani z krwi, ani z zadzy ciata, ani z woli meza, ale z Boga sie narodzili”(J 1, 13).

57 Maryja zostata stworzona z innej materii niz pozostali ludzie, a mianowicie ze ,ztotej materii’, ktérg byto ,ciato” preegzystujacego Stowa. Hildegarda nawigzuje do
opisu stworzenia Ewy z ciata Adama.

58 Por.1Rdz 3,16

59 Por.J1,4,5,9.
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Dlatego, Zbawicielko, ktéra datas Nowe Swiatto rodzajowi ludzkiemu,
zgromadz cztonki Twojego Syna w niebiariskiej harmonii.

Hildegarda jest autorka i kompozytorka siedemdziesieciu o$miu piesni oraz jednego moralitetu zatytutowa- \
nego Ordo virtutum. W kategoriach liturgicznych gatunkoéw literackich piesni te nalezy okresli¢ jako antyfo-
ny (jest ich najwiecej), responsoria, sekwencje, hymny i piesni w stylu hymnu. Pod wzgledem tekstowym sa
w wiekszosci piesniami pochwalnymi lub prosbami o pomoc w drodze do $Swietosci. Tworzone sa w prozie
poetyckiej albo w mowie wigzanej. Srodki stylistyczne stosowane przez Hildegarde sprawiaja, ze jej piesni sa
petne egzaltacji i patosu, ale zarazem dynamiczne i wyrazajace indywidualno$¢ oraz doswiadczenie duchowe

autorkie’. ~

Hildegarda byta przekonana, ze jej tworczos¢ jako kompozytorki i autorki tekstow piesni ma zrodto w nad-
przyrodzonych wizjach, w ktérych przystuchiwata sie spiewowi chéréw anielskich. W trzeciej ksiedze Scivias
opowiada, ze widzi przejrzyste powietrze i styszy rozbrzmiewajaca w nim cudowna muzyke. Piesni Hildegardy

to witasnie ta muzyka, zapamietana przez nig i nastepnie zapisana: ,Potem ujrzatam powietrze przeniknigte
Swietlistym blaskiem i ustyszatam w nim wiele rodzajéw wspaniatej muzyki, przez ktéra wychwalano niebian-

skie miasto [...] A te zjednoczone dzwieki brzmialy jak najwspanialsza symfonia”s2. Swoja twoérczoscia wizjoner-

ka z Bingen chciata sie przyczynic¢ do przywrécenia harmonii w duszach ludzi.% —

60 Maryja pomaga osiagnac zbawienie tym, ktorzy sg cztonkami Mistycznego Ciata Chrystusa.

61 Zob. M. Kowalewska, Swieta Hildegarda z Bingen jako autorka ,Piesni”, w: Hominemquero. Studia z etyki, estetyki, historii nauki i filozofii, historii mysli spotecznej, red.
A. Drabarek, S. Symotiuk, Wydawnictwo UMCS, Lublin 1999, s. 709-719.

62 Hildegardis Bingensis Scivias, ks. lll, visio 11, s. 614. Role anielskich piesni w sredniowiecznych teoriach muzycznych omawia Reinhold Hammerstein w pracy Die
Musik der Engel. Untersu- chungenzur Musik anschauung des Mittelalters (Francke, Bern 1990). Autor pokazuje, ze zaréwno w starozytnym, jak i w $redniowiecznym
Kosciele traktowano jako oczywisto$¢ zwiazek miedzy muzyka koscielng a piesniami chéréw anielskich. Poglad, ze muzyka koscielna (liturgiczna) ma zrédto
w muzyce niebiarskiej, przedstawia juz Historia Kosciota Sokratesa Scholastyka (ttum. S. Kazikowski, Pax, Warszawa 1986). Stuchanie niebiariskiej muzyki jest jed-
nym z gtéwnych rodzajéw doznan audytywnych w doswiadczeniu wizyjnym, a pochwalne piesni aniotéw inspirowaty licznych kompozytoréw. Historia Kosciota
zna wielu wizjoneréw we wszystkich stuleciach, ktérzy - tak jak Hildegarda - prébowali przekazywac¢ anielskie piesni styszane w wizjach i ekstazach. Na temat
wizji zawierajgcych doznania audytywne, ktore znaczaco przyczynity sie do rozwoju réznorodnych form muzyki Koscielnej. Por. Benz, dz. cyt., s. 418-440.

63 Honoriusz z Augustodunum znajduje dla upadtych aniotéw i innych potepionych duchéw stosowne miejsce: ,Aniotowie i ludzie, ktérzy posiadajac wolna wole,
odstepujg od najwyzszego dobra i kierujg sie ku dobru nizszemu, sa jak dysonujace struny w wielkiej cytrze. Bég zabiera ich z miejsc wysokich i umieszcza nizej,
tam gdzie nie czynia juz zadnej niezgodnosci, lecz - doktadnie dopasowane - rozbrzmiewaja razem” (ttum. fragm. - M. K.). W ten sposdb nawet potepione duchy,
jako ,najnizsze struny cytry’, stanowig element powszechnej harmonii i sg czescig instrumentu, do ktérego poréwnac¢ mozna $wiat {Liber Xl quaestionum, PL,
1.172, kol. 1180). llustracje pogladu Hildegardy odnajdujemy w utworze scenicznym jej autorstwa Ordo virtutum. Kazdej z pojawiajacych sie tam postaci towa-
rzyszy odpowiadajacy jej charakterystyczny motyw muzyczny. Wyjatkiem jest diabet — bardzo wazna osoba dramatu - ktdrego pojawieniu sie nie towarzyszy
muzyka. Kwestie szatariskie okreslone sg przez autorke jako strepitus diaboli - diabelski skrzek (wrzask). Trzeba pamieta¢, ze w czasach Hildegardy nie znano
srodkéw technicznych i muzycznych dla oddania ,melodii diabelskiej”. Dysonanse, ktére Hildegarda nazwataby ,melodiami diabelskimi’, odnalez¢ mozna - jak
twierdza niektdrzy historycy muzyki europejskiej — dopiero w twérczosci Wagnera. Wyrazniejsze dysonanse pojawiaja sie w utworach muzycznych poczawszy od
kompozycji Berlioza, az do naszych czaséw. Diabelski gtos nie jest,najnizszym tonem” wspdtbrzmigcym z innymi, lecz zawsze pozostaje dysonansem. Nie wigcza
sie wiec w symfonie $wiata, ale stanowi dlan ustawiczne zagrozenie.
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dr hab. Matgorzata Kowalewska, Lublin
For the Symphony of Glory. The role of Music in the Thought of Hildegard von Bingen

One of the motifs of ancient philosophy which strongly influenced medieval authors was the concept of the
harmony of spheres and the "musical cosmos". This concept, which recruited from the Pythagorean-Platonic
tradition in which it made a fundamental cosmological motif and expressed the idea of the unity of the world
and the divine order, was also observed in Christian thought. It gained a very particular sense in the 12th
century in which the creative output and personality of Hildegard von Bingen figured out prominently. Hilde-
gard is one of those authors for whom the concept of the musical universe was fundamental of their thought.
Hildegard distinguishes three major kinds of music: cosmic, human and instrumental (also vocal music) and
her concept exceeds all primary frames of ancient thought.

In her works Hildegard describes the universe which reverberates with music on each ontological level. Music
becomes a hymn glorifying the Creator and participating in it are all elements of natiral and supernatural
universe, from the most simple forces of the inorganic world, through the realms of flora and fauna in which
man plays a leading role, to the angelic choruses. Important events and historical persons as well as particular
epochs into which the history of creation is divided take part in this song. The cosmic symphony is a response
of the creation to the voice of the Creator, which resounded to call all things to being. The most important
aspects of Hildegard von Bingen's views about the concept of "musical cosmos" are presented in the article.

Ttumaczenie: Ewa Borkowska
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dr hab. Matgorzata Kowalewska, Lublin

Hildegardy z Bingen ,,Wyjasnienia trzydziestu osmiu kwestii”
- wybrane przykfady \

»Solutiones triginta octo quaestionum’, czyli, Wyjasnienia trzydziestu osmiu kwestii” lub,Odpowiedzi na trzy- \
dziesci osiem pytan’, naleza do zbioru pomniejszych pism Hildegardy. W gruncie rzeczy dzietko to jest czescia

zbioru listéw, jednakze juz w 1180 roku, czyli rok po $mierci Hildegardy, znane byto jako autonomiczne pismo. \
Podstawa takiego potraktowania tworzacej Solutiones czesci Epistolarium byto to, iz znajdujemy tam zbiér

pytan z zakresu teologii i filozofii, oraz sformutowane przez Hildegarde odpowiedzi na te postawione pytania. ~
Pytania wraz z odpowiedziami utworzyty catos¢, ktéra mozna potraktowac jako autonomiczna.

Kim byli autorzy pytan? Otéz byli to cysterscy mnisi z klasztoru w Villers - la - Ville (tac. Villarensa; obecnie S—
w Brabancji Waloniskiej w Belgii). Do Hildegardy zas, ktérej autorytet nie tylko akceptowali, lecz wrecz afir-
mowali, zwrdcili sie za posrednictwem Wiberta z Gembloux, ktéry od roku 1176 petnit funkcje jej sekretarza.
Hildegarda korzystata z pomocy sekretarzy, ktérych zadaniem byta dbatos¢ o gramatyczng i stylistyczna po- —
prawnos¢ taciny pism Wizjonerki. Jak wiadomo sama Hildegarda przyznawata sie do braku biegtosci w tym
jgzyku. Pierwszym sekretarzem byt Wolmar, a po jego $mierci (w 1173 roku) funkcje te przejeta Ryszarda von
Stade, zakonnica z klasztoru Hildegardy, ktéra odeszta, by zosta¢ opatka w innym klasztorze. Po odejsciu Ry-

szardy sekretarzem zostat mnich Gotfryd, a po jego $mierci (w 1176 roku) Wibert.

Wibert przekazat zestaw pytan Hildegardzie w 1176 roku, ona za$ obiecata opracowanie odpowiedzi, mimo
wielu probleméw zdrowotnych oraz absorbujacych obowigzkéw zwigzanych ze sprawami klasztoru (Hilde-
gardis Bingensis, Epistolarium pars secunda, s. 267-268, Ep. CVI, 46-55).

Solutiones zostaty opublikowane w: Magna Bibliotheca Veterum Patrum. Vol. XV (Kolonia 1622); Maxima Bi-
bliotheca Veterum Patrum. Vol. XXIII (Lion 1677); Patrologia Latina 197, c. 1038-1054 (Paris 1855). Ja korzystam
z tekstu zawartego w PL.

Wypowiedzi Hildegardy zawarte w Solutiones sg krotkie, dlatego zdecydowatam sie przedstawi¢ ttumaczenie
kilku sposréd nich. Ich zwieztosé ma te zalete, iz pozwala na poinformowanie Czytelnika o wielosci podejmo-
wanych w tekstach zagadnien-probleméw.

Pytanie 4:,Jakim jezykiem postugiwat sie Bég, i w jaki sposéb objawiat sie pierwszemu cztowiekowi, gdy da-
wat mu przykazania, a jakim, gdy przechadzat sie po Raju wéwczas, gdy on (Adam) zgrzeszyt?”(Rodz. 2 i 3)
[Quaestio IV: Quo genere locutionis usus est Deus, et in qua specie primo homini apparuit, cum praeceptum
ei dedit, et in qua, cum post peccatum in paradiso deambulavit? (Gen. II; 11).]

Odpowiedz: ,Wszechmogacy Bég zwracat sie do Adama stowami anielskimi, ktére ten dobrze pojmowat i ro-
zumiat. Dzieki swojej madrosci, ktéra otrzymat od Boga i dzieki proroczemu duchowi posiadat on znajomos¢
wszystkich jezykéw, ktére potem zostaty odkryte przez ludzi. Znat takze doskonale nature wszystkich stwo-
rzen. A Bog objawiat mu sie w niewystowionym blasku (jako niewypowiedziana, niepojeta swiattosc¢), ktory
nie miat ksztattu zadnego ze stworzen. Po grzechu za$ [Adama] [B6g] spacerujacy po Raju, jawit sie w ptomie-
niu ognia. [Solutio: Omnipotens Deus angelicis verbis Adae locutus est, quae ipse bene cognovit et intellexit.
Per sapientiam enim suam, quam a Deo acceperat, et per spiritum prophetiae omnes linguas, quae per homi-
nes postmodum invenite sunt, tunc in scientia sua habuit, ac naturas omnium creaturarum ad plenum novit.
Dominus etiam cum inaestimabili claritate ipsi apparuit in qua nullius creaturae forma fuit, et iterum post
pecccatum deambulans in paradiso, in flamma ignis apparuit.]

Komentarz: Hildegarda podziela poglad znany juz od czaséw antyku chrzescijanskiego, ze Adam przed
grzechem pierworodnym, w stanie pierwotnej doskonatosci, przebywat w poblizu Boga, a takze tworzyt
wraz z aniofami wspoélnote. Znat wéwczas jezyk, ktérym postugiwali sie aniotowie, i w tym jezyku sie komu-
nikowat zaréwno z Bogiem , jak i z aniofami. Jezyk ten byt przekazywany bezposrednio miedzy umystami:
przeciez ani Bog, ani aniotowie nie posiadaja organéw mowy. Nie posiadat ich takze Adam, ktérego ciato
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byto inne, niz to, ktdre otrzymat po grzechu. Gdy zgrzeszyt, odziat sie w ,skéry dzikich zwierzat”, co oznacza
ziemskie ciato, takie, jakie mamy my wszyscy. Jednak w Raju, zanim nastapit upadek, Adam $piewat Bogu
wraz z aniotami w duchowym choérze piesn pochwalna. Jego dusza byta ,symfoniczna”, o czym Hildegarda
pieknie pisze w jednym ze swych dziet wizyjnych (Liber vitae meritorum, | 43-47). Jego gtos byt zdolny do
wspoétbrzmienia z muzyka $wiata nadprzyrodzonego. Poza tym w jezyku aniotéw byt zawarty prajezyk, czyli
jezyk, z ktérego wywiedzione zostaty wszystkie jezyki, jakimi porozumiewaja sie ludzie w ziemskiej historii
rodzaju ludzkiego. Posiadat wéwczas nie tylko znajomos¢ jezyka anielskiego, ale dysponowat petniag mocy
i zdolnosci poznawczych, dzieki czemu znat swoje rajskie otoczenie, nadawat nazwy zwierzetom. Nazwy
te odzwierciedlaty ich nature, ktéra nie miat dla Adama tajemnic. Najwazniejsza byfa jednak mozliwos¢
poznania i widzenia Boga: nie za posrednictwem zewnetrznych zmystéw, ale dzieki wzrokowi wewnetrz-
nemu - duchowemu. Znat takze Boze tajemnice i dlatego - jak pisze Hildegarda w kolejnym ze swych dziet
wizyjnych — Adam byt pierwszym prorokiem i zrédtem wszelkich proroctw (Liber divinorum operum, ll, 2,
2). Grzech spowodowat utrate tych mozliwosci: zdolnosci poznawcze ostabty, proroctwa stracity wyrazi-
stosc¢ i ostros¢ przekazu, ale przede wszystkim Adam postuguje sie odtad zewnetrznymi zmystami. Dlatego
po grzechu Bdg ukazuje mu sie w ptomieniu ognia: ukryty za ogniem, ktéry Adam percypuje wzrokiem
zewnetrznym. To nie jedyna konsekwencja przemiany natury pierwszego cztowieka, ale do tych kwestii
ograniczyli sie autorzy pytania, autorka odpowiedzi, wiec takze i ja — autorka skromnego komentarza do
tego fragmentu Solutiones.

Pytanie 6:,Jakie oczy otworzyly sie pierwszym rodzicom, skoro oboje widzieli zanim zgrzeszyli? Powiedziane
jest przeciez: niewiasta spostrzegta, ze drzewo itd. (Rodz. 3 ). [Quaestio VI: Qualis oculis primis parentibus
aperti sunt, cum ante peccato ambo viderent? Unde dicit: Vidit mulier lignum, etc, (Gen. lll).]

Odpowiedz:,,Pierwsi rodzice przed grzechem pierworodnym (dzieki niewinnej duszy panujacy nad ciatem)
posiadali oczy duchowe. Na skutek zas grzechu zostali pozbawieni mozliwosci duchowej wizji, z powodu
grzechu stali sie tez Smiertelni i otworzyty sie ich oczy cielesne. A z powodu poznania zta, widzac i poznajac
grzeszne uczynki, instruowani przez diabta, czynili je, idac za porzadaniami ciata. | tak stracili chwate, ktéra
posiadali przedtem. Do tego stopnia, ze zaledwie odrobine jej zachowali — niczym cztowiek, ktéry widzi ja-
kas rzecz z daleka i prawie nie moze pozna¢, czym ona jest, lub usituje zobaczy¢ co$ poprzez cier zasnuwa-
jacy lustro”. [Solutio: Primi parentes ante originale peccatum (animam per innocentiam corpori dominante)
spiritales oculos habebant. Sed ipsis post peccatum spiritali visione eorumdem oculorum privatis, atque
per conditionem peccati mortalibus effectis, carnales oculi aperti sunt, ita quod per scientiam mali, opera
peccatorum videndo et cognoscendo, secundum desideria carnis, diabolo suadente, faciebant. Sic etiam
omnem gloriam, quam prius habuerant, ita oblivioni tradiderunt, quod vix aliqua eorum recolebant, sicut
homo qui rem aliquam de longe conspiciens, vix considerare potest quid sit, et sicut etiam umbra pertran-
sit, quae in speculo videtur.]

Komentarz: Odpowiedz na pytanie széste jest nawigzaniem i kontynuacja wyjasnien zwigzanych z pytaniem
czwartym. Hildegarda wyjasnia na czym polegata przemiana, jakiej podlegli Adam i Ewa po swym upadku.
Hildegarda uwaza, ze cztowiek zostat stworzony jako catos¢, ktéra jest ztozona z ciata i duszy. Jednak nie byto
to takie ciato, jakie znamy z naszego wiasnego doswiadczenia. Ciato pierwszych rodzicéw byto przenikniete
Swiattem (byto $wiattem - energig), miato inaczej méwiac nature nadprzyrodzona, byto catkowicie uducho-
wione i poddane duszy (Liber divinorum operum |, 1, 14). Zatem cztowiek nie posiadat zmystéw zewnetrznych
reagujacych na bodzce $wiata materialnego, ale miat zmysty wewnetrzne — duchowe, dzieki ktérym poznawat,
bez posrednictwa wytwarzanych na podstawie doswiadczenia zmystowego wrazen. | to tym wiasnie ducho-
wym wzrokiem widziata Ewa drzewo, o ktérym czytamy we wskazanym wierszu Pisma Swietego. Hildegarda
méwi tez o innych skutkach upadku — poza utrata duchowego wzroku. Najpowazniejszym z posréd tych skut-
kéw jest Smiertelnosé: ciato materialne, ktére posiada cztowiek zawiera w sobie zalazek przysztej choroby,
jakas tendencje rozpadowa, pojawiajaca sie w niej site rozpraszajaca, ktéra prowadzi do $mierci. Poznali tez
zto, a to oznacza, ze weszli w krag jego przyciggania. Zwitaszcza zas$ stali sie podatni na pozadania, ktére zwia-
zane s3 z ciatem, a wiasciwie cielesnoscia, (co nie jest tym samym). Stali sie tez narzedziem, ktérym diabet
chce postuzy¢ sie w swej walce z Bogiem. Wizjonerka podkresla, ze jest to rownoznaczne z utrata chwaty,
ktérg Adam i Ewa posiadali w Raju: chodzi tu wtasnie o wspomniang poprzednio wspdlnote z aniotami, dar
proroczy, doskonato$¢ uduchowionego ciata, ktére utracili na rzecz swej obecnej ziemskiej kondyciji: stali sie
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catkowicie psychofizycznie odmienieni (Causae et curae, 2). Cztowiek utracit blask i popadt w ciemnos¢ i mrok,
ktére symbolizujg ziemskie ciato (Causae et curae, 2).

Pytanie 8:,Jakie ciata mieli aniotowie, ktérzy ukazali sie Abrahamowi,a ktérym zaoferowat on twarég, pieczo- \
ne jagnie i mleko, a oni jedli (Rdz. 18, 7). [Quaestio VIII: “Qualia corpora habuerunt angeli, qui apparuerunt
Abrahae, quibus similam vitulum, butyrum et lac apposuit, et commederunt (Gen. XVIII, 7).] \

Odpowiedz: Trzej aniotowie, ktérzy ukazali sie Abrahamowi siedzacemu przed wejsciem do namiotu, ukazali \
mu sie w ludzkim ksztalcie, poniewaz inaczej nie mogliby by¢ dostrzezeni przez cztowieka. Zmienny bowiem
czlowiek nie moze postrzec istoty duchowej, ktdra jest niezmienna. Stato sie tak z powodu niepostuszeristwa
Adama, ktéry utracit w Raju duchowe oczy i przekazat swa $lepote catemu rodzajowi ludzkiemu. Wszelkie stwo-
rzenie (ktorym jest cztowiek) posiada swdj cien, co oznacza, ze czlowiek zostanie odnowiony do ciggle trwaja- uy
cego zycia. | tak, jak cier cztowieka ukazuje jego ksztatt, tak i aniotowie, ktérzy ze swej natury sg niewidzialni,
ukazuja sie tym, do ktérych sg postani, w ludzkim ksztatcie i za posrednictwem ciat, ktére przyjmuja z powietrza.
Przystosowuja sie tez w pewnym stopniu do ludzkich obyczajéw i nie przemawiaja jezykiem aniotéw lecz taki-
mi stowami, jakie potrafig zrozumie¢ ludzie, i jadaja tez niczym ludzie, ale pokarm przez nich przenika, niczym
rosa, ktéra spadajac na ziarno, w jednej chwili wyparowuje pod wptywem ciepta stonca. Zte zas duchy, pragna-
ce zwodzi¢ ludzi, przyjmuja ciata tych stworzen, ktorych natura odpowiada wadzie moralnej, za pomoca Ktore) "y
chca pokona¢ cztowieka, ktérego przesladuja. Na wzér kusiciela, ktory postuzyt sie ciatem weza. [Solutio: Tres
angeli, qui apparuerunt Abrahae sedenti ad ostium tabernaculi, in humana forma apparuerunt, quia sicut ab
homine, nullo modo videri possunt. Immutabilem idem Spiritum mutabilis homo videre non potest, et hoc est
ex inobedientia Adae, qui spiritalibus oculis in paradiso privatus, in omne genus humanum caecitatem suam
transduxit. Omnis creatrura (quod homo est), umbram suam habet, quae hominem in indeficientem vitam
renovandum esse significat. Et sicut umbra hominis imaginem suam ostendit, sic et angeli, qui naturaliter in-
visibiles sunt, per corpora, quae de aere summunt, eis ad quos mittuntur, in humana forma visibiles apparent,
moribus illorum se aliquantulum contemperantes, non angelicis loquelis, sed talibus verbis, quae possunt in-
telligere, eis loquuntur, ipsisque ut homines comedentes, sed eorum cibus evanescit tanquam ros, qui semper
super granum cadens, a calore solis in momento dissolvitur. Maligni vero spiritus, specie cujuslibet naturae ad
seducendos homines utuntur, ejus creaturae naturam considerantes, quae vitio illi comparetur, per quod homi-
nem quem impugnant, superare possint, quemadmodum tentator etiam per serpentem seduxit.]

Komentarz: Przytoczona w skierowanym do Hildegardy pytaniu opowies¢ o wizycie trzech aniotéw u Abra-
hama, jest - juz od czaséw antyku chrzescijanskiego - interpretowana jako symbol doswiadczenia mistyczne-
go. Abraham siedzi pod debem, przed namiotem i gdy spoglada ku gérze, dostrzega schodzacych ku niemu
aniotéw. Namiot oznacza wedtug tej interpretacji ciato, Abraham jest wiec niejako poza ciatem, jego wzrok
skierowany ku goérze, czyli oderwany od rzeczy ziemskich, jest pograzony w ekstazie i wéwczas objawia mu
sie Bog-Tréjca pod postacia trzech aniotéw. Nastepnie Abraham zaprasza gosci, by zatrzymali sie i nie omijali
jego domu. Przygotowuje dla nich poczestunek, ktéry razem spozywaja. Hildegarda nie rozwaza zagadnie-
nia duchowego sensu przedstawionej w Biblii sytuacji, ale odpowiada na postawione w liscie pytanie. A ono
sktania ja do innych rozwazan. Po pierwsze wyjasnia na czym polega réznica miedzy cziowiekiem a aniotem.
Ot6z cztowiek, po wygnaniu z Raju, stat sie istotg nie tylko odmieniong, ale tez poddana czasowi. Ma poczatek
i koniec, w jego zyciu sa rozne okresy: niemowlectwo, dziecinstwo, mfodos¢, dojrzatos¢, staros¢, zgrzybiatos¢.
Jego poznanie sie zmienia, ulegaja zmianie okolicznosci w jakich zyje. Jest istota spotencjalizowana - jego za-
daniem jest rozwijanie sie. Aniot jest natomiast bytem duchowym, jest on - tak jak i cztowiek stworzeniem - ale
zachodzi miedzy nimi zasadnicza réznica. Aniot istnieje poza czasem, choc¢ nie w wiecznosci, poniewaz - jako
stworzony - posiada poczatek. W wiecznosci jest tylko Bog, ktéry nie ma ani poczatku ani korica. Aniot nie
ma tez charakteru bytu spotencjalizowanego, ale jest niejako w swej ostatecznej formie. Nie zmienia sie wiec.
Powszechnym przekonaniem w sredniowieczu byto, Ze to, co nizsze nie moze wptywac na to, co wyzsze, to co
mniej doskonate nie moze by¢ przyczyna tego, co doskonalsze. Byt nizszy nie moze pozna¢ bytu wyzszego.
Dlatego aniot moze pozna¢ cztowieka, ale cztowiek nie moze pozna¢ aniofa, chyba ze, ten przyjmie ksztatt
(czyli pozdr, wyglad) i jaki$ rodzaj cielesnosci. Dlatego aniotowie przyjeli znany Abrahamowi ksztatt, i ukazali
sie w,pozornych ciatach” utworzonych z powietrza. Powietrze (aer) to jeden z czterech zywiotéw (elementéw),
z ktérych — wedtug kosmologii sredniowiecznej — zbudowany jest kosmos. Obok powietrza wystepuja jeszcze
ziemia, woda, i ogien.
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Okreslenie ,wszelkie stworzenie” w odniesieniu do cztowieka wigze sie z koncepcja cztowieka jako mikroko-
smosu, a pochodzi z jednej z Ewangelii, gdzie pada polecenie:,Idzcie, gtoscie Ewangelie wszelkiemu stworze-
niu”. Co to znaczy, ze cztowiek jest ,wszelkim stworzeniem”. Zeby na to pytanie odpowiedzie¢ nalezy przed-
stawi¢ obszerng rozprawke, albo ograniczy¢ sie do kilku wstepnych zdan. Ot6z: cztowiek jest zwiericzeniem
i ukoronowaniem stworzenia, zawiera w sobie wszystkie poziomy bytu, wiasciwosci wystepujace na nizszych
szczeblach natury: zawiera w sobie podobienstwo do roslin, zwierzat a takze aniotéw. Jest jak gdyby wszyst-
kim".,Homo - omnis creatura” to jedna z najwazniejszych idei filozofii Sredniowiecznej nawiazujacej do kon-
cepcji cztowieka jako mikrokosmosu. Hildegarda podziela poglad na temat szczegdélnego miejsca cztowieka
w $Swiecie.

Pytanie 15:,Czym sg Diugos¢, Szerokos¢, Wysokos¢ i Glebokos¢ Boga, o ktdrych Pawet powiedziat do Efezjan,
Ze wraz ze wszystkimi Swietymi zdotamy je pojac”. (Ef. 3, 17-18). [Quaestio XV: Quae est longitudo et latitudo,
et sublimitas, et profunditas, quae Paulus optat Ephaesios (cap. lll) comprehendere cum omnibus sanctis?]

Odpowiedz: Przez te Dtugo$¢ nalezy rozumiec¢ Boska istote, ktdra jest bez konca i bez poczatku. | zaden roz-
woj w jakiekolwiek nauce nie pozwoli stworzeniu na Jej [istoty Boga] pojecie. Przez Szerokos¢ zas, oznaczamy
nieskoriczong moc Boga, ktdéra nie zaczyna sie od czego$ innego, a ktdra ani nie wzrasta dziatajac, ani nie
maleje stabnac. Przez Szerokos$¢ zas nalezy rozumie¢ wspaniatos¢ swietej Boskosci, ktéra nigdy nie zaczyna
blyszcze¢, i ktdrej blask nigdy nie przeminie. Przez Gtebokos¢ zas wskazuje sie, ze Bég w tych trzech wcze-
$niej wspomnianych mocach, ktére sa w petni potegi, i ktére nigdy nie ustana, walczy z otchtanig pétnocy.
A wszyscy swieci, ktérzy Go kochaja, pojma Go w Jego chwale i beda trwac z nim w wytrwatosci swojej stuzby
z wiarg i czynami. [Solutio: Per longitudinem istam, divina essentia, quae sine fine et initio est, intelligitur;
quoniam ipsa ab opere suo, quod initium habet, in nulla ascensione ullius scientiae comprehendi potest. Per
latitudinem vero, infinita potestas Dei significatur, quae a nullo incoepit, et quae proficiendo non augetur, nec
deficiendo minuitur. Per sublimitatem namque claritas sanctae divinitatis, quae nunquam clarescere incoepit,
et cuius fulgor nunquam transibit, accipienda est. Per profundum autem designatur, quod Deus in his tribus
praedictis viribus contra abyssum aquilionis, qui in potestate sua sunt, et qui nequaquam ei resistere valent,
pugnat, in cujus claritate omnes sancti comprehenduntur, qui eum amaverunt, et cum eo in bona perseveran-
tia ministerii sui, cum fide et operibus perstiterunt.]

Wyjasnienie moje: Hildegarda w swych pismach porusza zagadnienia zwigzane z istnieniem i istota Boga.
Wiacza sie tym samym w najwazniejsze spory i dyskusje teologiczne nie tylko swojej, ale kazdej epoki. Po-
stawione tu pytanie odnosi sie do kwestii natury, czy istoty Boga. Jest to pytanie o to: jaki jest B6g? Pytania
odnoszace sie do istoty Boga, s liczne, prowadza ku niezgtebionym tajemnicom, wobec ktérych rozum jest
bezsilny. Jednak nie oznacza to, ze cztowiek powinien wstrzymywac sie od takich préb, ktére tez nie sa catkiem
daremne. Tu mamy do czynienia z formuta czterech wymiaréw Boga, ktérej zrodtem jest List $w. Pawta do
Efezjan: Niech Chrystus zamieszka przez wiare w waszych sercach; abyscie w mitosci zakorzenieni i ugruntowani,
wraz ze wszystkimi Swietymi zdotali ogarnq¢ duchem, czym jest Szerokos¢, Dtugosc, Wysokos¢ i Gtebokosé, i po-
znac mitos¢ Chrystusa (Ef 3,17-18). Hildegarda wyjasnia, jak nalezy interpretowac stowa o czterech wymiarach
Boga: Jego Szerokosci, Diugosci, Wysokosci i Gtebokosci. Prébuje tez pokazad, co oznaczaja stowa, ze wymiary
te ogarniemy duchem razem ze Swietymi.

Jej wyjasnienie jest nastepujace: Przez Szerokos¢, nalezy rozumiec istote Boga (divina essentia). Istota Boga,
to inaczej bosko$¢, wspélna trzem Osobom Tréjcy Swietej. Jest ona wieczna, czyli nie ma ani poczatku, ani
konca. Jako taka jest niepoznawalna dla zadnego ze stworzen, poniewaz wszystkie one majg poczatek. M6-
wigc, ze zadne ze stworzen nie jest zdolne do pojecia, czym jest essentia divina. Hildegarda ma na mysli nie
tylko ludzi, ale tez i aniotéw, poniewaz zaréwno jedni, jak i drudzy, sg stworzeniami. Sg bytami nizszymi od
Boga, a - jak gtosi powszechnie przyjmowany w sredniowieczu poglad — byt nizszy, nie moze zrozumie¢ bytu
wyzszego: byt majacy poczatek, nie jest w stanie ogarna¢ bytu, ktéry nie ma poczatku. Nawet najbardziej
rozwinieta nauka nie jest w stanie wyjasni¢, ani ogarna¢ tego przedmiotu. Kolejny wymiar, czyli Dtugos¢ wska-
zuje na nieskoriczonos¢ mocy (potestas) Boga. Moc Boga, tak jak i Jego istota, takze nie ma zadnego poczatku,
a tym samym nie ma zadnej przyczyny. Jest ona niezmienna, co znaczy, Ze ani nie wzrasta, ani nie maleje: jest
to nieskoriczona wielkos¢ stata. Przez Wysokos¢ nalezy rozumie¢ wspaniatosc (claritas) boskosci. Takze i ona
nie ma poczatku, ani konca: jej blask, jak pisze Hildegarda, nigdy nie przemija. Ostatni z wymiaréw, czyli Gte-
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bokos¢, powoduje, ze Bég trzema wczesniej wymienionymi sitami (wymiarami) walczy z otchtania pétnocy (na
poétnocy znajduje sie tron szatana), ktéra pozostaje pod Jego mocy, i ktéra nigdy nie moze mu sie sprzeciwiac.
To wtasnie w $wietle owej walki (a raczej ostatecznego zwycigstwa z otchfania) pojma te sprawy wszyscy Swie-
ci, oraz ci, ktérzy kochajg Boga i wypetniaja swoje powinnosci z wiara i z szacunkiem dla Niego.

Formuta czterech wymiaréw Boga byta odnoszona przez komentatoréw Pisma Swietego do tajemnicy zbawie- \
nia, do niezgfebionego bogactwa Chrystusa lub do mitosci Chrystusa. Niektérzy Ojcowie Kosciota widzieli tu wy-
obrazenie Chrystusa kosmicznego, to jest rozpietego na krzyzu o wymiarach kosmicznych. Taka interpretacje \
sugeruje $w. Ireneusz z Lionu (ok. 140-ok. 202), méwiacy o drzewie krzyza, ktére ukazuje szerokos¢, wysokosc,
dtugos¢, co symbolizuje, ze tagczy ono z Bogiem wszystkich ludzi. [reneusz moéwi tez o Chrystusie rozpietym na \
krzyzu, ktéry obejmuje cztery wymiary i cztery strony Swiata. Taka interpretacja pojawia sie na przyktad u sw.
Augustyna, ktory uwaza ja za wiasciwe rozumienie stow sw. Pawta. Interpretacja Hildegardy Swiadczy o tym, py

ze wyktadnie te byly jej znane. Natomiast méwiac o blasku Boga, Hildegarda nawiagzuje do tradycji metafizyki
Swiatfa. Poréwnuje Boga do nadprzyrodzonego $wiatfa, ktdre sie rozprzestrzenia i stale z jednakowa moca ——
dziata, siegajac az do obszaru otchtani, czyli ciemnosci.

Pytanie 25:,Co maja ze soba wspdlnego wolna wola i faska Boza, a co odrebnego? [Quaestio XXV: Gratia Dei
et liberum arbitrium quid habent commune, quid proprium?] S,

Odpowiedz: Wolna wola jest umiejscowiona w duszy, ktéra istnieje dzieki tchnieniu Boga, a ktérg Bog uczynit
odpowiednig do ksztattu swego stworzenia. Dzieki duszy cztowiek, czy to wierny, czy to niewierny, jakiego-
kolwiek bytby wyznania i pogladu, czuje zwigzek z Bogiem. Posiadajac zas stosowna wiedze sktania sie do zta
i je wybiera, czyni to, co zrobit Adam, ktéry znajac przykazania Boze za rada weza przychylit sie do zta. Wolna
wola i faska Boza maja wspdlne to, Ze wiaza sie z mozliwoscig dokonywania wyboru miedzy dobrem a ztem,
ktére — zaréwno dobro, jak zto — cztowiek poznat. | jesli ze wzgledu na wolno$¢ woli pokieruje sie sktonnoscia-
mi i pragnieniami ciata, do czego nigdy nie powinien dopusci¢, to dokona tego przy pomocy diabelskiej. Jesli
za$ wybierze cos, kierujac sie potrzebami duszy, dopehni tego dzieki pomocy faski Ducha Swietego. [Solutio:
Liberum arbitrium in anima est, quae spiraculum a Deo existit, et quam Deus ad formam facturae suae creavit,
et per quam homo se Deum habere sentit, sive fidelis, sive infidelis, in quacunque professione vel opinione
sit, qui in scientia sua malum eligendo, ad illud se declinat, quaemadmodum Adam fecit, qui praeceptum Dei
scivit, et per consilium serpentis ad malum declinavit. Gratia Dei et liberum arbitrium hoc commune habent,
quod homo in scientia boni et mali, utrumque et bonum et malum ad operandum eligere potest; et quod per
proprietatem liberi arbitrii secundum gustum et desiderium carnis, quae nunquam coactus dimittere potest,
elegerit, hoc diabolo adjuvante perficit, et secundum voluntatem animae eligerit hoc gratia Spiritus sancti
adjuvante perficit.]

Komentarz: To pytanie dotyczy bardzo waznego zagadnienia, mianowicie stosunku wolnej woli i faski Bozej.
Czlowiek, ktdry jest jednoscig duszy i ciata posiada rézne wladze. Wtadzami duszy sa wolna wola i rozum.
Rozum pozwala cztowiekowi pozna¢, dzieki zwigzanej z rozumem zdolnosci rozrézniania, dobro i zto. Akt woli
to wybér dobra - lub zta. Cztowiek jest wolny i moze wybrac takze zto, co jest jego smutnym przywilejem, wia-
snie jako istoty wolnej. W duszy ludzkiej miesci sie tez rodzaj tesknoty do Boga, ktéra wystepuje u wszystkich
ludzi. Hildegarda uwaza, ze dopdki cztowiek zadaje sobie pytania dotyczace Boga, to nawet jesli btadzi, zacho-
wuje cztowieczenstwo, gdy odrzuca od siebie te pytania przemienia sig, i staje niejako poza-ludzkim (nizszym)
stworzeniem, zachowuje jedynie zewnetrzny ksztatt cztowieka, ale nie istote. W jednym z pism poréwnuje
cztowieka, ktéry nie zastanawia sie nad tymi problemami do niezapisanej kartki papieru, ktérej nie mozna na-
zwac ksigzka, bo nie ma w niej zadnej tresci (Liber divinorum operum, lll, 1, 4). Nawet jesli cztowiek nie poznat
prawdziwej wiary, czyli jest niewierny, ma mozliwos¢ odréznienia dobra od zta. Wybierajac zto — czyni to samo,
co Adam, czyli grzeszy. Dusza ludzka jest areng, na ktérej toczy sie walka. W Raju ciato (ktére jak juz wiemy
miato inng, niz obecne, nature) cztowieka byto poddane wiadzy duszy. Jednak w tym zyciu, bywa tak, ze to
ciato i jego sktonnosci dominuja nad dusza. Zachwiana jest harmonia miedzy nimi, i cztowiek Zle wykorzystuje
dar wolnosci: wéwczas wola cztowieka podaza za pragnieniami ciata. Pokusy te sa wzmacniane przez dziatanie
Przeciwnika, ktéry pragnie zguby cztowieka - dlatego, Hildegarda méwi, ze gdy cztowiek upada, dzieje sie to
za sprawg diabta. Natomiast cztowiek dazacy do dobra uzyskuje pomoc,z géry” - jest to whasnie dziatanie faski
Bozej, ktéra wspiera cztowieka w jego dazeniu do dobra.
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Pytanie 26: ,Jak nalezy rozumie¢, to co zostato powiedziane: Ale Tys wszystko urzqdzit wedtug liczby, miary
iwagi” (Madr. 11, 20). [Quaestio XXVI: Quomodo intelligendum est quod dicitur: “Omnia in pondere et men-
sura et numero constituisti? (Sap. XI).]

Odpowiedz: Bég urzadzit budowle wszelkich naszych ciat wedtug wtasciwej miary tak, aby nikt sposrod tych,
ktérzy w nich mieszkajg nie przekraczali ciezaru, ani szerokosci. | tak, jak stonce, ksiezyc, ogien, powietrze,
woda, ziemia znajdujg sie na firmamencie we wiasciwym ciezarze, liczbie i mierze, tak i cztowiek, ktory jest
wszelkim stworzeniem, zostat stworzony z wtasciwa miara, poniewaz wszystkie jego cztonki sg wypetnione
dusza, i dopdki dusza jest w nich, nie moga sie one ani [nadmiernie] rozrastac ani zanikac. Jednak pycha, ktéra
wynosi sie ponad wszystkim, co ustanowit Bég, i ktéra odrzuca Boga, nie chce Go ani poznawag, ani czci¢, spa-
da ze skowytem na wszelkie stworzenia. Ona jest $miercia, i nie ma wiasciwej miary, poniewaz gardzi wszyst-
kim, co B6g w swej przedwiedzy urzadzit i ustanowit. [Solutio: Deus omnia tabernacula corporum nostrum in
recta mensura ita constituivit, ut nullum eorum illos qui in ipsis habitant, pondere et latitudine excedant, ut
etiam sol, luna, ignis, aer, aqua, terra, in firmamento aequali pondere, numero et mensura constituta sunt, et
ut homo, qui omnis creatura est, in recta mensura consistit, quia omnia membra ejus per animam ita impleta
sunt, quod ipse, quandiu anima in eo est, nec arescere, nec deficere potest. Superbia vero, quae super omnia,
quae Deus constituivit, volat, et quae Dominum spernit, nec eum cognoscere, nec adorare vult; et quae de
omnibus creaturis exul cadit, mors est, et nullam rectam mensuram habet, quoniam omnia, quae Deus in
providentia et sapientia sua recte disposuit et constituit, dispergit.]

Komentarz: ,Whasciwa miara” to wazne wyrazenie w mysli Hildegardy. Zaréwno nasze ciata (ktére s domem
duszy, nie jej wiezieniem), jak i ciata niebieskie: planety, gwiazdy zostaly przez Boga uczynione wedtug mia-
ry, liczby i wagi. Sa takie, jakie by¢ powinny. Wtasciwa miare cztowiek powinien zachowywac takze w swoim
zyciu, zarbwno w jego wymiarze psychiczno-duchowym, jak i cielesnym. Dlatego Hildegarda zacheca do pro-
wadzenia wtasciwego trybu zycia, a takze zachowania umiaru w stosowaniu srodkéw ascetycznych (o czym
Swiadczy jej list do Elzbiety z Schonau) a takze srodkéw dyscyplinujacych (postulat dostosowania kary do
wieku, ptci i stanu zdrowia osoby, ktéra podlega karze). Dlatego to, co te miare zaburza jest dziataniem nisz-
czacym. Takie jest whasnie dziatanie najgorszej z moralnych wad, jaka jest pycha. To ona sktonita pierwszego
z aniotéw, by dokonat préby wyniesienia sie ponad Boga, to ona powoduje, ze ludzie nie chca przyjac¢ do
wiadomosci, czym sg i dlatego prébuja stac sie sami dla siebie dawcami kryteriéw postepowania. Uswiado-
mienie sobie jak wiele znaczen ukrywa sie w wyrazeniu ,wtasciwa miara” i zaakceptowanie tego, ze to droga
we wlasciwym kierunku. Ale przede wszystkim wiasciwa miara, ktéra zostata nadana rzeczom jest zrédtem
piekna wszechswiata, ktéry jest objawieniem transcendentnego piekna i dobra.

Pytanie 27:,Czym jest i jaka jest owa harmonia elementéw, o ktérej zostato powiedziane: ,Zywioty bowiem,
gdy sie jedne w drugie odmieniajg, jako na arfie odmieniajg sie gtosy, a wszystkie swoj dzwiek zachowuja”
(Mdr.19, 17)'. Czy naprawde do tego odnosi sie to, co méwi Pan:,a harmonijej niebieskiej, kto kaze usnac..”
(Hiob, 38, 37)? [Quaestio XXVII: ,Quae, et qualis est harmonia illa elementorum, de qua dicitur: In se elementa
dum convertuntur, sicut in organo qualitatis sonus immutatur, et omnia suum sonum custodiunt (Sap. XIX, 17).

Nunquid ad hoc pertinet, quod Dominus dicit Et concentum caeli quis dormire faciet”? (Job. XXXVIII).]

Odpowiedz: Przyjemny i wspaniaty dzwiek elementéw pojawit sie na skutek nagtego poruszenia najwyzszego
eteru, ktére spowodowato ruch obrotowy firmamentu. Takze symfoniczny gtos ludzkiego ducha, w ciggu jego
zycia, jest stodki. Wszelkie bowiem elementy, zgodnie z tym jak zostato ustanowione przez Boga, posiadaja
wiasne dzwieki, ktére niczym gtosy chéru i dZzwieki cytry facza sie i brzmia jak jeden. Koncert niebios nie przy-
nalezy bowiem <jedynie> do elementdw, ktére przemijaja wraz z cztowiekiem. Podobnie storice, ktére zostato
umieszczone na firmamencie, nie o$wietla jedynie wysokiego nieba. [ale oswietla tez nizsze rejony kosmosu
i dociera do ziemil. [Solutio: De thorrente intinere superioris aetheris, per quem firmamentum evolvitur, so-
nus elementorum jucundus et gloriosus existit, et etiam symphonialis vox spiritus hominis, dulcis est in vita
sua; quia unumquodque elementum, secundum quod constitutum est a Deo, sonum habet, qui omnes sicut
sonus chordarum et citharae in unum conjuncti sonant. Concertus vero caeli ad harmoniam elementorum,

1 Biblia w przektadzie ksiedza Jakuba Wujka z 1599r, Oficyna Wydawnicza ,Vocatio” Warszawa, wyd. 5, 2000.: W Biblii Tysiqclecia stowa te brzmia:,Zywioty bowiem,
gdy sie inaczej ze sobg zestrojg, odmieniaja rodzaj rytmu, jakby dzwieki harfy, zawsze pozostajac w tonie”
2 Cytuje Biblie Wujka. Biblia Tysigclecia w tym miejscu:,Kto madrze policzy chmury, w niebiosa zgromadzi wodg".
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quae cum homine commutabuntur, non pertinet; ut etiam sol, qui in firmamento positus est, mundo isti, et
non summo caeli lucet.]

Komentarz: W $redniowieczu uwazano, ze wszechs$wiat jest zbudowany ze sfer, tzw. elementéw (inaczej zy- \
wiotéw). Byly to ziemia, woda, powietrze, ogien i eter. Sfery te zawieraty sie jedna w drugiej, tworzac kolista

catos¢. Najnizej znajdowata sie sfera ziemi, nad nig sfera wody, nastepnie sfera powietrza, sfera eteru i sfera \
ognia (lub sfera ognia, a nastepnie sfera eteru). Kula ta podlega ruchowi obrotowemu w miejscu, a obrot sfer

i znajdujacych sie na niebie ciat niebieskich jest Zrodtem dZzwiekoéw, ktére tworza muzyke sfer. Idea kosmicznej
harmonii i muzyki sfer jest bardzo istotna dla mysli Hildegardy, ktéra uwaza, ze w tej kosmicznej symfonii
uczestniczg wszystkie elementy kosmiczne, planety, wiatry wiejgce w kosmosie oraz cztowiek, ktérego dusza \
Ljest symfoniczna i ma w sobie symfonie”. Ruch sfer niebieskich zostat zapoczatkowany - jak pisze Hildegarda

- poruszeniem najwyzszej sfery, a zrodtem tego ruchu byt gtos Boga, ktory byt potezny niczym grom i to on py
wprawit w ruch caty krag kosmosu. Odpowiadajac na to pytanie Hildegarda nawiazuje do koncepcji ,harmo-

nii sfer” lub ,kosmicznej symfonii”. Jest to bardzo wazny dla niej motyw. Idea muzyki sfer ma pochodzenie
antyczne, ale $redniowiecze bardzo ja rozbudowato. Wigzato sie z tym pogladem poréwnanie kosmosu do
muzycznego instrumentu (cytry), ktérej strunami sg wszystkie byty istniejace w Swiecie. Hildegarda uwaza, ze
wiasciwe sobie dzwieki posiadaja nawet poszczegdlne epoki historyczne, flora, fauna, ludzie zyjacy w Swiecie,
wydarzenia dziejow oraz czyny kazdego cztowieka. Nie uczestnicza w niej jedynie upadli aniotowie, ktorych
gtos jest dysonansem. Symfonia ta jest odbiciem i wyrazem Boskiego porzadku.

dr hab. Matgorzata Kowalewska, Lublin
»Solutions de trente huit questions” de Hildegarde de Bingen — morceaux choisis

»Solutiones triginta octo quaestionum” est 'une des oeuvres mineurs ( et donc moins connue )d'Hildegarde
de Bingen. De méme que ,Explanatio regule Sancti Benedicti” (Explication de la Régle de Saint Benoit), Solu-
tiones” est en principe une partie épistolographique d’'Hildegarde.

Ces deux petites oeuvres sont apparues comme une réponse d’'Hildegarde aux questions posées a celle qui
faisait autorité dans le domaine de la théologie et était modéle en matiére de la vie monastique - dans les
lettres. Bien qu'elles constituent une partie de sa correspondance, elles sont toutefois considérées comme
indépendantes et mises au nombre de présumés "moindres écrits"

,Solutions de trente huit difficultés” ou ,Réponses aux trente huit questions”ou ,Réglement de trente huit
problémes” - a mon avis, c'est ainsi qu'on peut traduire en polonais le titre latin — soulévent des sujets théo-
logiques. Une partie des questions est liée a certaines situations présentées dans la Bible ou a certaines ex-
pressions y figurant, une autre partie est liée aux problémes considérés a I'époque dans certaines idées phi-
losophiques.

Les auteurs des questions étaient les moines Cisterciens de I'abbaye de Villers-la-Ville ( Villarensa en latin,
actuellement le Brabant Wallon en Belgique). lls se sont adressés a Hildegarde dont ils avaient accepté voire
affirmé l'autorité par l'intermédiaire de Wibert de Gembloux, qui, a partir de I'année 1176 exercait la fonction
de secrétaire pour elle. La méme année 1176, Wibert a transmis a Hildegarde un recueil de questions pour
lesquelles elle a commencé a rédiger les réponses.

Par la présente, je présente un modeste choix de textes de cette petite oeuvre. Puisque les réponses de Hilde-
garde sont courtes, je vous propose de découvrir la traduction de quelques unes. Ce qui est intéressant, c'est

qu'elles permettent d'informer le lecteur sur le cadre historique quant aux problemes soulevés dans ces textes.

Ttumaczenie: Weronika Duzniak
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dr hab. Matgorzata Kowalewska, Lublin

The Linguistic Artistry of Hildegard of Bingen as Exemplified in Her Letters’

In the modern times, the life and activity of Hildegard of Bingen (1095-1179) have inspired academic research

in many different fields. Her works are a valuable source revealing the most significant ideas which made up

the medieval outlook, in particular those pertaining to the intellectual fields of theology, philosophy, medi- \
cine, and natural history. It is not without a reason that this 12th century Benedictine nun is considered among

the most interesting medieval writers. (N

While Hildegard’s fundamental theological works are the three volumes of her so-called visionary trilogy: uy
Scivias?, Liber divinorum operum,® and Liber vitae meritorum,* it is above all her letters® that offer a precious
reflection of the epoch. Perhaps even more importantly, they shed the light necessary to understand Hilde-

gard'’s rich activity, of which they are also an insightful record. In her letters, Hildegard addresses significant
intellectual problems of her time, simultaneously discussing practical issues concerning spiritual direction. —

Moreover, the collection of Hildegard’s letters is of outstanding value from the literary and linguistic points of "y
view, since it comprises very interesting instances of the genre of medieval Christian epistle.

As a literary genre, letter-writing began to develop rapidly with the advent of Christianity, although epistles
had been a common form of communication even before and assumed diverse forms, such as the dedica-
tion letter, the treatise, the preface, the poetic letter, the private letter, the open letter, as well as the letter to
a fictitious addressee. A range of various stylistic and rhetorical means was employed in letter-writing, which
in time became one of the prevailing literary genres. Probably the most important in its history, as well as in
the history of Western philosophy and culture, are the epistles written by St. Paul and other apostles, which
make up several of the books of the Bible. A great historical and literary value is attributed also to the existing
letters of Plato, Cicero, Seneca, Pliny the Younger, Jerome, Augustine, and Ambrose, to mention the most
important names only. From Hildegard’s times many collections of letters have been preserved, among them
those written by Hugh of Cluny, Ivo of Chartres, Rupert of Deutz, Marbodus Redonensis, Hugh of Saint Victor,
Peter Abelard, Bernard of Clairvaux, Richard of Saint Victor, Gerhoh of Reichersberg, Otho de Lagery, Achard
of Saint Victor, and John of Salisbury.

The epistle as a literary genre

While the epistle developed into a separate literary genre already in early antiquity, a detailed theory of the
style employed in letter-writing was originally put forward by Demetrius Phalereus in his work Peri hermeneias
(De elocutione). Demetrius (c. 350 BC - c. 283 BC) distinguished four types of style: plain, elevated (grand),
elegant and forcible (forceful)®. He also distinguished the three elements that make up a style: content, dic-
tion and word-arrangement.” The elevated, or grand, style is characterized by sophistication and linguistic
richness, and it is suited to the narrative of heroes, great and famous battles or cosmic myths. The plain style is
appropriate while describing scenes from everyday, ordinary life, and the forcible (forceful) is used to express
anger and Cynic invective. The elegant style is characteristic of poetry, it is the style of wedding-songs and it
is suited to the description of love. Its two variants are lofty charm and more commonplace wit. Wiadystaw
Madyda extensively discusses Demetrius’ recommendations on letter-writing, focusing in particular on his
opinion that a letter needs to combine two styles: the elegant and the plain.8 The essence of the elegant style

Przedruk artykutu za zgoda autora z: Roczniki Kulturoznawcze, Volume 5 (2014), Issue 1, s. 125-152 (przypis redakgji).

See Hildegardis Bingensis Scivias, ed. A. Furkotter, A. Carlevaris, CCCM 43-43A, Turnhout 1978.

See Hildegardis Bingensis Liber divinorum operum, eds. A. Delorez, P. Dronke, CCCM 92, Turnhout 1996.

See Hildegardis Bingensis Liber vitae meritorum, ed. A. Carlevaris, CCCM 90, Turnhout 1995.

See Hildegardis Bingensis Epistolarium, ed. L. van Acker, pars |, ep. I-XC, CCCM 91, Turnhout 1991; pars Il, ep. XCI-CCL, CCCM 91A, Turnhout 1993. See also The Letters

of Hildegard of Bingen, vols. 1-3, trans. J.L. Baird, R.K. Ehrman, Oxford-New York 1994-2004.

See Demetrius, On style, the Greek text of Demetrius’ De Elocutione edited after the Paris manuscript with introduction, translation and facsimiles by W. Rhys

Roberts (Cambridge, at the University Press: 1902), p. 67-207, http://classicpersuasion.org/pw/demetrius/. See also Demetriusz, O wyrazaniu sie, in: Trzy stylistyki

greckie, Arystoteles - Demetriusz - Dionizjusz, trans. W. Madyda, ed. W. Madyda, Wroctaw, p. 81-167. For Demetrius’ remarks on the epistolary style, see p. 151-155.

7 Demetrius’ rhetoric, as well as the particular styles he distinguished, are discussed in detail by Alicja Szastyriska-Siemion in her article Liryka grecka w pismach
retorycznych (in: Retoryka antycznal i jej dziedzictwo, ed. J. Axer, Warszawa 1996). See also The Cambridge History of Classical Literature, vol. 1, Greek Literature, part
4, The Hellenistic Period and the Empire, eds. PE. Easterling, B.M.W. Knox, Cambridge 1989, p. 88f.

8 Cf. Trzy stylistyki greckie, Arystoteles — Demetriusz — Dionizjusz, p. 154.
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is determined by its diction (vocabulary) and expression, the latter accomplished by means conciseness, spe-
cial word-arrangement and the use of rhetorical devices, the most important of which are: repetition, anaph-
ora, hyperbole, epiphonema (acclamatio), metaphor, and parable.

Already in the ancient times, the cultural significance of letter-writing resulted in the proliferation of textbooks
explaining its rules. According to Lidia Winniczuk, the mastery of the art of letter-writing involved, as the first
step, being schooled in its theory, then practice (exercitatio), and finally imitation (imitatio) of the existing
patterns.® Cicero’s definition of the epistle as amicorum colloquia absentium (Rep. lll, 3) was considered as
that of a model letter. Highly praised were also Seneca’s epistolary writings. Kazimierz Lesniak, in his preface
to the Polish edition of the Moral Letters to Lucilius, describes the existing collection of Seneca’s 124 letters as
“undoubtedly his most beautiful work, as well as the most useful one of all"° Like Cicero, Seneca considered
a letter to be a conversation with an absent one, which he expressed by saying: “l thank you for writing to me
so often; for you are revealing your real self to me in the only way you can. | never receive a letter from you
without being in your company forthwith”" or “Whenever your letters arrive, | imagine that | am with you, and
| have the feeling that | am about to speak my answer, instead of writing it.""2

The Middle Ages played a significant role in the process of the development of epistolography. Its rapid
growth was particularly evident in medieval diplomacy and in the ecclesiastical and pastoral spheres of life.
Epistolography soon began to play the role equivalent to that of rhetorical prose. The art of prose composition
called ars dictaminis (ars dictandi) was growing in importance, which, according to Ernst Robert Curtius, was
initially connected with the needs of administrative procedure. The purpose was to “furnish models for letters
and official documents!”'® Model letters (formulae) were already in existence in Merovingian and Carolingian
times."* However, Curtius points to an important development which took place at the end of the 11th centu-
ry. It consisted in the passage from theory to practice, namely, the model letters were now preceded by intro-
ductions and rules, which in time resulted in the subordination of all rhetoric to the art of epistolary style. This
was in turn followed by the abandonment of the traditional curriculum of rhetoric and there appeared a need
to create a new name for the art of epistolary style in order to accentuate its novelty. The name in question
was ars dictaminis. It stressed that epistolography was the art of composition (from the Latin dictare, or “to
dictate,” but also “to write” and “to compose”)."> Ars epistolandi, due to its growing importance, in time became
prevalent in the handbooks of rhetoric, which ultimately included mainly instructions on letter-writing.’®

Winniczuk describes in detail the recommended method of drafting and editing a letter, which was based
on the same construction principle as preparing a speech, and involved the consideration of inventio, distri-
butio, elocutio, and dispositio. A letter was normally composed of three parts: the exordium (with its purpose
of captatio benevolentiae), the narratio (or petitio), and the conclusio, so it comprised the three parts rhetoric
traditionally attributed to a speech, namely, the introduction, the narration relating the subject and the con-
clusion.” Winniczuk notes that the form of a medieval letter was adapted to the social and cultural conditions
of the epoch: it entailed the use of proper salutations depending on the addressee (collatio personarum), the
second person plural forms (following the principles of Latin conjugation), unused in ancient letters, as well
as the introduction of religious phrases.'® Winniczuk points that medieval epistolographers fulfilled one more
important role, namely, that of “mediators” between antiquity and the Renaissance: they made it possible for
the Renaissance authors to learn the rules of composing letters. Medieval handbooks, such as, for instance,
Artes dictandi, Dictamina, Rationes dictandi, Summae dictaminis, Libri Formularum, Formularia, and Candela-
brum, were initially models for Renaissance epistolographers. Petrarca was the first to break with the medieval
tradition by turning back directly to the ancient art of letter-writing and disregarding the intermediary role of

9 Cf.L.Winniczuk, Epistolografia. taciriskie podreczniki epistolograficzne w Polsce w XV-XVI wieku, Warszawa 1953, p. 68.

10 K. Lesniak, Zycie i twérczos¢ filozoficzna Seneki, in: Lucius Annaeus Seneca, Listy moralne do Lucyliusza, trans. W. Kornatowski, ed. K. Le$niak, Warszawa 1961, p. XX
(translation into English is my own).

11 Lucius Annaeus Seneca, Moral Epistles, trans. R.M. Gummere, The Loeb Classical Library, Cambridge, Mass., 1917-25, vol. 1, http://www.stoics.com/seneca_epi-
stles_book_1.html. Cf. eadem, Listy moralne do Lucyliusza, IV, 40, p. 133.

12 Eadem, Moral Epistles, vol. 2, http://www.stoics.com/seneca_epistles_book_2.html. Cf. eadem, Listy moralne do Lucyliusza, VII, 67, p. 246.

13 E.R. Curtius, European Literature and the Latin Middle Ages, trans. W. R. Trask, Princeton 1990, p. 75.

14 Cf.ibidem.

15 Cf.ibidem, p. 76.

16 Cf. ibidem. Cf. also eadem, Literatura europejska i taciriskie sredniowiecze, trans. A. Borowski, Krakéw 1997, p. 82f.

17 Cf. L. Winniczuk, Epistolografia. taciriskie podreczniki epistolograficzne w Polsce w XV-XVI wieku, p. 70.

18 Cf. ibidem.
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the Middle Ages, which can be seen, among others, in his return to the second person singular in his letters
and in his abandonment of the bombastic style characteristic of the medieval letter.'

By Hildegard’s times, letter-writing had already evolved into an independent literary genre. Today, its numer- \
ous examples, for instance the letters of Abelard and Heloise, are considered as treasures of Western culture
and have become universally recognized. Others, however, despite the fact that they have a similar value, \
remain familiar only to scholars doing research on the epoch. While Hildegard’s letters are perhaps not so well-
known as those of Heloise, they have become an object of growing interest as a consequence of the attention \
given to her as a Saint. The fact that Hildegard has been included among the Doctors of the Church provides
special inspiration for the research of her letters, which offer a vivid reflection of her views and outlook. The \
research in question may focus on selected aspects: doctrinal, prescriptive or literary. The focal point of the
present considerations will be precisely the literary aspect of Hildegard’s letters. Although the literary value y
of her correspondence is usually considered as serving its main objective, namely prescription, it deserves
separate attention. A particularly interesting theme of analysis is the stylistic means of expression Hildegard of
Bingen employed in her letters. While this issue is rich in itself, it acquires an additional dimension due to the
current debates on Hildegard's education. A presentation of the most important figures of speech appearing —
in her letters will, hopefully, shed some light also on this problem.

‘
Using modern phraseology, one may call Hildegard’s letters literary works of art, and this qualification is based
above all on her abundant use of various stylistic devices, in particular of a wide range of metaphors, elabo-
rate similes, symbols, and allegories. All these stylistic markers contribute to the sophistication and artistry of
Hildegard’s letters. The content of her epistolary writings determines their philosophical-theological charac-
ter, while their primary objective makes them prescriptive, or didactic, the latter quality being strengthened
by Hildegard's frequent recourse to the parable, a separate literary genre functioning within her letters.

Hildegard’s letters

Hildegrad’s letters not only elucidate her mentality, but also give a deep reflection of the situation of the Eu-
rope of her time in aspects such as religion, philosophy, spiritual life, social structure, and political situation. As
a result of the research on the authenticity of Hildegard’s epistolary writings conducted since 1956 a collec-
tion of about 300 of her letters has been established. Apart from those authored by Hildegard, it also includes
letters written to her, since it was a common practice in early Middle Ages (as well as it was in the ancient
times) to copy the letters one was sending and to keep the replies.

While reading Hildegard’s letters, one may focus on her biography and personality, on the political circum-
stance of the Church of the period, on its religious life or on the history of the German State. The fact that
Hildegard’s letters may provide interesting research material in these respects has already been noted, by
Peter Dronke?® and Jerzy Strzelczyk®' in their monographs, where they make direct references to her selected
letters in order to point to certain facts from her biography. However, neither Dronke’s nor Strzelczyk's re-
search of Hildegard's letters extends to the study of the philosophical and theological problems she addresses
or to her views on spiritual guidance. Thus the issues of particular interest that still need to be explored are:
the unity of God, the relationship between the Persons of the Holy Trinity, the origin of man, man’s relation
to God and the world, the models of life, ethical values, virtues, and the history of humanity. Hildegard also
considers numerous issues related to religious life, such as asceticism, discipline, and the serious problem of
acedia, or estrangement from spiritual life. Another interesting object of research is provided by those let-
ters in which she addresses her own experience and writes extensively about her visions. A reading of these
pieces of epistolary art makes it possible to examine more closely not only Hildegard’s personality, but also
the medieval mentality as such. The subjects she develops are sometimes deliberately chosen by her, but on
numerous occasions they are “triggered” by remarks made by the recipients of her letters, who thus became
their “co-authors”” Leokadia Matunowiczéwna says: “A general principle of letter-writing is that the addressee
determines both the content and the tone of the letter? The circle of the recipients of Hildegard's letters

19 Cf.ibidem, p. 5.

20 Cf. P. Dronke, Women Writers of the Middle Ages, Cambridge 1966, p. 144-201.

21 Cf. J. Strzelczyk, Piéro w wqttych dfoniach. O twérczosci kobiet w dawnych wiekach, vol. 2, Warszawa 2009, p. 195-263.
22 L. Matunowiczéwna, Antologia listu chrzescijariskiego, Lublin 1978, p. 56 (translation into English is mine).
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was very wide. A majority of them were German, but occasionally they came from England, the Netherlands,
France, Alsace-Lorraine, Switzerland, Italy, and Greece. They were individuals responsible for the shaping of
the world of Hildegard’s time, playing important roles both in the Church and in secular life. Most addressees
of her letters were members of the clergy: abbots, priests, monks, abbesses, and nuns. Hildegard’s letters to
secular individuals include those written to monarchs as well as ordinary persons. Thus her correspondence
provides rich material on the history of 12th century religious life, on the Church history of the period, and on
its spiritual and intellectual life. In a way, it opens a window on the medieval outlook and the social psychology
of the time.

Hildegard’s letters were written in Latin. It is common knowledge that she did not learn that language sys-
tematically, so her command of it was not perfect. Her “textbooks” of rhetoric were above all the Bible, the
Breviary and the writings of the Fathers of the Church, which determined her way of expression. Thus her
letters include numerous phrases taken from the Holy Scripture and, not infrequently, paraphrases of Biblical
texts. The adoption of Biblical phraseology gives a characteristic tone to her style and determines the solem-
nity of the contents of her letters. According to Matunowiczéwna, solemnity was typical of medieval Christian
letters in general, the quality in question being evident already in early Christianity.** Another characteristic
of the language of Hildegard’s letters (and undoubtedly also of her Latin) is its figurativeness and emotional
tone. Adelgundis Firkotter, who translated Hildegard's letters into German, is of the opinion that the scope
of the words she used was in a way limited, which has a bearing on the interpretation and translation of her
texts today. Depending on the context, particular words are used by Hildegard in their various meanings, so
the translator needs to pay extreme attention to their exact designations in the language of the translation.
For instance, the word virtus, recurring in Hildegard’s texts, may mean, respectively, a grace from God or the
power of God, and occasionally man’s cooperation with God or simply virtue.® While it is undoubtedly a fact
that Hildegard's language is to a large extent homonymous, it does not manifest her linguistic poverty. As
alexical means, homonymy is not always a drawback. In order to prove this claim, it will suffice to consider the
semantic unity characteristic of Greek and Latin, the quality that may be figuratively described as “semantic
density” or “opalescence” of meaning. A good example is offered by the word viriditas, frequently used by
Hildegard, which may be translated as: “life force,"“freshness,’“greenness,” “power,” “force” or “virtuality.” How-
ever, the underlying denotation of the word in question in a way links all these semantic aspects. Probably
it would be the best to refrain from translating this word and, instead, define it based on the most frequent
contexts in which it appears. Thus the homonymy that marks Hildegard'’s language proves neither its poverty
or richness; rather, it shows that this language is absolutely different from the one we use today, since its func-
tion is to describe absolutely different personal and cultural experiences. Yet Furkotter is right in stressing that
certain language games which are possible in Latin cannot be rendered in a German translation.? It is also
the case with translating certain phrases used by Hildegrad into Polish. For instance, it is impossible to render
the words humilitas, humanitas, and homo, which she introduces while speaking about the Incarnated Son of
God, preserving the alliteration.

A reading of Hildegard'’s letters shows that they include the most important stylistic devices used in European
literature. While Hildegard makes frequent use of all of them, metaphors and detailed similes are undoubtedly
her favorite. She frequently and deliberately introduces alliteration and does not avoid tautology. Occasional-
ly, passages of her letters are organized by means of rhythm or rhyme.

All these stylistic markers characteristic of Hildegard’s epistolary writings will be discussed in the present sec-
tion. Due to the abundance of the material, however, only a selection of them will be analyzed. The focus will
be the devices used by Hildegard on the phonetic, semantic and syntactic levels of her letters. Then some
instances will be analyzed in which she introduces the parable, making the passages in question significantly
different in the rhetorical sense. Her mastery of the parable proves that, as a writer, Hildegard made conscious
and deliberate choices to use particular figures of speech in order to modify her style.

23 Cf. A. Guriewicz, Kultura i spofeczeristwo sredniowiecznej Europy, trans. Z. Dobrzeniecki, Warszawa 1997, p. 6.
24 Cf. L. Matunowiczédwna, p. 56.

25 Cf. A. Furkotter, Brifwechsel von Hildegard von Bingen, Salzburg 1965, p. 4.

26 Cf.ibidem.
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The phonetic level

The marker of style appearing most frequently in Hildegard's epistolary writings is alliteration. As this stylistic

device is used predominantly in poetry, the abundance of alliteration in her letters gives the impression that they

are organized so as to resemble poems. This impression is even strengthened by the rhythmical quality of her
narrative and by the rhymes she occasionally introduces. All these tropes contribute to the overall effect of the

text being melodious and thus poetic, as opposed to common prose. The following examples exhibit precisely

this trait: “que in sinum tuum posite sunt, nec permitte eas in lacum perditionis demergi per potestatem conviv-
iantium prelatorum” (Ep. 3)%; “invenit in vanitate errantium viarum,”,venatores venientes” (Ep. 6)%; “vitam viven- \
tibus ... diram duritiam” (Ep. 9)%; “autem auditus aurium” (Ep. 15)*°; “circuum circuitionis” (Ep. 15)*'; “vos veloces

venti” (Ep. 15)*%“in veritate tibi dico quod omnia verba hec in vera visione vidi et audivi” (Ep. 17)*; “suavis sensus
sufficientiam” (Ep. 81)3; “velut flamma semper coruscant et in eadem coruscatione miracula ipsius vident, ac illa
mirando” (Ep. 84)*; “miracula mirantur” (Ep. 84)*; “que de tanto fulgore splendidie faciei fulget” (Ep. 85)%; "qui dat yy
dona dantibus et cursum currentibus” (Ep. 143)%; “velut sposus sponsam suam in mente sua sibi suaviter copulat”

(Ep. 179)*%; “terra terram non abicit nec spernit sibi similem, sed illi (Ep. 219)*; “debita debitorum domini sui” (Ep.

177)*; “cum fiduciali fine finiaris” (Ep. 156)*. The frequency of alliteration in Hildegard's letters is proportional to

that in her Canticles,® so it is evident that her application of this stylistic device was intentional. —

Apart from alliteration, the phonetic level of Hildegard's letters is constituted by inner rhymes, the only kind of =y
rhymes possible in the case of prose. In certain passages, Hildegard, conscious of the melodious quality of her
style, approaches poetry: “Qui gloriam cum Deo habere vult, proprietatem suam abscidat, et qui meritum apud
Deum habere desiderat, opus ad hoc exerceat” (Ep. 15).* “Sed ceco nomine nominaretur, quia quamvis lucida
diceretur, lumen eius tamen non videretur” (Ep. 16).* “Tu autem surge, quia dies tui breves sunt, et reminiscere
quod Nabuchodonosor cecidit et quod corona ipsius periit. Et alii multi ceciderunt, qui se temere in celum exal-
taverunt” (Ep. 19).¢“Cum autem deceptor eius, diabolus, audisset, quod homo ex inspiratione Dei cantare cepis-
set” (Ep. 23).# “Lux vivens, omnis boni operatrix, cui omnis anima vitalis et ad decimum numeratur preelecta co-
operatrix, etsi in sua puritate inveniatur, tamen iuxta sensum accipiendum a beatis differenter participiatur. Nam
sicut superma regis aule organa eo ardentius inflammantur quo vicinius et quasi immediate fontem claritatis
contemplantur” (Ep.51).%8 “Sic tu etiam, carissima filia, fecisti quando poppam huius mundi relinquisti” (Ep. 63).#°
“Ignis vero flammam habet quam ventus movet, ita quod eadem flamma flagrando apparet” (Ep.77).>° “Unde
Paulus apostolus, qui in summa volavit et in terra tacuit, ita quod non revelavit quod absconditum fuit” (Ep. 52).5!
“Homo contra diabolum pugnaret et eum superaret, et sic in divina laude semper persisteret” (Ep. 84).52 “Prima
radix in die apparuit et in omnibus ramis floruit, atque duas vias constituit. Altera via plena edificiorum erat, in
quibus aquile et alia volatilia habitabant” (Ep. 85)% (the latter sentence includes a rhyme and it has a conspicuous
rhythm, the number of the syllables in the particular verses being similar, and the recurring accented and unac-
cented syllables clearly audible).,In cuius scientia fuisti et a quo principium sumpsisti” (Ep. 153).>
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The semantic level

The rhetorical devices used by Hildegard on the semantic level of her letters further contribute to their poetic
character. The tropes she uses most frequently include metaphors, similes, and epithets, all of them charac-
teristic of the language of poetry. Homeric similes and metaphors seem to prevail and a number of them
comprise references to the Bible, which proves Hildegard’s erudition. In numerous letters, rich metaphors and
Homeric similes develop into poetic images.

Among the most impressive metaphors are: “oculus mentis” (Ep. 103)%; “domus cordis” (Ep. 74)%; “fons sapien-
tiae” (Ep. 25)’;“lignum viriditatis mentis” (Ep. 132)°%;“pennae felicitatis ac beatitudinis” (Ep.73)*®; “cornus salutis”
(Ep. 73)%% “aqua salientis”(Ep. 39)¢"; “lignum vitae” (Ep. 40)%%; “scala in celum” (Ep. 136)%; “penna rationalitatis”
(Ep. 153)%; “pecunia iustitie” (Ep. 160)%; “ianua mentis” (Ep. 125)°; “speculum salvationis” (Ep. 20)°’; “os abyssi
aperuit” (Ep. 113).

Hildegard uses not only simple metaphors, but also compound ones: “mons iustitiae in ortu veritatis ascendit”
(Ep. 4)%8; “os tuum celeste es et mens tua cum nube floret, unde radix tua ascendat”(Ep. 79)%%; “tu etiam ebur-
neus mons esto, de quo fenestralia iacula in recto iudicio iustitiae contra adversarios tuos volitant” (Ep. 28)"
“dies esse deberetis sed nox estis” (Ep. 15)”";“o tu arbor es a Deo constitutus” (Ep. 27)"2; “esto quoque speculum
vite in oculis columbe” (Ep. 127)73;“tu hortus in quo oculos meos pascerem esse debuisti” (Ep. 167).4

Hildegard’s letters include a vast number of similes. Even those which appear incomplex are nevertheless very
interesting. The following are only a narrow selection of them: “Tunc eos populos multi velut nobillissimos
lapides, scilicet topazium, smaragdum, spphirum et hyscunthum cum laude narrabant” (Ep. 77).”> “Vos enim
ignea columna esse deberetis” (Ep. 15).7¢ “Spes vero est quasi caritatis oculus, amor autem celestis velut cor
illius, et abstinentia compago ipsius. Sed fides est velut oculus humilitatis, obedientia vero quasi cor eius, et
contemptus mali compago illius” (Ep. 95).”7 It seems that the latter sentence, which comprises a number of
incomplex similes, is analogous to the following one referring to the Holy Trinity: “In Patre aeternitas, in Filo
aequalitas, in Spiritu Sancto aeternitas aequalitatis connexio.” In one of her letters, Hildegard offers an inter-
pretation of this formula (Ep.31).78

Yet Hildegard introduces also numerous Homeric similes. Among them, the following call particular attention:
“Avaritia ... velut parvum habitaculum rustici est, quod locum non habet ubi honestos mores conservet” (Ep.
17).72 "0 homo, tu similis es aque que moveatur in tempestate, et que iterum deinde manet in tranquilitate”
(Ep. 53).2° “Tu autem, o homo, similis es nubi que progreditur et regreditur, et que in hac utraque parte ali-
quantulum lucida est, et per quam tamen sol sepius obnubilatur, ita quod divitius expectatur quando luceat”

55 lbidem, p. 264, 156. Curtius discusses the history of corporal metaphors, in particular the relation between the “eye of the mind” and the “eye of the soul."“Plato
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(Ep. 39).8"“lacula que in incredulitate et in contumelia malitiosorum verborum veniunt, similia priculoso vento

sunt, qui repente ad cor hominis venit” (Ep. 55).82“Lucifer fugit velut coluber qui in cavernam suam se abscon-

dit” (Ep. 139).8 “Claustrum tuum velut turrim video, duas fenestras habentem, quarum altera est ut rutilans

fulgor aurore mixtus cum nube, altera ut lux die. Sed eadem turris ab imo usque ad medietatem suam valde \
nigra est; que nigredo predicas fenestras obscurare vult, sed eas movere non poterit” (Ep. 130).%*“Sed manus

meas ad Deum porrigo, quatenus velut penna, que omni gravedine virium caret et per ventum volat, ab ipso \
sustinear” (Ep. 103)® (this particular simile, which rests on a comparison to a feather carried by the wind, is
among Hildegard’s favorites; it recurs a number of times in her letters, and she uses it in reference to herself). \
“Arbori te assimilo, que in estate grossos suos producit, et cuius fructus a turbinibus et nebulis aliquantulum

leditur et iterum ex rore celi et puro ethere renovatur. Isto enim modo mens tua est, quia, cum fiduciam in \
alique prosperitate habes velut grossos producens, ex vicissitudine morum tuorum quasi ex turbine fatigaris,

et etiam ab illis qui sub onere tuo sunt sicut ex nebulis lederis” (Ep. 153).%°“O homo, video te quasi ligneum y
edificium de manibus artificum factum, ad cuius ianuam due imagines pulsant” (Ep. 141).8”“Tu fabro illi similis

es, qui multa vasa fundit et ea fungentia per ignem non fecit” (Ep. 155).% ~——

In some instances Hildegard arranges her metaphors so as to create metaphorical images: “Animum autem

tuum video quasi diem, ubi in mane sol lucet, sed tamen ipsa dies tempestates sepe portat, que tamen non
multum periculose sunt et in quibus sol interdum apparet” (Ep. 130).* “Rex vidit scalam que obtenebrata est =
in vicissitudine pestilentie. Et sol effusit, et tenebrationem illam scidit. Et hoc regi placuit, et dixit: Hec fugitiva

scala in fatigatione est, quia interdum ad ardua ascendit et interdum obtenebratur. Talis est mens tua, o homo.

In die ... ascendis in leto gaudio ad me, et iterum in nociva pestilentia colis cadendem morbus” (Ep. 47).%°

Epithets are the stylistic devices that actually underlie the construction of multiple clauses. Hildegard shows
mastery in creating very interesting collocations in which she juxtaposes apparently very distant words, such
as“ignea admonitio” (Ep. 56)°' or ,aurea ligatura obedientie,”*? thus adding to the poetic character of her prose.

The syntactic devices

Among the most characteristic syntactic devices used by Hildegard are apostrophes, exclamations, tautolo-
gies, rhetorical questions, syntactic parallelisms, as well as word games. All of them contribute to the magnil-
oquent qualities of her style and they also give it its dynamics.

Apostrophe, which was a rhetorical device frequently used in all the literary genres throughout the Middle
Ages, recurs also in Hildegard's letters, contributing, together with the equally numerous exclamations, to the
solemnity and grandiloquence of her style. Again, only a narrow selection of its instances can be quoted here:
“0 tu persona prelationis” (Ep. 22)%3;“tu ergo pater peregrinorum, audi” (Ep. 2)°%; “nunc, o tu, qui es in vice Christi
sedens” (Ep. 3)%; “unde, o pastor magne et post Christum nominate ... unde, o pastor ovium, audi” (Ep. 5)%; “o
persona, que es precellens armatura et mons magistrationis ... unde tu, o0 homo, qui sedes in principali cathe-
dra” (Ep. 8)°”; “Et tu, o Roma, velut in extremis iacens ... ergo, o tu homo, sta in recto itinere, et Deus salvabit.”
(Ep. 8)%;“o tu, qui in persona illa es que a Deo et non hominibus est ... o pater, in veritate tibi dico” (Ep. 17)%;
“0 iustitia, tu peregrina et advena es” (Ep. 78); ,0 filia Ade” (Ep. 186).'®
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Another device Hildegard frequently applies is pleonasm (or tautology). Pleonasms give the text a charac-
teristic melodious quality and they must not be considered as stylistic errors; rather, they are devices delib-
erately used by the authoress, as can be seen in the following examples: “intelligibilem intellectum” (Ep. 9)'';
“testimonium testimoniarum” (Ep. 15)'%%; “prevericantes prevericationes” (Ep. 15)'%; “servili servitio” (Ep. 15)'%%;
“optione opto” (Ep. 146)'%; “scrutinium scrutitionis” (Ep. 52)'%; “morte morieris” (Ep. 58)'”; “admiranda miracula”
(Ep. 84)'%; “vulnere vulnerata” (Ep. 113)'%; “debita debitorum” (Ep. 177)"% “iudicio iudicat” (Ep. 179)""; “congre-
gatio congregata” (Ep. 220)"'% “diligenter diligit” (Ep. 226)''3; “fine finiaris” (Ep. 156)."*

Not infrequently do Hildegard’s letters include rhetorical questions, which results in the vividness of intona-
tion once they are being read aloud. Their purpose is usually to focus the attention of the reader on some im-
portant issues that demand intellectual scrutiny. The following rhetorical questions, again a narrow selection
only, seem most interesting: “Ach tu cinis, quare non erubescis” (Ep. 19).""> “O homo, qualis est estimatio tua,
qui non erubescis ambulare in tenebris per gustum operis tuis?” (Ep. 35).""® “Quo ambulo et quo ibo? Quales
dies mihi sunt et qualia opera me tangunt” (Ep. 98).""”“O homo, cur abicis quod factura Dei es?” (Ep. 164).'#“O
homo ... cur petulantiam lascivie non abnegas per scrutinium domus cordis tui?” (Ep. 74)."°

Hildegard also uses syntactic parallelisms, such as: “Quis creavit celum? Deus. Quis apertit fidelibus celum?
Deus. Quis eius similis? Nullus” (Ep. 23)'?° (in this example they are combined with rhetorical questions). “Et
ignis flammam habet et Deo laus est, et ventus flammam movet et Deo laus est, atque in voce verbum est et
Deo laus est, atque verbum auditur et Deo laus est. Quapropter et omnis creatura laus Dei est” (Ep.77)'* The
latter sentence provides an instance of rhytmic speech resulting from an obvious syntactic parallelism as well
as from the melodious quality introduced by alliteration.

The exclamations present in Hildegard’s letters include: “He, he, tempus hoc nec frigidum nec calidum ... he,
he, qui in vice Christi es, iterum audi” (Ep. 26).'2“O ve irrisioni, et o ve errori” (Ep. 73)."2 “He, he o aquile, que in
me transistis” (Ep. 78)."**“Wach, wach, hoc tam possibile est velut hoc ut locusta durum lapidem transfoderet”
(Ep. 85).'*“Heu me, mater, heu me, filia, quare me derelinquisti sicut orphanam?” (Ep. 64)'% (here the exclama-
tion is combined with a rhetorical question).“Ach, ach o homo, in magno studio te formavit Deus” (Ep. 144)."%
“In antiquo tempore Spiritus Sanctus inspiravit quosdam homines inter quosdam populos qui nondum erant
fraudulenti. O, o, o! Postea posuit Deus sapientiam in aurora. Ach, ach, ach! Et fecit instrumentum in semetipso,
scilicet magnum mons iustitie. He, he, he! Nunc iustitia montis facta est” (Ep. 192).'%

The sententiae and the parables
In the current paper, only a very narrow selection of the stylistic devices that appear in the letters authored by
Hildegard of Bingen has been presented. Without doubt, one might point out to others that have been disre-
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garded here. In this context, however, it is worthwhile to mention that apart from various figures of speech,
she introduces into the body of her letters passages which represent distinct literary genres which add to
the prescriptive tone of her correspondence. The two genres in question are the sententia (sentence) and the
parable.

Short, clearly sapiential sentences are actually among the main characteristics of Hildegard’s letters. They en- \
capsulate the visionary nun’s psychological experiences, the rules of her life, as well as her basic philosophical
conceptions. Due to their linguistic form, the sentences in question have acquired a universal appeal and for \
this reason they will be included in the present discussion of the expressive means employed by Hildegard.

The sapiential sentences are accompanied by numerous parables which develop Hildegard’s recommenda- g
tions as to the stances the recipients of her letters needed to adopt in their lives. Since in the case of any
prescriptive literature the aesthetic and literary qualities are subordinated to its didactic objectives, it is NOt
surprising that Hildegard followed this principle in her letters. It is worth noting, however, that this tendency

did not by any means negatively affect their overall linguistic value. On the contrary, Hildegard skillfully intro-

duces various rhetorical means despite the fact that they all serve her primary, didactic objective. The parables

she tells are intended to develop her idea of an exemplary life. In each case, this idea is supposed to remain

in concordance with the ethos of the social group of which the addressee of a given letter is a representative.

Since a majority of the recipients of Hildegard’s letters were members of the clergy, it will be interesting t0 = —y
point to the parables with which she addressed them. The examples that will follow, however, will not be
discussed from the doctrinal point of view, as the main focus of the present considerations is their linguistic

form. Both the sententiae and the parables are proofs that their authoress skillfully and deliberately chooses
among the available stylistic means.

The sententiae

The attention of a reader of Hildegard’s letters is immediately drawn to her perspicuous sentences which have
a positively sapiential nature and are remindful of Pascal’s Pensées (Thoughts), however anachronistic such
a comparison might seem. Their form is that of a maxim (a sententia, or an aphorism) and they express general
insights, in which they go beyond their prescriptive goals and assume the shape of philosophical statements.
Some of them might be considered as proverbs due to the universal appeal of their message. Others in a way
encapsulate the basic philosophical ideas professed by Hildegard and express, in a concise form, her other-
wise elaborate conceptions. The intention of the present paper, however, is not to delve into the essence of
these sententiae, but merely to present their selection, pointing to their linguistic artistry. In a few cases only
a brief explanation of their intellectual context will be added. From among numerous sententiae, the following
seem the most striking:

(1) ,Quinon timet non amat, et qui non laudat, non operatur” (Ep. 77)."% (“The one who does not fear, does
not love, and the one who does not praise, does not act.") Amare, timere, laudare, and operare, as well as
timor, amor, laus, and operatio, function as the key verbs and nouns in the vast philosophical conception
Hildegard develops in her visionary works. Thus the quoted sentence encapsulates her fundamental idea
on man’s relationship with God (or with another human being, such as the relationship between man and
woman), the ultimate destiny of man, and man’s role in the created world. An interpersonal relationship
consists in love, which is rooted in mutual deep respect and reverence. The love of God should assume
the shape of the laus Dei, which is the ultimate goal of a human life and of all the created world. In the case
of a human being, the laus Dei is manifested through actions he or she performs in the world as homo
operans.

,Surge ergo ad Deum, quia tempus cito veniet”(Ep. 20)."%°

»Melius est mihi incidere in manus hominum, quam derelinquere preceptum Dei mei” (Ep. 24)."" (,It is
better for me to fall into the hands of men, than to sin against the law of my God.") The message expressed
in this verse, which is included in the Officium Divinum, is evidently sapiential. It is marked by universality,
although it refers to a particular situation in the life of Hildegard. In 1179, her convent was placed under
interdict, because she consented to a burial of an excommunicant in its cemetery and opposed the pres-
sures exerted by the clergy to change her decision. It was in that context that Peter Dronke compared
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Hildegard to Antigone.’ The sentence in question expresses an ethical norm that can be derived from
the Ten Commandments.

(4) ,Sed tamen vir plures vires habet quam mulier perficere possit. Mulier autem est fons sapientie et fons
pleni gaudii, quas parte vir ad perfectum ducit” (Ep. 26).'** This sentence summarizes an important motif
present in Hildegard’s anthropology, namely, the one regarding the relationship between man and wom-
an.They have been created so that they can attain the fullness of human nature only in a reciprocal union.

(5) ,Lex dat vitam, et tenebre schizmata, et nocturnale tempus tristitiam” (Ep. 42).">* The above sentence
comprises three simple metaphors the combination of which culminates in a metaphorical aphorism.
Hildegard thus expresses a warning: one must not fall into error and heresy, which she describes as “dark-
ness,” tantamount to nothingness. Nocturnale tempus designates the state of sin, always accompanied by
an absence of true joy.

(6) “Nam omnes creature habent quod videtur et quod non videtur. Quod videtur debile est, et quod non
videtur forte ac vitale est” (Ep. 31).*> This sentence in turn encapsulates Hildegard’s views on metaphys-
ics: in the case of each being, she distinguished the matter and the form (the soul), and held that a being
always has its essential “core,” which is constituted by the special life force, viriditas, deriving from the Holy
Spirit.

(7) “Humilitas semper ascendit, quoniam se minimam esse computat, vana autem gloria semper descendit,
quia a se ipsa esse vult” (Ep. 94).”* In the case of this aphorism Hildegard uses metaphors which are
simultaneously personifications. The message she thus transmits encapsulates one of the fundamental
Christian ideas which have informed European culture, namely, that humility is the foundation of spiritual
growth, while vanity is the essential vice. Undoubtedly, Hildegard was also acquainted with the Rule of
St. Benedict, which distinguished various degrees of humility and vanity. In her times, the teaching on
humility and vanity was also being developed by Bernard z Clairvaux.

(8) “Diabolus namque hominem deum nominavit, quemadmodum etiam se ipsum deum esse voluit” (Ep.
113)."%7 This aphorism in turn succinctly expresses the broad concept of the fall of the first man, as well as
points to its causes and consequences. Here, Hildegard refers to to the Book of Genesis (cf. Gen. 3).

(9) “Nullus homo securam pacem habet in hac vita, sed in eterna” (Ep. 125).'*

(10) “Talis esto ut amicum Dei fias” (Ep. 137)."* This clause comprises an instance of the sententia.

(11) “Omnem veritatem Deus per hominem probat, quem de limo terre formavit” (Ep. 146).'%°

(12) “Qui enim in corde suo Deum non esse dicit (cf. Ps. 52, 1), celum et terram ac omnia viventia que in Deo
et cum Deo sunt, et seipsum esse negat” (Ep. 155)."*' This idea, based on Psalm 52, has in turn a clearly
“Pascalian” character.

(13) “Magna autem insipientia est quod homo, qui se videt et se scit, in dubietate dicit:‘non sum” (Ep. 155).'%

(14) “Dies lucem clarificat et nox tenebras obnubilat. Si autem nox contra diem pugnare vult, eum exstinguere
non potest; si vero dies noctem superare vult, possibilitatem eam vincere habet” (Ep. 163).* This apho-
rism (which is based on a personification) expresses in a terse form Hildegard’s view of the nature of the
good (dies) and the evil (nox).

(15) “Mens enim quasi vir est, et optio quasi femina” (Ep. 164).'*

(16) “Homo namque cum originali peccato naturaliter peccat” (Ep. 186).'*

(17) “Nam arbor que floribus plena est, pulchra ad videndum est; sed cum fructus eius ad vascendum ma-
turescit, multo utilior est” (Ep. 186).'* This metaphorical sentence has a sapiential character. It addresses
the relation between intention and action, as well as the one between beauty and the good.

(18) “Terra terram non abicit nec spernit sibi similem, sed illa illam edificat quantum possibilitas ipsius est” (Ep.

132 Cf. Dronke, Women Writers of the Middle Ages, p. 196.

133 Hildegardis Bingensis Epistolarium, ed. L. van Acker, pars |, ep. I-XC, CCCM 91, p.75, 11-14.
134 Ibidem, p. 108, 1-2.

135 Ibidem, p. 87, 137-138.

136 Hildegardis Bingensis Epistolarium, ed. L. van Acker, pars I, ep. XCI-CCL, CCCM 91A p. 252, 19-20.
137 Ibidem, p. 281, 23-25.

138 Ibidem, p. 300, 24-25.

139 Ibidem, p. 310, 13.

140 Ibidem, 325, 11-12.

141 Ibidem, p. 347, 59-60.

142 Ibidem, p. 347, 61-62.

143 Ibidem, p. 366, 1-3.

144 Ibidem, p. 368, 8.

145 Ibidem, p. 420, 20-21.

146 Ibidem, p. 421, 31-32.
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219)."* This aphorism is built upon an allegory and communicates an important wisdom as well as offers
good advice: human beings (symbolized by the land) must support rather than despise one another,
since they are all alike.

The Parables \

The parables used by Hildegard serve the purpose of parenesis. Since the parable is essentially a didactic and
prescriptive genre, Hildegard resorted to it in order to formulate the moral prescription or exhortation which

was the ultimate goal of her letters. Another reason why she drew on the parable is probably that her literary \
education was based on the study of the Bible (in particular the Gospels).

Apart from the parable, Hildegard occasionally uses exempla, the exemplum being another genre which fre- \
quently recurs in the prescriptive literature of the Middle Ages. Both in her parables and in her exempla, the
visionary authoress presents fictitious events by means of allegories. She then provides their interpretation,
usually concluding it with moral exhortation. ~—

Interestingly though, the passages in Hildegard’s letters which are made up of parables might not give the
impression of rhetorical richness: she refrains from alliteration, the text does not have a rhythm, and there are
no rhymes or complex similes in it. However, the passages in question comprise numerous allegories which "y
are the structural elements of the parables. This in turn proves Hildegard’s control over her style and her delib-
erate, well thought over choice of the particular literary means that help her accomplish the prescriptive goals
she has set for herself. Since she did not want to divert the attention of her reader away from the message of
the text, she refrained from using stylistic markers and, in consequence, there are no tropes in the passages
including parables. Instead, they comprise simple sentences without any kind of stylistic ornamentation. The
parables are composed of rhetorically ascetic, dry statements. The epithets used in them are simple, unsophis-
ticated, one might even say colloquial. Hildegard’s modest recourse to rhetoric in the case of parables proves
her good insight into genre theory and the literary means suitable for a particular genre. It also demonstrates
both her good taste and her literary intuition.

It is worthwhile, in this context, to quote the parable she included in her letter written in 1173 and addressed
to a monk from Disibodenberg. This story seems particularly interesting, since Hildegard speaks in it about
the relation between philosophy and faith: “Care fili, parabolam hanc audi quam in vera visione vidi: Quedam
nobilis et pulchra domina cubiculum ex auro ornatur habuit, que frequenter duas puellas elegantes vultus
habentes secum habitare elegit. Multe autem turbe dominam hanc videntes, faciem eius laudaverunt ac
cum illa habitare voluerunt. Quibus ipsa dixit: Munera que vobis placent, vobis dabo, quia nec mihi nec vobis
prodesset ut simul essemus. Notabilitatem enim et pulchritudinem meam vulpibus et canibus et in irrisiones
dare nolo. - Sed quedam rugosa mulier, rubea et nigra facie, huic nobili domine assimilari voluit ac nobili-
tatem et pulchritudinem ipsius indigne tulit. Hec eadem rugosa mulier super montibus ambulat, et in region-
ibus ac in omnibus locis currit, laudem et honirem querens. Et nemo illi dat, sed omnes dicunt: Ista inquieta
et indisciplinata a diabolo est, et ab omnibus abigenda est. Quaedam etiam mulier mercatrix de omni arte
ad se collegit que oculis pulchra ad videndum sunt, et studebat ut ea ignota et mirabilia hominibus in visu
et in auditu faceret. Post ea vero crystallum pulchram et nimis puram ad ignem solis posuit, que de sole sic
accendebatur quod lumen omnibus dedit, unde etiam ipsa omnes artes suas in moderatione habuit. Nunc,
fili mi, primam mulierem et puellas eius attende, sed mulierem rugosam omni studio fuge; mulierem autem
mercatricem ad te collige. Prima enim mulier caritas est, cum puellis suis, videlicet benevolentia et largitate;
sed rugosa mulier, rubeam et nigram faciem habens, amor secularis est, quo turpi studio lascivi homines ad
invicem se complicant. Mulier vero mercatrix philosophia exsistit, que omnem artem instituit et que crystal-
lum, id est fidem, invenit, cum qua ad Deum pervenitur. Ego in Deum confindo quod cum his patrem habeas,
quoniam in ignea crystallo munera passionis et resurrectionis Domini Deo obtulisti” (Ep. 80)."

nu

Among the stylistic means included in the above text are a number of simple epithets (“beautiful lady,’“no-

ble features,”“unclean woman,"“dark face”) and uncompounded metaphors (“leave beauty and nobility to be
devoured by dogs,"“hover above the mountains” (or “succumb to vanity”). Hildegard introduces allegories of

147 |bidem, p. 479, 1-2.
148 Hildegardis Bingensis Epistolarium, ed. L. van Acker, pars |, ep. I-XC, CCCM 91, p. 181, 1-182, 30.
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Love, Good Will, Generosity, Philosophy and Uncleanliness, and “crystal” as a (simple) symbol of Faith. All these
means are indeed very modest. Clear and easy to understand is also the teaching included in the parable:
One needs to avoid anything “earthly love” might denote and choose “heavenly love” instead. Philosophy,
says Hildegard, attains faith in the process of knowing the world. Thus faith has advantage over philosophy. It
might be worthwhile to add that the “arts” Hildegard mentions may denote the seven liberal arts, which were
the introduction to philosophy, and were thus related to it.

In this context, one might also mention the fact that Hildegard was the first among female mystics to per-
sonify Caritas (Love)'* and describe it as a woman of great beauty. However, Peter Dronke, from whom this
observation comes,” notes that Hildegard, unlike later female mystics (e.g. Mechthild of Magdeburg and
Marguerite Porete)'' was not inspired by the principles of earthly love, but based the personification of Cari-
tas on her reading of the sapiential Books of the Old Testament, as well as the works of Boethius.

Another parable worth quoting here comes from Hildegard’s letter written between 1169 and 1170, whose
addressee is the abbot of Michaelsberg Abbey in Bamberg. Hildegard says: “Nunc, o homo, intellige. In
quadam domo viri duo sedebant, quorum alter miles fuit, alter vernaculus. Et ad eandem domum due
pulchre et sapientes puelle venerunt et ad ianuam pulsaverunt, et hominibus illis dixerunt: In longinquis re-
gionibus famam que bona non fuit de vobis adiuvimus, scilicet quod in multis scrutationibus contra regem
dixeritis. Et rex de vobis dixit: Qui sunt squlidi isti? Et quis sum ego? - Ideo nunc audite consilium nostrum
ad victoriam vestram. Ego humilites vitam in incarnatione Filii Dei vidi et mortem conculcavi. Opera autem
obedientie mons sunt, et benevolentia vallis cum floribus, cui tribuli et spine in multis tempestatibus viti-
orum spe accurrunt. Et in domo cordis tui, o homo, sedet miles, scilicet obedientia, et vernaculus, scilicet
superbia, et ad ianuam mentis tue caritas et obedientia pulsant, ita quod non totum facias quod in possi-
bilitate tua malum habes. Nunc autem discerne quod miles vernaculum superet, ne pulchritudo obedientie
sub pedibus vernaculi iaceat, quia superbia dicit: Impossibile est vincula illa dirumpi quibus homines ligo.
- Cui tu responde, caritatem audiens tibi dicentem: In celo integra sedi et terram osculata sum, et superbia
contra me iuravit atque super sidera volara voluit, sed eam in abyssum proieci. Nunc autem vernaculum
mecum conculca, et in me caritate, o fili, sta et humilitatem velut dominam in amplexione habe, et num-
quam confunderis nec morte morieris” (Ep. 58).>

The introductory sentences in this passage form an exemplum.They are simple sentences, lacking any stylistic
ornamentation. The authoress does not want to distract the reader from the message of the text, which in-
cludes allegories of Humility, Love, Vanity and Obedience, as well as a number of personifications. Hildegard
uses simple metaphors, such as “the house of the heart” or “the gates of the mind,” although she occasionally
introduces a metaphor within a metaphor, for instance, when she says: “The house of the heart in which the
soldier lives, or obedience!” There also appears an explicit simile, in which the actions that follow from obedi-
ence are compared to a mountain, as well as a Homeric one, when Hildegard compares “good will”to a“valley.”
There are also two rhetorical questions. The whole passage ends with an exhortation and prescription regard-
ing the attitude to be adopted in one’s life. This concluding sentence includes a tautology (or a pleonasm).
Throughout the parable, Hildegard consistently uses the stylistic markers characteristic of prescriptive litera-
ture, since the text draws on numerous allegories.

The third and the last instance of parable that might be insightful in the context of the present considerations
brings the image of a vineyard, which is one of the most frequent themes in the Gospels. Hildegard writes:
“Homo qui vineam aut saxosum habet agrum et intra se dicit: Laboriosum est hic laborare — ac sic eos relinquit,
tediosus laborator est. Sed cum tempus fructuum advenerit, dominus eius ad ipsum dicet: Vade ad campos et
quere fructum in floribus, qui interdum florent et interdum arescunt. — Sed ibi nihil invenit. Audi: vinea sacer-
dotale officium est. Qui autem virgam correptionis in populo gravi habet, hic saxosum agrum possidet. Quem
ista fatigant, intra se dicit: llla vita est aliena vita, ac ista vita mihi melior est. - Et sic quod hoc tempore excogi-
tat, hoc tempore derelinquit, sicut flos qui arescit. Sed si tu ista faceres, tibi dicendum esset sicut uillico qui de

149 This observation refers not only to Hildegard's letters, but also to her visionary trilogy, where the personification of Caritas is also present.
150 Cf. P. Dronke, Women Writers of the Middle Ages, p. 171.

151 Cf.ibidem.

152 Hildegardis Bingensis Epistolarium, ed. L. van Acker, pars |, ep. I-XC, CCCM 91, p. 138, 6-29.
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ullicatione sua coram domino suo diffamatus est et qui de abiectione sua intra se cogitabat, ac unicuique mi-
nus scribebat quam deberet, unde dominus suus ipsi dixit Filii huius mundi sapientiores filiis lucis in generatione
sua sunt. Primus angelus cadens in peneitentia suspirare noluit, nec ut alii suspirent permittit. Sacerdos autem
erigat se et alios festinet adiuvare, Nunc hec provide et in sapientiori parte deficeres et in penitatnia recordare-
ris quid derelinquisses. Tu autem cum populo isto mane et eum non relinque, ut in eternum vivas” (Ep.111).'>3

Again, this is a simple story, told without recourse to rhetorical means. It is structured around the simple sym- \
bols of the vineyard and the stony field which denote a religious community. It includes a number of similes: \
the work of the spiritual director in such a community is compared to working in a stony field, and life itself

is compared to a withering flower. There are minor metaphors: “ideas that come across one’s mind” and the \
“birch of correction,” which denotes the duties of a superior. Hildegard also makes a direct reference to the
Gospels, which are the source of authority to the recipient of her letter. There is also present, one may pre-
sume, an echo of the passage in St. Augustine’s Confessions, where he calls himself “wasteland.”’** The entire
attention and effort of the authoress are focused on her primary goal, which is to persuade the superior not to ~——
reject the community he leads despite the toil of his work.

A comparison of the parts of Hildegard’s correspondence comprising parables with other sections of her
letters shows numerous linguistic differences. In the parables, the authoress avoids the stylistic devices she =
abundantly uses elsewhere. However, both her avoidance of the figures of speech in parables and her inten-
tional use of them in other parts of her letters is undoubtedly the visionary author’s deliberate choice. After
a tentative analysis of the phonetic and semantic levels of Hildegard's letters, one may justifiably claim that, on
the linguistic grounds, they represent a borderline genre, in between poetry and prose. One might even hold
that they resemble poetry rather than prose, which is due both to the frequency of alliteration, rhythm and
rhymes and to the abundance of stylistic tropes characteristic of the language of poetry. The present consider-
ations are by no means exhaustive in this aspect and they merely outline an interesting research perspective.
Hildegard’s letters certainly accomplished the goal to which they were written. Apparently, their content ap-
peals also to modern readers, in particular to those who seek spiritual direction.

Bibliography:

+ Acker von, L., ed., Hildegardis Bingensis Epistolarium, pars prima, CCCM vol. 91, Turnhout 1991.

+ Acker von L., ed., Hildegardis Bingensis Epistolarium, pars secunda, CCCM t. 91A, Turnhout 1993.

+ Axer, J,, Retoryka antycznal i jej dziedzictwo, Warszawa 1996.

« Curtius, E.R,, European Literature and the Latin Middle Ages, trans. W. R. Trask, Princeton 1990.

- Curtius, E.R,, Literatura europejska i taciriskie Sredniowiecze, trans. A. Borowski, Krakéw 1997.

- Demetrius, On style, the Greek text of Demetrius’ De Elocutione edited after the Paris manuscript with in-
troduction, translation and facsimiles by W. Rhys Roberts (Cambridge, at the University Press: 1902), http://
classicpersuasion.org/pw/demetrius/.

« Demetriusz, O wyrazaniu sie, in: Trzy stylistyki greckie, Arystoteles — Demetriusz — Dionizjusz, trans. W. Mady-
da, ed. W. Madyda, Wroctaw, p. 81-167.

« Dronke, P, Women Writers in the Middle Ages, Cambridge 1966.

«+ PE. Easterling, B.M.W. Knox, eds., The Cambridge History of Classical Literature, vol. 1, Greek Literature, part 4,
The Hellenistic Period and the Empire, Cambridge 1989.

- Furkotter, A., Brifwechsel von Hildegard von Bingen, Salzburg 1965.

+ Guriewicz, A., Kultura i spofeczeristwo sredniowiecznej Europy, trans. Z. Dobrzyniecki, Warszawa 1997.

« Lucius Annaeus Seneca, Listy moralne do Lucyliusza, trans. W. Kornatowski, ed. K. Lesniak, Warszawa 1961.

« Lucius Annaeus Seneca, Moral Epistles, trans. R.M. Gummere, The Loeb Classical Library, Cambridge, Mass.,
1917-25, vol. 1, http://www.stoics.com/seneca_epistles_book_1.html.

« Lucius Annaeus Seneca, Moral Epistles, trans. R.M. Gummere, The Loeb Classical Library, Cambridge, Mass.,
1917-25, vol. 2, http://www.stoics.com/seneca_epistles_book_2.html.

« Matunowicz, L., ed., Antologia listu chrzescijariskiego, Lublin 1978.

- St. Augustine, Confessions, “Confessions” and “Enchiridion,” trans. A. C. Outler, Christian Classics Ethereal
Library, Grand Rapids.

153 Hildegardis Bingensis Epistolarium, ed. L. van Acker, pars II, ep. XCI-CCL, CCCM 91A, p. 275, 1-23.
154 St. Augustine, Confessions, Book 2, Chapter 10, 18, in: eadem, “Confessions” and “Enchiridion,” trans. A. C. Outler, Christian Classics Ethereal Library, Grand Rapids, p. 37.

85



« Strzelczyk, J., Piéro w wqttych dfoniach. O twérczosci kobiet w dawnych wiekach, vol. 2, Warszawa 2009.
« Winniczuk, L., Epistolografia. taciriskie podreczniki epistolograficzne w Polsce w XV-XVI wieku, Warszawa
1953.
Ttumaczenie: Dorota Chabrajska

dr hab. Matgorzata Kowalewska, Lublin
Artyzm jezykowy Hildegardy z Bingen na przyktadzie jej listow

Epistolografia Hildegardy z Bingen stanowi cenne uzupetnienie jej pozostatej tworczosci, poniewaz listy po-
zwalaja przedstawi¢ zaréwno umystowos¢ i poglady Wizjonerki, jak i sytuacje panujaca w éwczesnym Swiecie
zewnetrznym. Te ostatniag w kilku aspektach: religijnym, filozoficznym, duchowym, politycznym, spotecznym.
Listow tych jest okoto 300, a ustalenia te zawdzieczamy badaniom prowadzonym od 1956 roku, w trakcie kto-
rych dowodzono ich autentycznosci. W zbiorze (wydanym w Corpus Christianorum Continuatio Mediaevalis)
oprécz pism autorstwa Hildegardy, znajduja sie tez listy pisane do niej, poniewaz we wczesnym sredniowieczu
(tak jak w starozytnosci) byto powszechng praktyka sporzadzanie odpiséw wysytanej korespondencji, oraz
przechowywanie odpowiedzi.

Analiza ,Listéw” dostarcza niezwykle ciekawych materiatéw do badan probleméw éwczesnego zycia mona-
stycznego, zagadnien teologicznych, ktére wéwczas dyskutowano, problematyki zwigzanej z asceza, tema-
téw zwigzanych z problemami moralnymi i politycznymi. Znalez¢ tam mozna réwniez zrédto informacji o po-
zycji zajmowanej przez Hildegarde w dwunastowiecznym srodowisku intelektualnym. Odrebnym aspektem
korespondencji, a zarazem odrebnym tematem jest warstwa jezykowa listow. | ten wiasnie aspekt stanowi
temat prezentowanego artykutu.

Tekst przedstawia analize korespondencji Hildegardy z Bingen z punktu widzenia wtasciwosci jezykowych.
Stosujac wspdtczesne kategorie, listy Hildegardy ze wzgledu na odmiane gatunkowa mozna nazwac literacki-
mi. Ten walor wynika z licznych $rodkéw stylistycznych, a przede wszystkim bogatej metaforyki, rozbudowa-
nych poréwnan, symboli, alegorii, parabol, i innych. To sprawia, ze posiadajg one wyszukana formga artystycz-
na. Ze wzgledu zas na tres¢ wiekszos¢ z nich mozna okresli¢ filozoficzno-teologicznymi. Analiza obejmuje
dwie podstawowe warstwy jezykowe, czyli warstwe brzmieniowa i znaczeniowa listéw. W warstwie brzmie-
niowej wskazane zostaty srodki artystyczne, mianowicie aliteracje i rymy wewnetrzne (tylko takie sa mozliwe
w prozie). W warstwie znaczeniowe]j przedstawiono najczesciej stosowane przez Hildegarde tropy wiasciwe
jezykowi poetyckiemu, czyli przenosnie, poréwnania, epitety, a przede wszystkim metafore. Wskazane zostaty
rowniez te liczne fragmenty listéw, w ktérych bogate metafory i poréwnania homeryckie rozwijaja sie w obraz
poetycki. Oméwione zostaty takze wybrane srodki skfadniowe: apostrofy, paralelizmy i pleonazmy, pytania
retoryczne, gry stdw. Analizie poddano warstwe literacka srodkoéw, ktére Hildegarda wybrata, by najlepiej zre-
alizowac swoje cele dydaktyczne: liczne maksymy i parabole.

Przeprowadzone analizy warstwy brzmieniowej i znaczeniowej listéw Hildegardy prowadza do wniosku, iz sa
one gatunkowo pograniczne ze wzgledu na jezyk. S proza zblizajaca czesto sie do wiersza - ze wzgledu na
aliteracje, rytmike i rymike, a ze wzgledu na liczne tropy do jezyka poezji. Realizuja przy tym cel dydaktyczny.
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prof. Marta Kierska-Witczak, Wroctaw

Recepcja tworczosci Hildegardy z Bingen przez wspoétczesnych

\

Juz podczas dtugiego, ponad osiemdziesiecioletniego zycia stawa Swietej Hildegardy, przeoryszy opactwa \
w Bingen, wykraczata szeroko poza ramy jej klasztoru, diecezji, czy kraju. Nazywana byta przez wspoétczesnych
Przyjaciotka Aniotdéw, Nadreniska Sybillg, Klejnotem z Bingen, Germanska Prorokinia. Bernard z Clairvaux, kto- \
ry okreslat ja mianem najwiekszej prorokini na ziemi', osobiscie zachecat Hildegarde do zapisywania otrzy-
mywanych juz w mtodosci wizji. Ich opisy zainteresowaty Johna z Salissbury (ok.1120- ok.1180), sekretarza
arcybiskupa Canterbury, ktéry w jednym z listéw prosit przyjaciela:,Przyslij mi wszystkie opisy wizji i proroctw
btogostawionej i czcigodnej Hildegardy, ktore s w twoim posiadaniu. Uwazam, ze jest ona niezwyktg i god-
na polecenia osoba, a przy tym cieszy sie goragca mitoscia i przyjaznig naszego papieza Eugeniusza" Tenze
papiez Eugeniusz Ill (ok. 1085-1153), ktérego wczesniej sw. Bernard zapoznat pismami mistyczki, na trewir- ——
skim synodzie (1147) w pewnym momencie ,nakazat, by podano mu pisma btogostawionej Hildegardy [...,
po czym] wzigwszy w swoje rece, sam osobiscie, zamiast lektora, gtosno przeczytat je wobec arcybiskupoéw, —
kardynatéw i cetego obecnego kleru..”” potwierdzajgc tym samym autentycznos¢ jej objawien.

, —
Juz tych kilka faktéw powala sadzi¢, ze mamy do czynienia z postacia wyjatkowa. Swieta pozwalata sobie na
rozlegta i niezwykle odwazng korespondecje z najwazniejszymi osobistosciami tamtej epoki. ,Przeto, o czto-
wiecze, ktdry zasiadasz na papieskim tronie, pogardzasz Bogiem, gdy nie odtrgcasz od siebie zta lecz, co gor-
sza, obejmujesz je i catujesz, w milczeniu tolerujac skorumpowanych ludzi. Swiat caty gubi sie z powodu ciggle
powtarzajacych sie fatszywych nauk [...] a Ty, o Rzymie, zdajesz sie by¢ w $miertelnych drgawkach.. - potra-
fita napisa¢ do papieza Anastazego IV, ktéry w nie dos$¢ stanowczy sposéb opierat sie wptywom otaczajacych
go politykéw koscielnych. Cesarza Fryderyka | Barbarosse gromita w imieniu Boga moca iscie prorocka: “Biada,
biada niecnym postepkom bezboznych, ktérzy mna pogardzaja! Postuchaj mnie, o krélu, jesli chcesz zy¢!" do-
wiedziawszy sie o jego decyzji doprowadzajacej do schizmy antypapiezy (1168). Posiadata zezwolenie wtadz
duchownych na podréze kaznodziejskie (Moguncja, Trewir, Kolonia, Szwabia), kiedy to,przyjmowano ja jako
postanke Pana Boga”®

Musiata by¢ starannie, jak na owe czasy wyksztatcona, cho¢ cata jej twdrczos¢ - co zwykta podkresla¢ - miata
natchniony charakter.,Ktéz by sie nie dziwit, ze utozyta ona piesni o stodkiej melodii i cudownej harmonii oraz
wynalazta niewidziane wczesniej litery i niestyszany dawniej jezyk?"” — wykrzyknie z podziwem jej biograf.
Dobrze jest tu przypomnie¢, ze w wyjatkowo krétkim czasie po jej Smierci taka kompletna biografia zostata
ukoniczona. Dobrze udokumentowana, autorstwa mnichéw Gottfrieda (prace w latach 1174-75) i Theodericha
(1180-90), ktéry to ukonczyt takze systematyzacje dziet opatki.

Niezwykle silna, rzec mozna: renesansowa osobowos¢, cho¢ narodzona w sercu sredniowiecza. Jej niezwykte
zdolnosci organizacyjne, stawa prowadzonego przez nig klasztoru, wreszcie pisma i muzyka, ktérg zostawita —
musiaty przyczynic sie do tego, ze pomimo iz sama czekata na kanonizacje ponad 800 lat, od XIl wieku czczona
byta jako swieta.

O nieprzerwanym kulcie zaswiadcza kilka faktow, o ktérych ponizej:

«+ Xl wiek: co najmniej szes¢ kronik Niemiec i Anglii okresla Hildegarde mianem Swietej;

+ XIV wiek: siostrom z klasztoru w Bingen nadano przywilej udzielania odpustu wszystkim pielgrzymom,
ktorzy zawitaja do klasztoru (1324);

« XV wiek: z tego okresu zachowato sie kilkanascie rzezb i malowidet ukazujacych Hildegarde jako $wieta;

+ XVIl wiek: imie Hildegardy umieszczone jest w Martyrologium Rzymskim;

Por. J. Bain, Hildegard of Bingen and Musical Reception. The Modern Revival of a Medieval Composer, Cambridge 2015, s. 84.

Cyt. Za: Anna Kieturakis i Leszek Bartoszewski, Hildegardy z Bingen wizja $wiata, Wroctaw 2000, s. 21.

O tym fakcie wspomina biograf $wietej Gotfryd, podaje za: tamze s. 14.

Cyt. Za: tamze, s. 122.

E.Gronau, Hildegard. Vita di una donna profetica alle origini dell'eta moderna, Milano 1996, s. 412, Cyt. za: Benedykt XVI, Swigta Hildegarda z Bingen, audiencja gene-
ralna, 8.09.2010.

Benedykt XVI, dz. cyt.

7 Vitall, 1, cyt. za: B. Matusiak, Hildegarda z Bingen. Teologia muzyki, Krakéw 2003, s. 13.
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«+ rok 1940: Stolica Apostolska wprowadza uroczystos¢ Hildegardy z Bingen dla wszystkich diecezji niemiec-
kichg;

- lata osiemdziesiate i dziewieédziesigte XX wieku — zaznacza sie niezwykle intensywny wzrost zaintereso-
wania postacia; wysuwane sg coraz odwazniejsze sugestie, by nada¢ Hildegardzie tytut Doktora Kosciota;

+ 10.05.2012 papiez Benedykt XVI ogtasza Hildegarde swieta, ustanawiajac jej obchéd na dzien 17 wrzesnia;

+ 7.10.2012 papiez Benedykt XVI ogtasza Hildegarde Doktorem Kosciota.

Na pytanie czym ta sredniowieczna zakonnica do wspétczesnych czaséw fascynuje, moga odpowiadac filo-
zofiowie, teologowie, historycy sztuki, muzycy i muzykologowie, wreszcie lekarze i specjalisci zdrowego zy-
wienia. Charakterystyczne, ze wiasnie te ostatnie kwestie bodaj najbardziej spopularyzowaty posta¢ mniszki
- przegladnijmy kilka przyktadéw: sposrdd 32 pozycji wydawniczych wymienianych na stronach Internetowej
Ksiegarni Katolickiej Sanctus: tylko sze$¢ dotyczy zycia duchowego lub sztuki; reszta — 26 — diety i medycyny.
W innej ksiegarni (Ksiegarnie Matras) - proporcje sa podobne: cztery wydawnictwa zwigzane z duchowoscia,
czy zyciem swietej, 19 - z medycyna i zdrowym zywieniem?®.

Inspiracja dla wszystkich tego typu poradnikéw medycznych czy wrecz ksigzek kucharskich sa dwa powstate
w latach 1151-58 dzieta: z ktérych pierwsze, Physica (Liber simplicis medicinae) podaje nazwy poszczegélnych
zioh, mineratéw czy nawet organéw zwierzecych, pomocnych w leczeniu okreslonych schorzen, drugie - Cau-
sae et curae (Liber compositae medicine) daje gotowe lecznicze receptury. Ksigzki te zostaty wydane w Belgii
(Turnhout Brepols, w latach 1995 i 1996), zawierajg ponad 2000 porad zdrowotnych, wciaz aktualnych, po
pokonaniu oczywistej bariery archaicznego i niecodziennego sredniowiecznego jezyka, ktérym woéwczas opi-
sywano swiat przyrody. (Nawiasem méwiac do dzi$ dnia poruszajaca jest odwaga, z jakg Hildegarda poruszata
problemy-tabu 6wczesnego spoteczenstwa, jak kultura fizyczna, ginekologia czy seksuologia.)

Konczac watek poradnictwa zdrowotnego — rozpowszechniajg sie coraz bardziej takze praktyczne kursy,
audycje radiowe, rekolekcje z postem $w. Hildegardy. Powstaja polskie i miedzynarodowe stowarzyszenia,
majace na celu propagowanie postaci i catej jej wielowymiarowej twdrczosci. Warto wymieni¢ w tym miej-
scu International Society of Hildegard von Bingen Studies — stowarzyszenie o charakterze stricte naukowym,
a takze stowarzyszenia o charakterze bardziej popularyzatorskim — Polskie Towarzystwo Przyjaciét sw. Hilde-
gardy oraz Polskie Centrum $w. Hildegardy.

Zainteresowanie dzietami Swietej widoczne jest od lat osiemdziesigtych dziewietnastego wieku, kiedy to po
raz pierwszy wydano drukiem jej utwory (Wiesbaden 1880)'°, dwa lata pdzniej — w 1882 — dzieta wszystkie™.
Barbara Stiihimeier z Hochschule fiir Musik und Theater w Hamburgu podaje'?, ze zainteresowanie twoérczo-
$cig Sredniowiecznej mistyczki wzrosto pod koniec wieku dziewietnastego, kiedy to zauwazamy aktywna dzia-
falnos¢ réznego typu stowarzyszen chéralnych, powrdt w chéralistyce koscielnej do repertuaru gregorianskie-
go (ruch cecylianski, odnowa solesmerniska) a takze nasilajaca sie tendencje do badan materiatéw zrédtowych.
| tak pierwsze analizy $piewow Hildegardy wyszty spod pidra Dom Josepha Poitiera i zostaty wydane w “Revue
du Chant Gregorienne”. Badaczka lokuje kolejne wazne analizy w latach 1913 (Joseph Gmelch®) i 1922 (Lu-
dwig Bronarski' - praca doktorska u Petera Wagnera). W latach dwudziestych — niemalze rok po roku — wyda-
wano w Niemczech kolejno: pie$ni (Monachium 1913), moralitet Ordo virtutum (Berlin 1927), hymny, antyfony
i piesni (Monachium 1928, Disseldorf 1929), nastepnie dokonywano edycji takze poza granicami Niemiec:
w Austrii (Salzburg 1965 i 1969) w Stanach Zjednoczonych (Ordo virtutum wydane w Kalamazoo 1985, Opera
omnia — Mount Airy 1990, wydane przez Hildegard Publishing Company)', w Anglii (Ordo virtutum: Oxford
1970; Symphonia caelestium revelationum: Ithaca; London 1988), czy w Belgii (Turnhout Brepols — Scivias 1978;

8 A.Kieturakis i L. Bartoszewski, Hildegardy z Bingen wizja Swiata, Wroctaw 2000, s. 20.

9 Danezdnia11.11.2015.

10 FW.E. Roth, Die Lieder und unbekannte Sprache der heiligen Hidegardas, w: ,Fontes rerum Nassoicarum” /3, Wiesbaden 1880, podaje za: J. Morawski, hasto: Hilde-
garda z Bingen, w: Encyklopedia Muzyczna PWM. Hij. Czg$¢ biograficzna, red. E. Dziebowskiej, s. 211.

11 Sanctae Hildegardas abbatissae oprea omnia, Migne PL CXCVil, 1882, przedr. 1952, podaje za: J. Morawski, dz. cyt.

12 B. Stihlmeier, Hildegard von Bingen, artykut w ramach projektu MUGI, por. : http://mugi.hfmt-hamburg.de/Artikel/Hildegard_von_Bingen#Quellen (dostep dnia
29.11.2015).

13 J. Gmelch, Die Kompositionen der heiligen Hildegard, Dusseldorf 1913.

14 Reprint pracy: Bronarski Ludwig, Die Lieder der heiligen Hildegard. Veréffentlichungen der Gregorianischen Akademie zu Freiburg in der Schweiz, Leipzig: Breitkopf &
Hartel 1992. Jeniffer Bain datuje prace doktorska polskiego muzykologa na rok 1919. Por. J. Bain, Hildegard of Bingen and Musical Reception. The Modern Revival of
a Medieval Composer, Cambridge 2015, s. 28.

15 J. Morawski, dz. cyt.
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Epistolarium 1991/92; Vita Sanctae Hildegardis 1993, Epistolarium Il 1993, Liber vitae meritorum 1995; Liber divi-
norum operum 1996; Epistolarium 111 2001, Scivias 2003, Opera minora | 2007, Opera minora 2014). Opera omnia
- wydane stosunkowo niedawno — 1990 przez Hildegard Publishing Company zawiera 8 toméw wszystkich
kompozycji.'s

Obok wydan dziet swietej jest niezliczona ilo$¢ artykutdw, opracowan, ttumaczen i witryn internetowych jej
tylko poswieconych'. Na polu polskiej literatury nalezy wspomniec¢ o badaniach Matgorzaty Kowalewskiej'
oraz pracy Btazeja Matusiaka OP, Hildegarda z Bingen. Teologia muzyki'®, nalezacej juz do kanonu lektur obo- \
wigzkowych w tym zakresie. Powstaja newslettery i tradycyjne czasopisma poswiecone kompozytorce, zreali-

zowano film.2° ~

Nalezy w tym miejscu przypomniec, ze papiez Benedykt XVI wielokrotnie wspominat sw. Hildegarde w swoich g
homiliach czy pismach, podkreslajac jej szczegdlna troske o czystos¢ i zarliwos¢ zycia religijnego w Kosciele,

jej dazenie do przywracania $wiatu szeroko rozumianej harmonii, jej umitowaniu prostoty i piekna. Dwukrot-

nie jej osobie poswiecit swoje rozwazania podczas generalnych audiencji?!, proszac Boga ,aby i w naszych
czasach budzit w wielu kobietach pragnienie wiaczenia swego geniuszu w apostolska dziatalnos¢ Kosciota". —

Jednym z najwazniejszych owocow niezwyczajnej rewerencji, jaka darzona jest tworczos¢ Reniskiej Sybilli jest
niezwykle bogata dyskografia. Wykonawcy zaczeli interesowac sie tg tworczoscia od lat siedemdziesigtych

XX wieku, podazajac najpierw sSciezka ekwalistycznego, potem menzuralnego traktowania wartstwy rytmicz-

nej?. Powoli tak arbitralnie przestrzegane koncepcje rytmu ustepowaty podejsciu zorientowanemu na odczy-
tywanie z oryginalnej notacji autorki takze zawartych z niej niuanséw wykonawczych.

Obecnie dyskografia obejmuje ponad 70 ptyt monograficznych i kolejnych kilkadziesiat z pojedynczymi jej
utworami. Nie mozna pomina¢ projektu wybitnego niemieckiego zespotu muzyki dawnej, Sequentia (kier.
Benjamin Bagby), ktéry za sprawa niezyjacej juz liderki — wokalistki, Barbary Thornton zainicjowat i zrealizowat
projekt nagrania wszystkich dziet; w efekcie powstata kolekcja kilkunastu ptyt, niezwykle wysoko ocenianych
przez mediewistow, stajac sie niejako klasyka wykonan tego gatunku.

Czes¢ krazkow zawiera autorskie opracowania — polifonia wokalna, gitara solo, zesp6t rockowy, muzyka elek-
troniczna - to tylko niektdre z nich. Aby uzmystowi¢ sobie popularno$¢ tej trudnej wydawatoby sie dzisiaj
muzyki, zostang przytoczone cztery przyktady liczby klasycznych nagran poszczegdlnych utworéw?*:

« antyfona Laus Trinitati - 9;

» sekwencja do Ducha $w. O ignis Spiritus Paracliti — 15;

+ dramat Ordo virtutum - 6;

« hymn Ave generosa — 28.

AX%

Podczas lektury wizji oraz innych tekstéw literackich $w. Hildegardy uderza jej klarowna logika spostrzegania
dziejow ludzkosci: pierwotna harmonia obejmujaca dziatanie wszechswiata i wspétegzystencje bytéw ducho-
wych i materialnych, pierwotne piekno wyrazone jest zdolnoscia do szeroko rozumianego $piewu. Upadek
Lucyfera i grzech pierwszych rodzicow wprowadza rozpad, zamet, hatas i lek. Od tego momentu cztowiek
rozpoczyna petng tesknoty wedréwke na powrét do domu Ojca, w ktérej pomocne mu sg dwa dary: jeden -
dany tylko nielicznym - dar proroctwa, pocieszenia, dodawania otuchy - i drugi — dar muzyki dany za posred-
nictwem prorokéw wszystkim ludziom?. Tak wiec piekno stanowi duchowa, mistyczna droge po ktérej kroczy
sw. Hildegarda. W strone harmonii.

16 Tamze.

17 Obszerne katalogi wydawnictw znajduja si¢ na stronach: http://mugi.hfmt-hamburg.de oraz http://www.hildegard-society.org/p/academic-sources.html (dostep
1.12.2015).

18 M. Kowalewska, Bdg- Kosmos-Cztowiek w twdrczosci Hildegardy z Bingen, rozprawa habilitacyjna, UMCS, Lublin 2007.

19 B. Matusiak, dz. cyt..

20 Wizja. Swieta Hildegarda z Bingen, rez. Margarette von Trotta, w serii: Ludzie Boga. Wyd. E-Lite Distribution 2009.

21 Audiencje generalne 1.09.2010, 8.09.2010.

22 Tekst wygtoszony po polsku dnia 1.09.2010.

23 http://mugi.hfmt-hamburg.de/Artikel/Hildegard_von_Bingen, dostep: 15.11.2015.

24 Na podstawie internetowego katalogu ptyt $w. Hildegardy, http://www.medieval.org/emfaq/composers/hildegard.html. Stan na dzieri 3.02.2015.

25 B. Matusiak, dz. cyt. s. 120.
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prof. Marta Kierska-Witczak, Wroctaw
Empfang der Werke von Hildegard von Bingen durch die Zeitgenossen

Schon wahrend des langen Lebens transzendierte der Ruhm der Heiligen Hildegard weit tiber die Mauer des
Klosters, der Diozese oder des Landes. Fiir die manche eine Prophetin, fiir die anderen eine geschickte Orga-
nisatorin oder Arztin. Wie wurde sie von Zeitgenossen wahrgenommen? Wann begann die Renaissance lhrer
Arbeit? Welche der vielen kreativen Tatigkeitszweigen hat die gro3te Bedeutung, welche die gré3te Popu-
laritat? In dem Artikel wurden verschiedene Einflussgebiete der Heiligen auf den heutigen Empfanger kurz
geschildert.

Es wurde auch eine breite Palette der wichtigsten Biicher, Partituren, Musikaufnahmen prasentiert, die die
auBergewdhnliche Personlichkeit betreffen.

Ttumaczenie: Teresa Materla
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dr Michat Stawecki, Warszawa

Stowo - znak - gest - dzwiek.
Semiologia Spiewu gregorianskiego i interpretacja \

Zaznaczone w temacie wzajemne relacje miedzy stowem, znakiem, gestem i dzwiekiem sg jednym z bardziej
fascynujacych zagadnien interpretacji Spiewu gregorianskiego. Problematyka ta lezy zarébwno u podstaw
kompozycji samego repertuaru, jak i u genezy $piewu romano-frankonskiego. \

Alberto Turco w swoim wystapieniu podczas | Miedzynarodowego Sympozjum Muzyki Koscielnej na Uniwer- \
sytecie Muzycznym Fryderyka Chopina w Warszawie zorganizowanego z okazji jubileuszu XV-lecia Muzyki
Koscielnej w 2012 roku powiedziat: ,0golna zasada odnoszaca sig do jezyka i pisma jest powszechnie znana:
mysl —> stowo —> zapis. Stosujac terminologie wtasciwa naukom przyrodniczym powiemy, ze ontogeneza
reprodukuje filogeneze; innymi stowy, rozwdj jednostki odzwierciedla w najprostszy sposdb historyczny roz-

woj gatunku. [...] Wyrazem mysli staje sie najpierw gest wokalny (krzyk — dZzwiek — $piew), a nastepnie gest
manualny (pismo mimograficzne, pismo paleograficzne). Od gestu wokalnego i gestu manualnego przecho- —
dzimy do wyartykutowanego stowa i, dalej, do zapisu alfabetycznego (w muzyce: zapis diastematyczny, zapis
interwatowy). Nastepnie mamy,odbior”: od wyartykutowanego stowa do stuchania, zapamigtywania i tradycji "y
ustnej; od zapisu do czytania i tradycji pisanej.”!

Stowo w $piewie gregorianskim petni nadrzedna funkcje. Nie jest tylko pretekstem do powstania kompozycji, ale
warunkuje jej istnienie. Wynika to nie tylko ze szczegélnego charakteru uzytego Stowa (wiekszos¢ kompozycji
gregorianskich opiera sie na Ksiedze Psalméw, pozostata czes¢ to teksty z Nowego Testamentu i pism Ojcéw
Kosciofa), ale réwniez odzwierciedla charakter epoki, w ktérym te kompozycje powstawaty. W $redniowieczu
naturalnie wystepuja obok siebie Pismo Swiete (teksty $wiete jako fundament epoki) oraz muzyka w postaci linii
jednogtosowej (monodia), dotyczy to zardwno twdrczosci o charakterze swieckim (truwerzy i trubadurzy), jak
i duchowym (muzyka towarzyszaca obrzedom religijnym). Nie bez znaczenia jest rownleZJezyk Jfacma ktorq
Kosciét dostosowat do swoich potrzeb i ktérej uzywat jako jezyka oficjalne-
go w liturgii, legislacji i w zyciu codziennym (szczegdlnie w klasztorach mo-
nastycznych). Te trzy elementy: jezyk tacifski, tekst Pisma Swietego i me-
lodia jednogtosowa to podwaliny pod kompozycje rewolucyjnego $piewu
romano-frankonskiego, zwanego gregoriariskim.

Massimo Lattanzi nie zawahat sie stwierdzi¢, ze Spiew gregorianski nie
jest ani gregorianski, a nawet paradoksalnie nie jest spiewem. Zauwaza,
ze ,gteboka potrzeba, ktéra zadecydowata o jego stworzeniu, byta przede
wszystkim uroczysta proklamacja swietego tekstu podczas akgji liturgicz-
nej. Mowa o uroczystej proklamacji obfitujagcej w podkreslenia, owoc me-
dytacji tekstu poprzez nieustajace ruminatio i wielbienie kazdego stowa:
verbum Domini”2. A wiec $piew gregorianski to Stowo. Aby to Stowo mogto
zaistnie¢ w formie umozliwiajacej jego odbidr, musi mu towarzyszy¢ gest.

Dzi$ do zbiorowej dekodyfikacji $piewu gregorianskiego (schola) po-
trzebny jest gest dyrygencki (interpretacja) i gest wokalny (wykonaw-
stwo). W czasach, w ktdrych zapisywano pierwsze (najstarsze) zrédta mu-
zyczno-liturgiczne z notacja neumatyczng, gest dyrygencki musiat by¢ !
z koniecznosci poprzedzony innym gestem manualnym — pismem pale- oo 1

ograficznym i znakiem neumatycznym - na podstawie ktérego powstaje  Grzegorzz Tours ze skrybami, IX w., Kunsthi-
gest dyrygencki wywotujacy w efekcie gest wokalny. storisches Museum Wien®.

1 Fragment wystapienia Alberto Turco (dyrektora Centro di Canto Gregoriano e Monodie ,Dom Jean Claire” Verona, Wtochy) zatytutowanego Neuma i modus, wy-
gtoszonego na miedzynarodowym sympozjum naukowym 25.05.2012 roku w Uniwersytecie Muzycznym Fryderyka Chopina z okazji XV-lecia Muzyki Koscielnej
w UMFC.

2 Zob. M. Lattanzi, Il canto gregoriano non é canto: appunti per un paradosso, “Beitrage zur Gregorianik” 13-14(1992), s. 109.

3 Fotografie zaczerpnieto z: A. Pobdg-Lenartowicz, Z. Goérczak, D. A. Sikorski i in., Merowingowie i Karolingowie. Biografie, herby, drzewa genealogiczne, seria Dynastie
Europy, t. IV, Inowroctaw 2010, 5. 115.
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Wyjasnijmy pokrotce, dlaczego Spiew gregorianski nie jest ani gregorianski, ani nawet nie jest Spiewem. Re-
pertuar, ktéry znamy dzisiaj z oficjalnych zrédet liturgiczno-muzycznych editio typica (zwanych edycja waty-
kanska), poczawszy od Graduale Romanum z 1908 roku, powstat w VIl wieku, a wiec ponad sto piecdziesiat lat
po smierci papieza Grzegorza Wielkiego (590-604).* Trzeba sie nam cofna¢ do czaséw karoliriskich i przywotaé
historie Pepina Krétkiego (714-768), pierwszego kréla Frankéw. Ojciec Karola Wielkiego i Karlomana, byt naj-
potezniejszym wiadca dwczesnego Swiata chrzescijanskiego. To on udzielit pomocy papiestwu, ktére znalazto
sie w opresji z powodu nieustannych najazdéw Longobardéw pod dowddztwem Astolfa. Longobardzka ofen-
sywa zmusita papieza Stefana Il do pierwszej w dziejach papiestwa wyprawy za Alpy - do kraju barbarzyni-
skiego — w celu uproszenia wsparcia kréla Frankéw. 6 stycznia 754 roku Stefan Il wraz z catym swoim dworem
przybyt do opactwa Saint-Denis, gdzie otrzymat obietnice zwrdcenia débr zagrabionych przez najezdzcéw,
przede wszystkim zas Rzymu i egzarchatu rawenskiego. W tym samym roku papiez namascit Pepina swietym
olejem i ponownie udzielit mu sakry. To samo uczynit z jego synami, przyznajac im oraz panujagcemu monar-
sze zaszczytny tytut ,Patrycjuszy Rzymian”? Pepin stat sie ,Bozym wybranicem’, ktérego wtadza pochodzi od
samego Boga. Zostat przyobleczony w $wietg cnote.,Boza Opatrznos¢
namascifa nas na tron krélewski” — przypominat wielokrotnie w swoich
aktach.’

Papiez, przybywajac wraz z catym swoim dworem do Saint-Denis,
przywiozt ze soba sprawowana w Rzymie liturgie i wszystkie potrzeb-
ne do niej ksiegi. Sam krél wielokrotnie w takich liturgiach uczestni-
czyt. Genialny wtadca postanowit wykorzystac¢ uniwersalny charakter
liturgii, aby scentralizowac wtadze i umocni¢ swojg pozycje, szcze-
gdlnie dlatego, ze stat na czele ludéw i narodéw o odlegtych kultu-
rach, ktérych nie taczyta wspdlna historia, tradycja i sztuka, i ktérymi
trudno bylo zarzadza¢. To wtedy zrodzito sie hasto: jedno paristwo,
jedna religia i jedna liturgia.® Jesli jedna liturgia, to i jeden tworzacy ja
$piew. To wiasnie stato sie zarzewiem konfliktdw, gdyz kantorzy galli-
kanscy - mocno zwiazani ze swojg kultura, postawieni przed faktem
bezkrytycznego zaakceptowania melodii rzymskich - nie chcieli sie
na to zgodzi¢. Zaakceptowali wprawdzie strukture modalng, umiej-
scowienie melizm, kadencje oraz formy liturgiczno-muzyczne $pie-
wu rzymskiego, ale ozdobili je tak, jakby zdobili wiasny spiew galli-
kanski. W efekcie zderzenia tych dwéch wielkich kultur muzycznych
powstat zupetnie nowy, nieznany dotad twoér hybrydyczny - $piew
romano-frankonski, ktéry miat by¢ uzywany na catym terytorium
podlegajacym Frankom.® Aby to umozliwi¢, trzeba byto wynalez¢
srodek jego transmisji .

Koronacja Pepina Krétkiego w 751 r., szkota fran-
cuska, XV w., Bibliotheque Mazarine, Paris’.

Najbardziej naturalnym i najstarszym sposobem przekazywania jest
tradycja oralna, wyprzedzajaca wszelkie formy zapisu. Tradycja reko-
pisSmienna, typowa dla podejscia teoretycznego, jest w przypadku
$piewu gregorianiskiego czyms, co miato zapewni¢ pomoc w zapamie-
tywaniu i wykonywaniu melodii. Teoretyk-skryba, poprzez serie prob
i dedukcji, dochodzi do momentu, w ktérym wie, jak przy pomocy zna-
ku uchwyci¢ rzeczywisto$¢ muzyczna, ktéra styszy i jak ten znak sprofi-
lowac, aby inni mysleli o dzwieku w okreslony i narzucony przez niego
spos6b. Zrédta rekopismienne przy pomocy systemu znakéw mnemo-
technicznych (paleograficznych) wspomagaty wyéwiczong w szkotach — ms. Hildesheim, Ewangeliarz, ca 1015, APL™.

4 Por. M. Stawecki, O spiewie gregoriariskim, [w:] M. Stawecki (red.), Liber Vigrensis. Ad usum christifidelium, Wigry 2009, s. 157.

5 P.Riché, Karolingowie: réd ktéry stworzyt Europe, th. A. Kurys, Warszawa 1997, s. 70.

6 lbidem,s. 68.

7 A.Pobdg-Lenartowicz..., Merowingowie i Karolingowie.. ., s. 38.

8 Zob.R.Tyrata, Soborowa odnowa muzyki koscielnej w Polsce, Krakéw 2000, s. 30.

9 D.Saulnier, Il canto gregoriano, Solesmes 2002, s. 7.

10 Fotografia pochodzi z oktadki: E. Palazzo, A history of loturgical books from the Beginning to the Thirteenth Century, Minnesota 1998.
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karolinskich pamie¢ (w Metz istniata szkota kantoréw, w ktdrej nauka trwata 16 lat). Znak paleograficzny wy-
razajacy stowo jest integracja reki z uchem. Stowo-dzwiek, zakodowane w postaci znaku, po dekodyfikacji
znowu staje sie zywym dzwiekiem.

Nalezy jednak pamieta¢, ze Spiew gregorianski nie jest zwykla muzyka, nie jest melodia. Melodia nie jest \
punktem wyjscia ani celem samym w sobie. Wszystkie parametry dzieta muzycznego podporzadkowane sg
Stowu." Mamy wiec do czynienia z proklamacja towarzyszaca czynnosciom rytualnym, za$ uroczysta prokla-

macja Stowa jest egzystencjalnie zrosnieta z liturgia.’? Wyraza sie ono poprzez trzy gesty: \

1. Gest wokalny zwigzany z fonacjg (wydanie dzwieku), intonacja (dzwiek o odpowiedniej wysokosci), arty-
kulacja (dzwigk uksztattowany) oraz stylem (dzwigk w konkretnym kontekscie stylistyczno-kulturowym). gy
Gest wokalny w $piewie gregorianiskim jest naturalny i zgodny z fizjologig cztowieka, wewnetrznie spéjny
i uporzadkowany, pozbawiony niepotrzebnego patosu i checi pokazania wtasnych mozliwosci wokalnych. g
W kazdym innym wypadku, szereg czynnosci sktadajacych sie na gest wokalny nie bedzie sie miescit w ra-
mach stylu melodyczno-stownego sostenuto z zastosowaniem techniki legato. Uwagi te odnosz3 sie nie
tylko do zespotu-scholi, ale réwniez do kantora-solisty. Gest wokalny ma za zadanie proklamowanie Stowa.
Kantor-$piewak interpretuje wytacznie znaki pisma neumatycznego, podazajac za propozycja interpretacji —
dyrygenta.

2. Gest manualny - gest pi$mienniczy (graficzny), zwiazany z powstaniem konkretnego znaku, ktory odzwier- =y
ciedla dzwiek ustyszany w danym momencie (kodyfikacja). Neuma to nic innego jak synteza melodyczna
sylaby lub jej reprezentacja graficzna. Gest manualny kodyfikujacy przy pomocy znaku ustyszany dzwiek
ma charakter teoretyczno-analityczny, gdyz poprzez wybér konkretnej formy danej neumy warunkuje in-
terpretacje stowa. Konkretny znak pojawia sie dzieki decyzji skryby, ktéry z tableaux wybiera formy najbar-
dziej odpowiednie. Wedtug Alexandra Schweitzera, neumy in campo aperto (bez uzycia linii) sg gestem dy-
rygenta zapisanym przy pomocy atramentu na pergaminie.'* Autor ma na mysli przede wszystkim rekopisy
sanktgallefskie, gdyz to one poprzez ksztatt neum najbardziej zdaja sie odpowiada¢ tej koncepcji. Zrédta
ikonograficzne ukazujg nam posta¢ legendarnego papieza Grzegorza Wielkiego (ktérego dziatalnos¢ na
polu muzyki koscielnej w latach 590-604 odnosita sie do tradycji
rzymskiej, a wiec do $piewu towarzyszacego liturgii na dworze
papieskim), kreslagcego reka w powietrzu znaki neumatyczne. Na
ramieniu papieza spoczywa gotebica szepczaca mu do ucha, ktéra
symbolizuje natchnienie Ducha Swietego. Obok mnich - btogosta-
wiony Hartker (autor antyfonarza, z ktérego pochodzi rycina nr 4)
- zapisuje na karcie pergaminu wszystko to, co widzi. Wprawne oko
z tatwoscia dostrzeze ksztatty podobne do neum sanktgalleriskich.
Mamy tu wiec potaczenie gestu dyrygenckiego z gestem pismien-
niczym (paleograficznym).

3. Gest dyrygencki - prowadzenie wykonania utworu zgodnie z przy-
jeta interpretacja. Gest ten, interpretujacy znak, ma za zadanie wy-
artykutowanie Stowa w sposéb pozwalajacy na jego proklamacje
i w zgodzie ze stylem wykonawczym, ktéry powinien opiera¢ sie
na zwigzku miedzy znakiem neumatycznym a gtosem. Nie istnieje
zaden zbidér gestow konwencjonalnych. Zapis sanktgallenski, jako Foto 4
bardziej intuicyjny i przeznaczony dla ludzi znajacych melodie, StGallen Stiftsbibliothek, Antyfonarz, ms.

Lo . L i 390-391,s.13.
w przeciwienstwie do zapisu lorenskiego (metzeniskiego), nada-
je sie do odwzorowywania przez dyrygenta. Gest dyrygenta jest integralnie zwigzany z jego zdolnoscia
do wihasciwego odczytania interpretacji utworu, a jego plastycznos$¢ zalezy od stopnia, w ktérym posiadt
i przyswoit formuty melodyczno-rytmiczne. Z reguty jest to gest instynktowny, a jego dojrzate cechy indy-
widualne ksztattujg sie wraz z doswiadczeniem.

11 Zob. A. Turco, La scrittura musicale del nuovo canto dalla ‘parola’ - testo e melodia - alla notazione neumatica, [w:] G. Conti (red.), Signum sapientiae, sapientia signi.
Studi in onore di Nino Albarosa, Lugano 2005, s. 134-159.

12 Sw. Augustyn zauwazyt:,Jezeli gtos utraci stowo, c6z mu pozostanie? Tam gdzie nie ma zrozumiatego sensu, to co pozostaje, jest tylko niejasnym dzwigkiem. Gtos
pozbawiony stéw uderza stuch, ale nie buduje serca”. Por. Augustyn, Disc., 293, nr 3.

13 Por. D. Saulnier, lll Session inter-monastique de chant grégorien, Notre Dame de Maylis 2005, s. 18.

14 Zob. A.M. Schweitzer, Das gregorianische dirigat. Einfiihrende Gedanken, [w:] Signum sapientiae, Sapientia signi, Studi in onore di Nino Albarosa, red. G. Conti, Lugano
2005, s.181.
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Znak neumatyczny wyraza w sposéb graficzny to, co styszy kantor-skryba. Kazdy z regionéw (rodzin) pale-

ograficznego pisma neumatycznego miat na celu przekazanie informacji dotyczacych:

« kierunku pochodu melodycznego i ilosci nut (na poczatku nie istniata potrzeba okreslania interwatéw,
gdyz melodie znano na pamiec),

« relacji pomiedzy nutami wyzszymi (virga) i nizszymi (punctum),

« struktury formalnej kompozycji (od pojedynczych sylab, poprzez stowa do catych fraz),

« struktury modalnej kompozycji (mocne stopnie, nuty artykutowane i ornamentacyjne)

«+ akcentéw melodycznych, stownych i melodyczno-stownych.

Podobnie dyrygent-interpretator powinien w swym gescie zawrze¢ sume czynnikéw warunkujacych naste-
pujace elementy:"

« wysokos¢ i waznos¢ nut (hierarchia),

« intensywnos¢ dzwiekéw (artykulacja, ornamentyka),

« ilos¢ i jakos¢ nut (walory ptynne, nieptynne i czesciowo ptynne),

« struktura rytmiczna i linia dyrekcyjna (taczenie nut w wigksze catosci, generalny przebieg muzyczny).

Dzisiaj nie mozemy ustysze¢ muzyki skomponowanej w VIII wieku. Mozemy ja jedynie préobowac odczytac
w zrédfach powstatych mniej wiecej wiek pézniej. Nieodzowng pomoca jest semiologia — nauka odnajdujaca
sens i znaczenie znakdw neumatycznych reprezentujacych zaawansowane stadium kompozycji gregoriai-
skiej. Semiologia wyjasnia to, co chciano przedstawic¢ i wyrazi¢ na samym poczatku istnienia notacji. Poszu-
kuje zwiazku znaku z dZzwiekiem, a dzwieku ze stowem. Semiologia dociera do stanu ducha kopisty i prébuje
zrozumied jego przyzwyczajenia, ograniczenia, ale tez zaleznosci i konwencje pismiennicze, ktérych nauczyt
sie w swoim $rodowisku kulturowym. Semiologia jest jedynym srodkiem do nawiazania prawdziwego kontak-
tu ze $piewem gregorianskim, poniewaz pozwala ustali¢ podstawowe cechy tozsamosci kazdej kompozycji,
jej sposéb bycia, a wiec strukture tekstu i melodii. Semiologia pozostaje w stuzbie tekstu.’®

Stownik Riordiego, cytujac za Cardinem, daje nastepujaca definicje interpretacji: ,jest to catos¢ elementéw
osobowych zwigzanych ze smakiem, wrazliwoscia i kultura, ktére wykonawca wprowadza do wykonania [...]
stajac sie tutaj jakby posrednikiem miedzy kompozytorem, a tym kto stucha.” Autor pisze dalej: ,interpretowac
- to umie¢ pogodzi¢ wtasng osobowos¢ z osobowoscia tworcy.”"’ Ricordi chce przez to powiedzie¢, ze muzyka
zaczyna sie poza znakiem. To prawda, jednakze owo ,poza” nie oznacza,na zewnatrz’, ani,na przekér”, a juz na
pewno nie,przeciw naturze”! Interpretacja semiologiczna jest ukoronowaniem estetycznym dzieta, w ktérym
stowo, znak, gest i dZwiek tworzg nierozerwalng catosc.

dr Michat Stawecki, Warszawa
Word - sign - gesture - sound. Semiology of Gregorian chant and interpretation

Semiology is a science discovers sense and meaning of neumatic signs representing the advanced stage of
Gregorian composition. Is looking for connection sign with sound, and the sound with word. Semiology is
trying to understand the habits of copyist, his limitations, but also the dependency and conventions of writ-
ing that he had learned in his cultural environment. Semiology is the only resource to establish real contact
with Gregorian chant, because it allows to set basic features of the identity of each composition. Semiology
remains in the service of the text. Semiological interpretation is the culmination of an aesthetic work, in which
the word, sign, gesture and sound form an indivisible whole.

15 Por. E. Cardine, Direzione del canto gregoriano, tt. wtoskie N. Albarosa, Solesmes 2003, s. 4.

16 Por. J. Claire, Dom Eugéne Cardine, Etudes Grégoriennes’, Solesmes 23(1989), s. 22:,,Semiologia pozostaje w stuzbie tekstu. Jesli stowo, jesli zdanie nie wyptywaja
z przebiegu akcentuacji, ktéra nie ma w sobie nic romantycznego, ale jest egzystencjalnym wymogiem logicznym, kazdy szczegét semiologiczny, ktéry bedzie sie
chciato dotaczy¢ do tego braku »linii dyrekcyjnej« nawet, jesli bedzie prawdziwy, realny i obiektywny, popadnie nieuchronnie w fatsz i nie znajdzie swojej wtasnej
ekspresji.” (tt. wiasne).

17 E.Cardine, Sémiologie et interprétation, [w:] Ut mensch concordet voci, Fs. E. Cardine zum 75.Geburstag, red. J.B. Goschl, St. Otilien 1980, s. 31.
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s.dr hab. Susi Ferfoglia, Krakéw

Interpretacja wielkoczwartkowego obrzedu umywania nég Mandatum
z Graduatu ms. 205 ss. Klarysek w Krakowie
na podstawie analizy wybranych antyfon

Mandatum - taka jest nazwa wielkoczwartkowego obrzedu, ktéry nawigzuje do umywania nég Apostotom
przez Jezusa podczas Ostatniej Wieczerzy'. Tekst nabozeristwa oparty jest na stowach z trzynastego rozdziatu
Ewangelii wedtug $w. Jana. Nazwa obrzedu pochodzi od stéw: Mandatum novum do vobis (,Przykazanie nowe
daje wam’, J 13,34), a jego najgtebszym przestaniem jest ukazanie caritas jako fundamentu zycia prawdziwie
chrzescijanskiego. W Graduale ms. 205 (ok. r. 1264), ktéry znajduje sie w Archiwum ss. Klarysek w Krakowie,
zachowat sie stowny i muzyczny tekst obrzedu Mandatum w catosci (karty f. 94 v - f. 99); bez watpienia nalezy
on do najstarszych tekstéw, zawierajacych franciszkanska oryginalna wersje tego obrzedu. Celem niniejszego
artykutu jest jego prezentacja i proba interpretacji na podstawie ethosu o$miu tonéw modalnych, w ktérych

Mandatum jest zapisane®.

1. Krétka historia

Graduaty franciszkanskie przywedrowaty do Pol-
ski wraz z zakonnikami w XIIl wieku. Wsréd tych
rekopiséw znajduje sie réwniez Graduat ms. 205
przechowywany w Archiwum ss. Klarysek w Kra-
kowie3. Graduat ten jest jednym z najstarszych,
ktéry zawiera tradycje franciszkanska po unifika-
¢ji, dokonanej w Zakonie Braci Mniejszych, i za-
akceptowang przez papieza Mikotaja Il w dru-
giej potowie XllI wieku. Pochodzenie rekopisu
nie jest do konca znane; wiadomo, ze zostat on
sporzadzony w meskim $rodowisku zakonnym
(zgodnie z instrukcja Ista Rubrica®) przed r. 1260°.

na opieka jako relikwie po bt. Salomei®.
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Do Polski prawdopodobnie sprowadzita go sama bt. Salomea dla swojego klasztoru w Zawichoscie (r. 1255)
lub nieco pdzniej w Skale (r. 1257), skad dotart do nowo ufundowanego klasztoru ss. Klarysek w Krakowie
(prawdopodobnie w r. 1317). Graduat zachowat sie w bardzo dobrym stanie; ss. Klaryski otoczyly go szczegol-

Wiecej o samym obrzedzie Mandatum mozna znalez¢ w: Litawa K., [ riti propri del Papa celebrati nella cappella privata durante la settimana Santa nei secoli XIl e
XIII. Praca doktorska napisana pod kierunkiem C. Folsoma OSB, Rzym 2014 (maszynopis); Cempura H., Franciszkariskie Mandatum w Sredniowiecznych rekopisach
w Polsce, MMA, t. lll, Krakéw 1969, s. 113-128.

Wigcej na temat samego Graduatu Ms. 205 mozna znalez¢ w: Szczotka M. SAC, Trzynastowieczny Graduat Ms. 205 z Biblioteki klarysek krakowskich w Swietle polskiej
i europejskiej tradycji liturgiczno-muzycznej. Studium Zrédtoznawcze, Archiwa, Biblioteki i Muzea koscielne, 71(1999), s. 253-362; Bak F. OFM, Graduat ss. Klarysek przy
kosciele sw. Andrzeja w Krakowie c 1260. Studium paleograficzno-muzyczne. Praca napisana pod kierunkiem ks. prof. Feichta H. na Muzykologii przy Wydziale Teolo-
gicznym na Katolickim Uniwersytecie w Lublinie, 1962 (maszynopis); Bak F. OFM, Sredniowieczne graduaty franciszkanskie, MMA, t. lll, Krakow 1969; Cempura H.,
Trzynastowieczne liturgiczne rekopisy franciszkariskie w Polsce w swietle wynikéw badari Van Dijka i Walkera, Archiwa, Biblioteki i Muzea Koscielne, t. XII, Lublin 1966;
Lewanski J., Liturgiczne faciriskie dramatyzacje Wielkiego Tygodnia XI-XVI w., Lublin 1999; Lewariski J., Dramat i dramatyzacje liturgiczne w Sredniowieczu polskim,
MMA, t. I, Krakdw 1965, s. 96-146; Sutkowski A., Kompozycje niechoratowe w graduale klasztoru $w. Andrzeja w Krakowie, MMA t. 1, Krakow 1965, s. 89-95; A. Sutkow-
ski, Surrexit Christus — najdawniejszy w Polsce zabytek sredniowiecznej polifonii, Muzyka, 4 (1959) nr 2.

Wiecej na temat samego Graduatu Ms. 205 mozna znalez¢ w: Szczotka M. SAC, Trzynastowieczny Graduat Ms. 205 z Biblioteki klarysek krakowskich w Swietle polskiej
ieuropejskiej tradycji liturgiczno-muzycznej. Studium Zrédtoznawcze, Archiwa, Biblioteki i Muzea koscielne, 71(1999), s. 253-362; Bak F. OFM, Graduat ss. Klarysek przy
kosciele sw. Andrzeja w Krakowie ¢ 1260. Studium paleograficzno-muzyczne. Praca napisana pod kierunkiem ks. prof. Feichta H. na Muzykologii przy Wydziale Teo-
logicznym na Katolickim Uniwersytecie w Lublinie, 1962 (maszynopis); Bak F. OFM, Sredniowieczne graduaty franciszkarskie, MMA, t. Ill, Krakéw 1969; Cempura
H., Trzynastowieczne liturgiczne rekopisy franciszkariskie w Polsce w swietle wynikéw badar Van Dijka i Walkera, Archiwa, Biblioteki i Muzea Koscielne, t. XII, Lublin
1966; Lewanski J., Liturgiczne taciriskie dramatyzacje Wielkiego Tygodnia XI-XVI w., Lublin 1999; Lewanski J., Dramat i dramatyzacje liturgiczne w sredniowieczu pol-
skim, MMA, t. |, Krakow 1965, s. 96- 146; Sutkowski A., Kompozycje niechoratowe w graduale klasztoru $w. Andrzeja w Krakowie, MMA t. |, Krakéw 1965, s. 89-95; A.
Sutkowski, Surrexit Christus — najdawniejszy w Polsce zabytek Sredniowiecznej polifonii, Muzyka, 4 (1959) nr 2.

Instrukcja, znajdujaca sie na poczatku kazdego franciszkariskiego rekopisu liturgicznego i rozpoczynajaca sie od stoéw Ista rubrica. Graduat ms. 205 jest prawdopo-
dobnie najstarszym rekopisem w Europie, w ktérym zachowata sie Ista rubrica. Umieszczono ja na karcie 16.,Mozna ja uznac za pierwszy w Polsce traktat o $pie-
wie gregorianiskim. Skryptor rekopisu domaga sie stosowania wytacznie nota quadrata, przestrzegania pauz, poprawnego wykonywania ligatur i doktadnego
wskazywania miejsc wstepowania chéru, zas kopiowanie kodekséw muzycznych zastrzega dla 0os6b duchownych’, Szczotka M. SAC, Trzynastowieczny Graduat
Ms. 205 z Biblioteki klarysek krakowskich w Swietle polskiej i europejskiej tradycji liturgiczno-muzycznej. Studium Zrédfoznawcze, Archiwa, Biblioteki i Muzea koscielne,
71(1999), s. 282.

Graduat ms. 205 jest efektem reformy liturgicznej w zakonie franciszkariskim, ktéra zostata przeprowadzona w latach 1241-1251. W tym czasie wyksztafcit sie
i uformowat graduat - archetyp, ktory stat sie wzorem dla pézniejszych ksigg liturgicznych uzywanych w klasztorach. Por. Szczotka M. SAC, Trzynastowieczny
Graduat Ms. 205..., s. 358-359.

Por. tamze, s. 255 i 262.
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W Graduale ms. 205 zachowat sie stowny i muzyczny tekst
obrzedu Mandatum w catosci (karty f. 94 v - f. 99); bez wat-
pienia nalezy on do najstarszych tekstow zawierajacych
franciszkanska oryginalna wersje tego obrzedu.

Nie wiadomo, jak ten obrzed wygladat u ss. Klarysek na
Grodzkiej w XIlI/XIV wieku. Skoro omawiany Graduat byt
w posiadaniu siéstr, a ss. Klaryski zgodnie z wolg $w. Klary
przejety cata liturgie franciszkariska. Przypuszczaé nalezy,
ze rowniez obrzed umywania nég odbywat sie w klaszto-
rze, a wykonywaty go same siostry.

Jedyne zrédto, mimo ze o wiele pdzniejsze, ktére rzu-
ca nieco Swiatta na powyzsza kwestie, to krétka notat-
ka znajdujaca sie w Zwyczajach domowych ss. Klarysek
w Krakowie z r. 19267: O godzinie 2-giej jest ceremonia
umywania nég.(...) Ceremonia zaczyna sie odspiewaniem
w kosciele przez kaptana Ewangelii - potem Siostry Spie-
wajq ‘Mandatum novum; a Matka Ksieni umywa nogi 12
Siostrom wyznaczonym przez Matke Wikarie. Matka Za-
krystianka polewa nogi wodq z ziét - cieptq — Matka Ksieni
ociera recznikiem i catuje®.

Z przytoczonej notatki wynika, ze obrzed wykonywaty
same siostry i chociaz wzmianka ta pochodzi z XX wieku,
to przypuszczac nalezy, ze zwyczwaj ten byt przez siostry
praktykowany juz wczesniej.

Graduat ms 205 nie posiada rubryk, wyjasniajacych ce-
remoniat tego obrzedu. Nie mamy wiec bezposrednich
wskazowek podajacych, jakg forme dialogu podjeto ce-
lem podkreslenia dramatycznego charakteru tego ob-
rzedu. W Graduale mozemy znalez¢ tylko nastepujaca
informacje, ktéra znajduje sie na samym poczatku cate-
go obrzedu na f. 94v: Post denudacionem Altarium hora
competenti, facto signo cum tabula, conveniunt FRATRES ad
faciendum Mandatum, MAIORES abluunt pedes, terguntet
osculantur. Et interim hec subscripta cantantur, vel omnis,
vel in parte, per disposicione CANTORIS. Antiphona: Manda-
tum novum do vobis.

Psalmus: Beati immaculatiin via.

Et repetitur immediate Antiphona: Mandatum novum...

Et sic alieAntiphonequehabentPsalmosrepetuntur. Et nota, quo
de quodlibetPsalmo non datur nisi unus versus. Antiphona.’

,Po obnazeniu oftarza w odpowiedniej godzinie, po uczy-
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nieniu znaku z deska (tabliczka) przychodza BRACIA, aby wykonaé Mandatum; STARSI umywaja nogi, wycie-
raja je i catuja. A w miedzy czasie Spiewa sie to, co przypisane albo w catosci, albo w czesci, wedtug uznania

SPIEWAKOW.

7 Podobna wzmianke znajdujemy réwniez w Ceremoniarzu obrzqdkéw koscielnych wedtug Reguty i Zwyczaju Zakonu Ojca sw. Benedykta dla WWPP Zakonnych klasz-
toru NieSwizkiego, za przetozeristwa JW., w Bogu Nayprzewielebnieyszey Panny Sholastyki Szaniawskiej, Xieni tegoz Klasztoru Przepisany Roku Pariskiego 1807: ,Po
Mandatum Xieni wezmie Kielich z Winem do ktérej wszystkie Siostry porzadkiem przychodzac pi¢ beda z tego kielicha. Takze i Optatki bedzie Xieni rozdawac
Siostrom”. Cyt. za Lewanski J., Liturgiczne taciriskie dramatyzacje Wielkiego Tygodnia XI-XVI w., Lublin 1999, s. 231.

=3

Zwyczaje domowe zachowywane w klasztorze Sw. Andrzeja, s. 31-32, AKK, sygn. A 60. Wzmianka ta pochodzi zr. 1926.

9 Gradauale Romano-Franciscanum, Xl w., Krakoéw, Bibl. Conventi SS Claralium, ms 205, f. 94v.
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Antyfona: Przykazanie nowe daje wam...
Psalm: Szczesliwi, ktdrych droga nieskalana
| powtarza sie od razu Antyfone: Przykazanie nowe...

I tak inne Antyfony, ktérym towarzysza Psalmy, sa powtarzane. Prosze zwrdci¢ uwage, ze zadnego Psalmu nie \
podaje sie wiecej, niz jednego wersetu. Antyfona.” \

Ze wzgledu na typ formalny poszczegdlnych czesci (antyfony i wersety), ktére zbudowane sa na dialogowym \
tekscie biblijnym, przyja¢ mozna z duzym prawdopodobieristwem, ze Mandatum franciszkanskie wykonywa-
ne byto przez chér i solistow™. (N

—

2. Metodologia badania

Na samym poczatku warto zaznaczy¢, ze niniejszy artykut nie pretenduje do bycia tekstem muzykolo-
gicznym. Celem jest dotarcie do najgtebszego (duchowego) sensu Mandatum. Z tego powodu w artykule
postuzono sie metoda hermeneutyczna. W analizie antyfon, sktadajacych sie na wielkoczwartkowy obrzed,
oparto sie na teorii tonéw modalnych'', w ktérych zapisane sg poszczegélne antyfony. Zrozumienie charak-
terystyki ethosu poszczeg6lnych tonéw sprawia, moim zdaniem, ze melodie zawarte w dawnych rekopisach =y
stajg sie zywe i moga przemowic¢ do dzisiejszego cztowieka. W analizie zainspirowano sie zatem znaczeniem
poszczegdblnych tonéw modalnych, ktére odstaniaja nam gtebsza warstwe tych spiewédw. W tym kontek-

$cie mozna moéwic o ethosie albo o ,duchowosci” tondw, ktéra jest wynikiem madrosci pokolerh mnichdéw,
ksztattowanej codzienng modlitwa choratem. Ta ,warstwa duchowa” jest - w pewnym sensie — spoiwem,
faczacym w jedna catos¢ liczne warianty melodii, ktére mozna znalez¢ w réznych rekopisach rozsianych

po Europie, i Swiadczy o tym, ze owe melodie sg czyms$ wiecej niz tylko ,relikwia” przesztosci. Melodie te sg
przede wszystkim owocem modlitwy, przemyslen oraz swiadectwem poszukiwania Boga; w tym klimacie
powstawata kultura europejska.

3. Analiza antyfon sktadajacych sie na obrzed Mandatum

U podstaw niniejszej analizy wybranych antyfon'? zawartych w obrzedzie wielkoczwartkowym Mandatum,

lezy przekonanie, ze tony modalne sg pewnego rodzaju ,kluczem” do interpretacji tej muzyki. Dlatego w ana-

lizie postepuje sie wedtug nastepujacego schematu:

a. przedstawienie i ttumaczenie antyfony, wersetu psalmu i okreslenie modusu, w ktérym zostaty zapisane;

b. opis moduséw na podstawie kapiteli z Cluny, ktére w sposéb alegoryczny przedstawiaja duchowe znaczenie
osmiu tondw i ktére — moim zdaniem - w sposoéb przejrzysty i plastyczny przyblizaja nam istote kazdego
modusu'3;

¢. ukazanie, w jaki sposob dany modus wykorzystany zostaje w okreslonej melodii konkretnej antyfony (czyli
w jaki sposéb poprzez okreslony modus wyrazona jest tres¢ antyfony).

Nalezy zauwazy¢, ze stowa antyfony i nastepujacego po niej wersetu $cisle ze sobg koresponduja i pomagaja
gtebiej wejs¢ w tres¢ samego obrzedu.

10 Por. Cempura H., Franciszkariskie Mandatum w Sredniowiecznych rekopisach w Polsce ...s. 117.

11 Cennymi zrédtami w tym kontekscie sa nastepujace pozycje: Saulnier D.,  modi gregoriani, Solesmes 2000; Mainoldi E.S., Ars musica. La concezione della musica nel
Medioevo, Milano 2001; H.. Siekierka, Modalnos¢ choratu gregoriariskiego — zagadnienia wstepne, Krakéw 2006; Sawicki B. OSB, W chorale jest wszystko. Ekstremalny
przewodnik po Spiewie gregoriariskim, Krakéw 2014.

12 Wybor antyfon jest subiektywny. Tekst facinski zostat przepisany bez poprawek, czyli bez znakéw interpunkcyjnych i zasadniczo bez duzych liter, przepisany
z rekopisu.

13 Przedstawienie alegoryczne poszczegdlnych tondw znajdujemy na dwoch kapitelach ambitu kosciota klasztornego z Cluny. Ten cykl alegoryczny powstat ok. r.
1120 i zawiera osiem figur, odpowiadajacych o$miu tonom. Nie wszystkie figury przetrwaty do naszych czaséw w catosci z powodu zniszczenia klasztoru, ktére
nastapito w XIX wieku., W swym zamierzeniu rzezby te wieficzyty dwie kolumny - kazda z nich miata ilustrowac¢ cztery tony. Pierwsza kolumna ilustrowata wiec
pierwsze cztery, z zasady wyobrazane poprzez osobe stojaca, znajdujaca sie w akgji i otoczona mandorla z inskrypcja. Kolumna druga ilustrowata tony: V-VIII,
przedstawiajac osoby siedzgce wokot stotu. Inskrypcje byly na obu kolumnach’, Sawicki B. OSB, W chorale jest wszystko, s. 80.Wedtug Mainoldiego figury te nie
sg dostownym opisem teorii modalnej. Nastepstwo o$miu figur symbolizuje nie tyle warto$¢ muzyczng poszczegdlnych tondw, ile raczej nastepstwo wydarzen,
czy tez dziatan, ktére maja wyjasnic to, czym jest gtéwne i ogdlne znaczenie symboliczne oktoechos. Mozna uzna, ze jest to droga niesmiertelnosci i btogosta-
wienstw. Inskrypcje na kapitelach wyrazaja nastepstwo pewnych wydarzen (succedit, subsequitur...), a takie stowa jak ostendit, fingit, simulans, docet przemawiaja
za tym, ze figury z kapiteli chca nam bardziej przekaza¢ jakie$ duchowe przestanie, niz opis teorii muzycznej. Wszystko wskazuje na to, ze chodzi tutaj raczej
o ukazanie pewnej przemiany duchowej cztowieka. System o$miu modi staje sie pretekstem do méwienia o uduchowieniu tego, co cielesne. Wiecej na ten temat
mozna znalez¢ w: Mainoldi E.S., Ars musica. La concezione della musica nel Medioevo..., s. 243-250; Chailley J., Les huit tons de la musique et Iéthos des modes aux
chapiteaux de Cluny, [w:] Acta Musicologica, t. 57, z. 1, 5. 73-94.
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Antyfona: Mandatum novum

a.

Ant: Mandatum novum do vobis Przykazanie nowe daje wam

ut diligatis invicem abyscie sie wzajemnie mitowali,

sicut dilexi vos dicit dominus. tak jak Ja was umitowatem', powiedziat Pan.
(J 13,34).

V: Beatiimmcaulati in via Szczesliwi, ktérych droga nieskalana,

qui ambulant in lege domini. ktorzy postepuja wedtug Prawa Pariskiego
(Ps 118,1).

Modus: I

Finalis: mi, dominanta: si/do.

b. Warto przyjrze¢ sie temu, co na temat trzeciego tonu méwi nam kapitel z Cluny.
Liczba trzy odnosi sie do Zmartwychwstania Chrystusa. Napis na kapitelu jest naste- |
pujacy: Tertius impingit Christumque resurgere fingit — ,Trzeci sktania ku wyobrazeniu |
i wyobraza Chrystusowe zmartwychwstanie”. Ton zilustrowany jest przez brodatego
mezczyzne, ktéry gra na instrumencie szarpanym, pewnego rodzaju kitarze o szesciu A :
strunach. Mezczyzna gra obiema rekami: prawa reka wydobywa dzwiek finalis tonu t ‘; ]
trzeciego (mi), lewa reka natomiast jego dominante (la, bo dominanta do nie miesci sie Ak
w heksachordzie). Ten skok z finalis na dominante, zdaniem teoretykow, miatby symbolizowa¢ wyjscie Chrystu-
saz grobu, a rozciggniete struny na instrumencie, rozpiete na krzyzu cztonki Chrystusa. Mezczyzna na kapitelu
ma szlachetny wyglad - rozpoczyna droge przemiany duchowej, wznosi sie ponad stan zwykty i wkracza na
droge krélewska sztuki hieratycznej, ktérej symbolem prawdopodobnie jest tu figura kréla Dawida'™.

c. W jaki sposdb trzeci modus wyraza sie w pierwszej antyfonie?

Podczas Ostatniej Wieczerzy Chrystus daje nowe przykazanie, ktérym jest mito$¢ wzajemna. To jest nowe pra-
wo, ktére stanowi wypetnienie i dopetnienie prawa starotestamentalnego. Mitos¢ jest nowym prawem. Ci,
ktorzy wedtug niego postepuja, sa naprawde szczesliwymi. Prawdziwym szczesciem jest mitowac tak, jak On
nas umitowat.

Ton trzeci posiada podwdjng dominante: si albo do. Trudno zrozumie¢, ktéry z dwdch dzwiekdw jest w catej
antyfonie najwazniejszy; obydwa konkurujg ze soba, dopoki nie odnajda spokoju w ostatnim dzwieku, do
ktérego daza — w dzwieku finalis — mi. Pojawia sie on dopiero na koncu, jako punkt spoczynku, ukojenia: dicit
Dominus. Oba dZwieki znajduja sie na stowie sicut — czyli na stowie ,tak jak” Mamy tak sie mitowa¢ wzajemnie,
jak Chrystus nas umitowat. Podkreslenie stowa sicut podwdjna dominanta sugeruje, ze zrédtem naszej mitosci
jest bezgraniczna mitos¢ Chrystusa do nas. By¢ moze jest to najwazniejszy moment w catej antyfonie. Gteb-
szg jej tres¢ mozna odczytac w perspektywie trzeciego tonu, ktéry méwi o wyjsciu Chrystusa z grobu: nowe
przykazanie mitosci, ktére zostato przekazane uczniom w czasie ostatniej wieczerzy, najpetniej objawia sie
w ofierze Chrystusa na krzyzu i w Jego zmartwychwstaniu trzeciego dnia.

Antyfona: Postquam surrexit Dominus

a.
Ant. Postquam surrexit dominus Gdy Pan wstat od wieczerzy,

a coena, misit aquam in pelvim nalat wody w miednice

coepit lavare pedes discipulorum i poczat umywac nogi swoich uczniéw:

hoc exemplum reliquit eis. ten przyktad im zostawit (por. J 13,4.5.15)

V: Magnus dominus et laudabilis nimis: Wielki jest Pan i godny wszelkiej chwaty

in civitate dei nostri in monte sancto eius. w miescie Boga naszego, na swietej Jego gérze (Ps 47,2).

14 Wszystkie przektady antyfon i wersetéw - jesli nie zaznaczono inaczej - pochodzg z Biblii Tysiaclecia, wyd. piate, Poznari 2000.
15 Por.tamze, s. 251 oraz Sawicki B., W chorale..., s. 82.

100



Modus: IV
Finalis: mi, dominanta: la

b. Symbolika kapiteli z Cluny: Succedit quartus simulans in carmine planctus - ,Potem
nastepuje czwarty, ktéry oddaje w Spiewie ptacz” Ton czwarty ,nawigzuje do czwar-
tego dnia, w ktérym wskrzeszono tazarza... Jest to wiec ton ludzkiej Smierci, prowa- {
dzacej do zniszczenia w oczekiwaniu na zmartwychwstanie... WyrzeZzbiona tu postac
to mezczyzna o ugietych nogach i przechylonej gtowie. Niesie on - niby jarzmo -
drazek, do ktérego przymocowane sa trzy dzwonki. Lewa reka uderza w jeden z nich,
prawa - w drugi ... Czwarty dzwon podwieszony jest pod ramieniem grajacego..

Opadajacy ruch kwarty, charakterystyczny dla tego tonu, symbolizowatby za’famanle sie w soble ze smutku
i ptaczu”'®. Ale ta sama figura zapowiada, ze smier¢ cztowieka (dzwonki te to tintinnabulum, ktérym w klaszto-
rze ogtaszano $mier¢ mnicha) przygotowuje jego przejscie ze stanu przyrodzonego do nadprzyrodzonego'.

c. Wielko$¢ Pana ukazuje sie w zupetnie nowy sposéb, nieznany dotad ludowi izraelskiemu. Wielko$¢ wyra-

Za sie w unizeniu samego siebie, w zatraceniu swego zycia dla innych, w stuzbie innym. Pan, Zbawiciel sam
podejmuje decyzje: ,wstat od wieczerzy..." Dokfadny opis tego, co zrobit, ukazuje wielka determinacje Jezu-

sa. Zdecydowat sig, ze sam wejdzie w 6w ,czwarty dzien” - w miejsce $mierci cztowieka, pokazujac przyktad mmy
i otwierajac nowg droge ze $mierci. T drogg jest mitos¢ blizniego.

,Gdy Pan wstat od wieczerzy” - melodia idzie od finalis do dominanty, ukazujac wielka determinacje i przeko-
nanie Zbawiciela w obliczu tego, co ma za chwile uczynic.

Nalezy zwrdci¢ uwage na melizmaty, ktére w catej sylabicznej melodii pojawiaja sie jedynie na stowach a co-
ena oraz hoc. Jakby autor chciat podkresli¢, ze wstat od wieczerzy (a coena), gdzie wszyscy byli zebrani wokét
stotu. Dlaczego wstat? Zeby da¢ przyktad — wyrazajacy przez melizmat na stowie hoc. A coena oparte jest na
dominancie la, hoc natomiast od dominanty juz opada zdazajac ku spoczynkowi, ku finalis.

Antyfona: In diebus illis

a.

Ant. In diebus illis mulier que erat in civitate peccatrix ut cognovit quod ihesus recubuit in domo symonis leprosy
attulit alabastrum ungenti et stans retro secus pedes domini ihesu lacrimis cepit rigare pedes eius et capillis capitis
sui tergebat et osculabatur pedes eius et unguento ungebat.

W owym dniu kobieta, ktéra prowadzita w miescie zycie grzeszne, dowiedziawszy sig, ze [Jezus] gosci w domu
faryzeusza, przyniosta flakonik alabastrowy olejku i stangwszy z tytu u Jego stop, ptaczac, zaczeta fzami oble-
wac Jego stopy i wtosami swej gtowy je wycierafa. Potem catowata Jego stopy i namaszczata je olejkiem.

(kk 7,37-38)

V. Benedixisti domine terram tuam avertisti captivitatem jacob.
Pobtogostawites, Panie, ziemie swoja, odmienites los Jakuba.(Ps 85, 2)

Modus: VIl
Finalis: sol, dominanta: re

b. Symbolika kapiteli z Cluny: nie zachowata sie gdérna czes¢ korpusu, ale mozna do-
strzec figure tariczaca, ktéra gra na jakims instrumencie. Ten instrument, trudny do
rozpoznania z powodu zniszczenia figury, moze by¢ zidentyfikowany jako instrument
dety’. Inskrypcja na kapitelu tez pozwala sie tego domyslac: Insinuat flatum cum do-
nis septimus almum - ,Siédmy wprowadza ozywiajace tchnienie z darami”. Z tradycji
patrystycznej wiemy, ze liczba siedem taczy sie z liczba daréw Ducha Swietego™. Cia-

16 Tamze, s. 83.

17 Por. E.S. Mainoldi, Ars musica. .., s. 251-252.

18 Przemawiaja za tym: 1. pozycja reki grajacego; 2. slady, ktére pozostaty na kapitelu, ktdre pozwalajg wyobrazi¢ instrument stozkowy; 3. fakt, ze grajacy tarczy,
a wiec tatwiej jest trzymac w reku instrument dety. Por. tamze, s. 248.

19 Por. Sawicki B., W chorale... s. 84.
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to, narodzone na nowo, zostaje napetnione Duchem Swietym, ktéry niesie ze soba dary doskonalenia ducho-
wego.

c. Antyfona rozpoczyna sie skokiem kwinty (charakterystycznym dla tonu VIl) osiggnietym nie wprost, ale
poprzez strune modalng do, ktérej towarzyszy dzwiek ozdobny si. Cata melodia jest skonstruowana w zasa-
dzie wokot dwdch zasadniczych dzwiekdw: sol i re, czyli wokét finalis i jego dominanty, do ktérej dazy. Czesto
melodia wykracza ponad dominante, az do wysokiego sol (dwa razy), z ktérego szybko powraca do dominanty
re. Wedtug Cempury melodia ta, ktéra dzi$ wiaczona jest jako antyfona do Magnificat w swieto Marii Magda-
leny (22 VII), powstata specjalnie do tego tekstu. Dowodzi tego zestawienie tekstu i melodii, ktéra jest jego
ilustracja. Wykorzystanie melizmatdéw przy takich stowach jak: alabastrum, et stans, retro, lacrimis, et unguento,
jak rowniez ,ostinatowa” forma zapisu stowa et osculabatur $wiadcza o tym, ze kompozytor chciat szczegdlnie
podkresli¢ ich wage®.

Co mozemy wywnioskowac z faktu, ze stowa nawréconej jawnogrzesznicy wyrazone zostaty przez kompozy-
tora melodia w VIl tonie? Ton ten nazwany jest,anielskim”z powodu rozpietosci swej skali, ktéra wykorzystuje
najwyzej potozone dzwieki w skali gregorianskiej. Z tego powodu $piewanie tej melodii wymaga pewne-
go wysitku, ktory jednak nie powinien by¢ styszalny, by wywota¢ wrazenie lekkosci w ciagtym przekraczaniu
samego siebie, koniecznym dla osiggniecia najwyzszych dzwiekdw?'. Jawnogrzesznica rowniez przekroczyta
sama siebie; weszta do domu faryzeusza, ,przedarfa” sie przez ,ich” prawo, zaskakujac wszystkich swoim ge-
stem. Podjeta ryzyko z powodu mitosci. Werset po antyfonie odmienites los Jakuba (por. Ps 85, 2) w VIl tonie juz
zapowiada to, czego nie ma w samym wersecie antyfony, ale wystepuje w Ewangelii kilka wersetéw ponizej:
Odpuszczone sq jej liczne grzechy, poniewaz bardzo umitowata (Lk 7, 47).,Los” jawnogrzesznicy zostat zmieniony
dzieki przebaczeniu Pana z powodu tego, ze ona bardzo mitowata.

Antyfona:Vos vocatis me magister

a.

Ant. Vos vocatis me magister et domine Wy Mnie nazywacie ,Nauczycielem”i,Panem”

et bene dicitis sum et enim i dobrze méwicie, bo nim jestem.

si ergo ego lavi vestros pedes Jezeli wiec Ja, Pan i Nauczyciel

dominus et magister umytem wam nogi,

et vos debetis alter to i wy powinniscie sobie nawzajem

alterius lavare pedes. umywac nogi (J 13, 13-14)

V:Exemplum enim do vobis Daje wam bowiem przykfad,

ut et vos ita faciatis. abyscie i wy tak czynili, jak Ja wam uczynitem (J 13, 15).
Modus: Il

Finalis: re; dominanta: fa.

b. Symbolika kapiteli z Cluny: Ton drugi ,zilustrowany jest przez kobiete o lekko
zgietych kolanach. Jej ciato i glowa zwrécone sa na prawo, w reku trzyma dwoje
cymbatéw potaczonych taricuszkiem. Obok widnieje napis: Subsequitur ptongus {
numero vel lege secundus - ‘Nastepuje ton liczba i prawem drugi’. Kobieta, wedle
Biblii podlegajaca mezczyznie, symbolizuje tu plagalnos¢, a wiec podleganie tego
tonu tonowi pierwszemu. Powigzanie drugiego modusu jako plagalnego z modu-
sem autentycznym ukazane jest rébwniez poprzez potaczenie na rzezbie faficusz-
kiem dwdch cymbatéw”?2 Warto zwréci¢ uwage, ze w figurze na kapitelu cymbaty zostaiy przedstaW|one
odwrotnie niz zazwyczaj, tzn.: kobieta trzyma je w prawej rece, a lewa w nie uderza. Ton drugi symbolizuje
kondycje rozdwojenia albo paradoksu, jak réwniez walki przeciwienstw, pojawiajacych sie jeszcze na po-
czatku drogi duchowej®.

20 Por. Cempura H., Franciszkariskie Mandatum... s. 123.
21 Por.tamze, s. 127.

22 B. Sawicki, Wchorale ..., s. 81.

23 Por. E.S. Mainoldi, Ars musica..., s. 251.
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c. W tej antyfonie rowniez znajduje sie paradoks majacy swoje zrédto w ewangelicznym opisie ostatniej wie-
czerzy: Pan, ktory jest Nauczycielem i Zbawicielem, umywa nogi, co byto zadaniem niewolnikéw. Poczatkiem
nowej drogi duchowej jest stuzba blizniemu. Fakt ten potwierdza dwukrotne wystepowanie tego samego
motywu muzycznego na stowach: Vos vocatis me (,Wy mnie nazywacie..."”) oraz et vos debetis (,...i wy powin-
niscie...”). Pierwsze zdanie odnosi sie do Nauczyciela, a drugie jest nakazem skierowanym do Jego ucznidw.

Na stowach et bene dicitis (,...i dobrze méwicie...") jest krétki ,recytatyw’, dla podkreslenia, ze rzeczywiscie
prawda jest to, co méwia.

W melodii wyczuwalny jest smutek (tak jest bowiem okreslony ton drugi), ale jest tez i nadzieja, spokdj, pew-
nos¢ odnosnie do tego, co sie dokonuje: Jezus oddaje sie w rece Ojca i ludzi, dajac przyktad mitosci wzajemnej.

Antyfona: Diligamus nos invicem

a.

Ant. Diligamus nos invicem Mitujmy sie wzajemnie,

quia caritas ex Deo est. gdyz mitos¢ jest z Boga

Et qui diligit fratrem suum, i kazdy, kto mituje brata swego,
ex deo natus est, z Boga jest urodzony

et cognoscit deum. iznaBoga (1J4,7)

V: Quam dilecta tabernacula tua, Jak mite sg przybytki Twoje,
domine virtutum Panie Zastepow!

concupiscit, et deficit anima mea Dusza moja pragnie i teskni

in atria domini. do przedsionkéw Panskich (Ps 84, 2-3)
Modus: VI

Finalis: sol, dominanta: re
b. Symbolika VIl tonu tak j.w. przy antyfonie In diebus illis.

c. Melodia tej antyfony posiada bardzo rozlegty zakres dzwiekowy, ruchliwy w gérnych partiach. Siodmy
ton towarzyszy niezwyktym tematom i wydarzeniom. | taki jest w tej antyfonie temat: mitos¢ wzajemna
jako znak, ze jest sie z Boga. Uobecnienie Boga miedzy ludZzmi, doswiadczenie Jego przybytkéw, to wza-
jemne mitowanie, w ktérym sam Bég przebywa. Ton siédmy pobudza dusze do radosci, kieruje mysli ku
gorze. O tym nam moéwig juz pierwsze dZzwieki — charakterystyczna kwinta sol-re. Caty utwér oparty jest na
oscylacji wokét tych dwéch dzwiekéw. Pierwszy to podstawa, oparcie, stabilnos$¢; drugi zas jest celem da-
zenia, kierunkiem, aktywnoscia. Stowa o mitosci wzajemnej nabieraja znaczenia wiasnie w takim kontekscie
dzwiekowym. Prawda o mitosci wzajemnej jest tak wazna, ze jakby zachwiata pierwotna réwnowage tonu.
Oscyluje wokot dominanty, ale nie moze jej znalez¢, jakby chciata zwréci¢ na siebie uwage i rzeczywiscie
podkresdli¢, ze nie mozna méwic, ze sie zna Boga, jesli sie brata swojego nie mituje. Dopiero przy stowach ex
Deo natus est (z Boga jest urodzony) melodia powraca do swego tonu, uzyskujac stabilnos¢ przez ponowne
zaakcentowanie kwinty re-sol.

Melodia ta napisana jest w wysokiej tonacji. Od wykonawcéw wymaga wiecej wysitku, ale rownocze$nie po-
winna by¢ zaspiewana lekko, jakby chciato sie wskazywac na cos, co jest ponad catg rzeczywistoscia, co jest
niesmiertelne. Ton VII, ktéry chce nas wprowadzi¢ w przestrzen dziatania Ducha Swietego, daje nam pewnos¢,
Ze mozemy sie w niej znalez¢.

Antyfona: Domine, tu mihi lavas pedes?

a.

Ant. Domine, tu mihi lavas pedes Panie, Ty chcesz mi umy¢ nogi?
respondit ihesus et dixit ei Odpowiedziat mu Jezus:

sinon lavero tibi pedes, Jesli ci nég nie umyje

non habebis partem mecum. nie bedziesz miat udziatu ze mna

L1/ /7/
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V: Venit ergo ad simonem petrum, Podszedt wiec do Szymona Piotra,

et dixit ei petrus. Domine... a Piotr rzekt do Niego:Panie...

V: Quod ego facio tu nescis modo Tego, co ja czynig, ty teraz nie rozumiesz,
scies autem postea. Domine... ale poznasz to pdzniej. Panie...

V: Domine non tantum pedes meos Panie, nie tylko nogi moje,

sed et manus et caput. aleirece, i gtowe! (J 13, 6.7.8)

Modus:V

Finalis: fa, dominanta: do

b. Symbolika kapiteli z Cluny: Kapitel pigtego tonu jest, niestety, bardzo zniszczony.
Zachowat sie jednak jego napis: Ostendit quintus quam sit quisquis tumet imus - ,Piaty
ukazuje, jak ten, co sie uniza, bedzie wywyzszony”. Po czwartym tonie, ktéry oznacza B
Smier¢, wystepuje piaty, ktéry stowem tumeo (podnie$¢, nadmuchngé) nawiazuje do stéw: Kto sie wywyzsza
bedzie ponizony, a kto sie uniza bedzie wywyzszony (tk 18,14).

c. Pigty ton zazwyczaj opisany jest jako radosny (laetus). W jaki sposob rados¢ wyraza sie w tej antyfonie?
Mowa jest o Piotrze, ktéry nie chce, aby mu Pan umyt nogi. Piotr, ktéry w Biblii przedstawiony jest jako ten,
ktory pierwszy sposrdd apostotéw sie ,wyrywa” do wszystkiego: nad jeziorem Genezaret rzuca sieci na stowo
Jezusa, cho¢ w nocy nic nie ztowit; szedt po jeziorze do Jezusa, a po chwili zwatpit i zaczat tong¢; na pytanie
Pana A wy za kogo Mnie uwazacie? (por. Mt 16, 15) odpowiada wyznaniem wiary w Syna Bozego; po zmar-
twychwstaniu rzuca sie do jeziora, gdy rozpoznaje Pana stojacego na brzegu. Wtasnie ta — mozna by tak rzec
-,bezposrednios¢’, albo nawet i ,naiwnos¢” Piotra ujawnia sie z catg sitag w pigtym tonie tej antyfony jako pré-
ba udowodnienia Jezusowi, ze nie potrzebuje umycia nég tak jak inni. Ale Pan wchodzi bardzo jasno, w tym
samym tonie, co Piotr, zeby go przekona¢, ze jesli nie umyje mu ndg, to Piotr nie bedzie miat z Nim udziatu. To
w tym momencie Piotr oddaje juz wszystko: nie tylko nogi, ale i rece, i gtowe.

Wiasnie rados¢ V tonu wyraza to Piotrowe ,rzucenie sie”, jego charakter. Za Chrystusa gotéw jest na wszystko,
ale tez i w chwili trwogi, zapiera sie Go. To wszystko wyrazone jest w tej antyfonie za pomoca V tonu, ktory
pomimo jego zewnetrznego entuzjazmu (zasadnicza komérka jest trojdzwiek: fa-la-do), stosowany jest tu
do tekstu bardzo intensywnego, dynamicznego (jest tu jedyny dialog miedzy Piotrem a Jezusem w catym
obrzedzie).

Antyfona: Si ego dominus et magister

a.
Ant. Si ego dominus et magister vester Jezeli wiec Ja, Pan wasz i Nauczyciel
lavi pedes vobis umytem wam nogji,
quanto magis debetis to i wy powinniscie
alter alterius lavare pedes. sobie nawzajem umywac nogi.
(J13,14)
V. Audite haec omnes gentes Stuchajcie tego, wszystkie narody,
auribus percipite omnes stuchajcie wszyscy,
qui habitatis orbem. ktérzy Swiat zamieszkujecie.
(Ps 49,2)
Modus: IV

Finalis: mi, dominanta: la.
b. Symbolika IV tonu jak wyzej przy antyfonie Postquam surrexit Dominus.

c. Pétton mi-fa ma w tej antyfonie spore znaczenie dla ekspresji kompozycji. Znajduje sie on na dwdch podsta-
wowych stowach catej antyfony: debetis (wy powinniscie) oraz alterius lavare (nawzajem umywac).
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Juz pierwsza fraza wprowadza nas w niezwyktos¢ catego wydarzenia: Jezeli wiec Ja, Pan wasz i Nauczyciel... Na
samym poczatku melodia wznosi sie ku gérze na bardzo krétkim odcinku by dojs¢ do kulminacji na dominan-
cie i jeszcze wyzej. To nadaje stowom Dominus et magister vester jeszcze wieksza site wyrazowa i podkresla fakt,
ze rzeczywiscie, jesli On, ktory jest Panem i Nauczycielem umyt nogi, to wierni tez powinny$my tak uczynic.
Tego powinny stucha¢ wszystkie narody i wszyscy ludzie.

Antyfona: In hoc cognoscent omnes

a.

Ant. In hoc cognoscent omnes, Po tym wszyscy poznaja,

quia mei estis discipuli zescie uczniami moimi,

si dilectionem habueritis ad invicem. jesli bedziecie sie wzajemnie mitowali.
Amen. Amen. (J 13,35)

Modus: VI

Finalis: sol, dominanta: re
b. Symbolika VIl tonu jak wyzej.

¢. Znakiem rozpoznawczym ucznidw jest mitos¢ wzajemna; uczen powinien réwniez mitowac tak, jak Pan
go umitowat. Prawda ta moze by¢ wyrazona tylko w VIl tonie. Wyraza on bowiem rados¢, ktéra jest bardziej
duchowa niz ta obecna w tonie pigtym. Zaczyna sie od dominanty, by skoriczy¢ na potréjnym dzwieku finalis
na stowie discipuli (uczniowie), dla podkreslenia powagi bycia uczniem. Tréjdzwiek wystepuje tez na stowie si
dilectionem (jesli mito$¢) oraz na stowie invicem (wzajemna).

Antyfona: Bendicta sit sancta trinitas

a.

Ant. Benedicta sit sancta trinitas Niech bedzie blogostawiona Swieta Tréjca
atque indivisa unitas i nierozdzielna Jednos¢

confitebimur ei wyznawajmy ja

quia fecit nobiscum misericordiam suam. albowiem zmitowata sie nad nami.

V. Benedicamus patrem et filium Btogostawmy Ojcu i Synowi

cum sancto spiritu. wraz z Duchem Swietym.

Modus: I

Finalis: re; dominanta: fa
b. Symbolika Il tonu j.w. przy antyfonie Vos vocatis me magister.

c. Doksologia, konczaca caty obrzed Mandatum, jest w tonie drugim, ktéry jest zwanym tonem ,smutnym?’,
cho¢ nie jest to cata prawda o tym tonie. Zawiera on w sobie tez co$ z ukojenia i pewnosci; jest smutek, ale
jestinadzieja. Smutek wyptywa z uswiadomienia sobie wtasnych grzechéw i stabosci, a nadzieja z zawierzenia
Bogu. Mata rozpietos$¢ interwatowa wyraza wszystko, co najwazniejsze; pozornie ,ubogi” materiat dzwiekowy
sktania ku temu, aby go potraktowac bardzo powaznie, aby wyrazi¢ wszystko co najwazniejsze w obrebie
tercji matej, taczacej finalis z dominantg (w tonie tym odlegto$¢ miedzy nimi jest najmniejsza)®*. A zatem jest
na koncu to co najwazniejsze: pochwata Tréjcy Swietej, ktéra pochylita sie nad nami. Dlatego tez melodia jest
powazna i skromna zarazem, przynoszac pokdj na korficu catego obrzedu.

Hymn: Ubi caritas et amor®*®
Ubi caritas et amor deus ibi est. Gdzie mito$¢ wzajemna i dobro¢,
Tam znajdziesz Boga zywego.

24 Tamze, s. 105.
25 Thum. Katarzyna Wiwer.
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Congregavit nos in unum christi amor.
Exsultemus, et in ipso jocundemur.
Timeamus et amemus deum vivum.
Et ex corde diligamus nos sincero.

Ubi caritas et amor deus ibi est.

Qui non habet caritatem nihil habet.
Et in tenebris et umbra mortis manet.
Nos alterutrum amemus et in die.
Sicut decet ambulemus lucis proles.

Ubi caritas et amor deus ibi est.

Clamat dominus et dixit clara voce.

Ubi fuerunt inunum congregati.

Meum propter nomen simul tres vel duo.
Et in medio eorum ego ero.

Ubi caritas et amor deus ibi est.

Simul ergo cum in unum congregamur.
Ne nos mente dividamus, caveamus.
Cessent iurgia maligna, cessent lites.

Et in medio sit nostri Christus Deus.

Ubi caritas et amor deus ibi est.

Caritas est summum bonum amplum donum.

In qua pendet totus ordo praeceptorum.
Per quam vetus atque nova lex impletur.
Que ad celi celsa mittit se repletos.

Ubi caritas et amor deus ibi est.

Nam ut caritas coniungit et absentes.
Sic discordia disiungit et presentes.

Una caritas preceptis in duo bus.
Constat quibus dues atque omnis homo.

Ubi caritas et amor deus ibi est.

Haec per coccum prisca lege figura tur.
Qui colore tingi rubro bis iubetur.

Vere memor dat fraternus amor vitam.
Et perpetuam malignis dabit penam.

Ubi caritas et amor deus ibi est.

Unanimiter excelsum imploremus.

Ut det pacem clemens nostris in diebus.
lungant fidei speique opus bonum.

Ut consortium captemus supernorum.

W jedno nas tu zgromadzita mito$¢ Chrystusa,
Weselmy sie w Nim i radujmy.

Z pokorg szczera mitujmy Boga zywego

| czystym sercem mitujmy sie nawzajem.

Kto nie ma mitosci, jest niczym

| pozostaje w ciemnosciach i cieniu $mierci,
My mitujemy jeden drugiego

kroczmy, jak przystoi, jako lud swiattosci.

Zawotat Pan i rzekt jasnym gtosem,
bo gdzie dwéch lub trzech

zebrato sie w moje imie

tam jestem wsrdd nich.

Skoro sie wszyscy tu gromadzimy,
Strzezmy sie tego, co nas rozdziela.
Niech ustanag wszystkie gniewy i spory,
A posrodku nas niech bedzie Chrystus.

Mitos¢ jest najwiekszym posréd wszystkich darem,
na ktérej oparte sa wszystkie przykazania,

| przez ktdrg spetnia sie stare i nowe prawo,

przez niebo wysokie wiernym dane.

Tak jak mitos¢ taczy naweti nieobecnych,
Tak niezgoda rozdziela naweti obecnych
Mitos¢ daje nam to nakazanie —

Kto kocha Boga, kocha i cztowieka.

Odwieczne prawo purpurg zapisane,

gdzie czerwienia sie te dwa rozkazy,

ktore mitosci braterskiej prawdziwie daja zycie,
A nienawisci — wieczne potepienie.

Jednoscia ztaczeni do niebios zanosimy btaganie
o taske i pokdj za dni naszych,

by przez dobre czyny wiernosci i nadziei

Wraz ze $wietymi nieba dostgpic
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Ubi caritas et amor deus ibi est.

Simul quo cum beatis videamus. Obysmy ogladali Twoje oblicze, Chryste Boze,
Glorianter vultum tuum christe deus. razem ze $wietymi, w chwale Twego krélestwa.
Gaudium quod est immensum atque probum. W radosci niezmierzonej oraz prawe;j

Saecula per infinita saeculorum. Amen. po nieskoniczone wieki wiekéw. Amen?, \
\

Modus: VI
Finalis: Fa, dominanta: la.

b. Symbolika kapiteli z Cluny: Si cupis affectum pietatis, respice sextum — ,Jezeli szukasz
uczucia poboznosci, patrz na szésty”. Czasownik respice (respicio, respicere = spojrzec)
przywotuje wizje swiatta ,széstego dnia’, ktéry widziat stworzenie Adama z prochu
ziemi, rekg Boga. Figura na kapitelu wydaje sie nawotywac do tego: psalterium, ktére
trzyma w reku, jest symbolem ziemi z powodu swego ksztattu w formie kwadratu, a artysta- czIOW|ek ktory na

nim gra, dopetnit pierwszego etapu dzieta; przemieniony i osiggnawszy harmonijng rownowage, juz Zmierza

w kierunku doskonatosci?.

N

¢. Ostatni utwér Mandatum to Hymn o mitosci. Jego melodia posiada dos$¢ waski zakres dzwiekowy. Cha-
rakterystyka tego utworu jest bardzo duza ilos¢ zwrotek, a wiec jest i powtarzalno$¢, ktéra pozwala skupi¢
sie na stowach moéwiacych o istocie mitosci. Wiele tu prostoty i tagodnosci. Hymn stanowi w pewnym sensie
podsumowanie przestania catego obrzedu: mito$¢ wzajemna otwiera nowa przestrzen, zapowiada czasy przy-
szte — co sugeruje psalterium, symbolizujace ziemig, ale swoim dzwiekiem zapowiadajace inna rzeczywistosc.

Zakonczenie

Analiza hermeneutyczna poszczegdlnych antyfon wielkoczwartkowego obrzedu Mandatum pokazata, ze
kazda z tych melodii jest dobrze przemyslana; powstata bowiem w ciszy modlitwy, tam, gdzie Stowo Boga
spotyka sie z intuicja cztowieka, aby mdc wyrazi¢ to, co naprawde istotne. Najgtebsze przestanie tego obrze-
du ukazuje, ze prawdziwe szczesicie cztowieka polega na mitowaniu tak, jak Pan nas umitowat. On sam, Pan,
Zbawiciel i Nauczyciel, pokazat, jak to uczynic, i dat nam tego przyktad, gdy w trakcie ostatniej wieczerzy wstat
i umyt uczniom nogi. Przejscie ze Smierci do zycia dokonuje sie poprzez mitos¢ wzajemna (por. 1J 3, 14).To jest
réwniez znak, po ktérym mozna rozpoznac ucznidéw Pana. Mito$¢ inicjuje czasy przyszte tu i teraz.

Na zakonczenie stowa papieza Benedykta XVI, ktéry podczas spotkania ze Swiatem kultury w Paryzu, méwit
o roli mnichéw w ksztattowaniu europejskiej kultury i trafnie, ujat istote tworzenia kultury: pragnieniem mni-
chéw nie byto budowanie nowej kultury ani tez przechowywanie kultury przesztosci. Motywacja byta o wiele prost-
sza. Ich celem byto poszukiwanie Boga, ‘quaerere Deum’][...] Jest to wtasnie, moglibySmy powiedzie¢, postawa
prawdziwie filozoficzna: patrze¢ ponad rzeczami przedostatecznymi i szukac rzeczy ostatecznych, ktére sq praw-
dziwe. [...] Z tej zasadniczej potrzeby rozmawiania z Bogiem i opiewania Go stowami danymi przez Niego zrodzita
sie wielka muzyka zachodnia®.

26 Ttum. Katarzyna Wiwer.

27 Por. E.S. Mainoldi, Ars musica..., s.252-253.

28 Benedykt XVI., Fundamentem prawdziwej kultury jest poszukiwanie Boga. 12 wrzeénia 2008, Paryz. Spotkanie z przedstawicielami $wiata kultury w Kolegium Ber-
nardynéw. http://www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/przemowienia/francja_kultura_12092008.html
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s.dr hab. Susi Ferfoglia, Krakéw
Linterpretazione del rito della lavanda dei piedi del Giovedi Santo "Mandatum" del Graduale 205
delle monache clarisse di Cracovia in base a delle antifone scelte.

Il presente articolo analizza le antifone del rito della lavanda dei piedi, il Mandatum, che & un rito tipico del
Giovedi Santo. Le melodie del rito prese in considerazione si trovano nel manoscritto Graduale 205 che vie-
ne conservato nell’Archivio delle monache clarisse di Cracovia. La domanda principale ¢ la seguente: in che
modo interpretare le antiche melodie per renderle vicine all'uomo di oggi? Ogni melodia scelta nell‘articolo
viene presentata nel contesto di una certa "lingua” che & una "lingua modale”. La riflessione si basa sulla certez-
za che ogni modo gregoriano rappresenta una struttura fondamentale della composizione che determina un
certo ethos, ossia un certo “sentimento” modale in qui la melodia viene “letta”. Nell'analisi viene adoperata la
teoria degli otto modi proveniente dalla nota rappresentazione allegorica dei due capitelli del deambulatorio
di quella che fu la chiesa abbaziale del monastero di Cluny. In base alla rappresentazione allegorica dei capi-
telli viene fatta I'analisi e l'interpretazione delle antifone scelte del rito della lavanda dei piedi.
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Piotr Leski, Krakéw

Choratl gregorianski podczas Festiwalu Tworczosci Religijnej

»Fide et Amore” \

Wstep \
W dobie urzadzen elektronicznych i Internetu nietrudno ,natknac sie” na ogtoszenia o odbywajacych sie kon-
certach czy festiwalach. Czesciej sa to wydarzenia z muzyka rozrywkowa, ktére bardziej przyciggaja mtodziez, \
ale s rowniez takie, na ktérych nie znajdziemy muzyki z gatunku ,rock’, czy ,disco”. Jednym z takich jest Fe-

stiwal Tworczosci Religijnej,Fide et Amore”. Cho¢ dzigki ptytom, radiu i telewizji cztowiek ma duzy dostep do
muzyki (w tym muzyki klasycznej), i ma mozliwos$¢ stuchania jej w domu, nie zmniejszyto to, ,a wrecz pogte-

bito potrzebe uczestniczenia w koncertach i stuchania jej,na zywo". Jest to zjawisko pozytywne, gdyz muzyka

i $piew sprzyjaja ,duchowemu uwzniosleniu."’ Potwierdza sie to i w tym przypadku, poniewaz co roku w zor-

skich kosciotach zbieraja sie ttumy stuchaczy. ——

Historia Festiwalu 2007-2014

Zorski Festiwal Tworczosci Religijnej ,Fide et Amore” (fac. wiarg i mitoécig) powstat w 2007 roku z inicjatywy

ks. dra Wiestawa Hudka we wspdtpracy z 6wczesng dyrektorka Miejskiego Oérodka Kultury w Zorach Henryka "y
Krypczyk i dziataczem muzycznym Janem Ludwikiem. Pomyst na zorganizowanie tego festiwalu pojawit sie

rok wczeéniej po zakonczeniu Zorskich Obchodéw Mozartowskich z okazji 250. rocznicy urodzin Wolfganga
Amadeusza Mozarta, ktére spotkaty sie z pozytywnym oddzwiekiem wsrdd Zorskiej spotecznosci?. Festiwal
przybrat forme pigtkowych koncertéw, tzw. ,spotkan ze sztuka”, a koncerty odbywaly sie w wiekszosci w zor-

skich kosciotach.

Pierwszy festiwal odbyt sie w dniach 20 lipca — 17 sierpnia 2007 roku i obejmowat 5 koncertéw:,Piesni naboz-
ne’, ,Chorat gregorianski’,, AMDG, czyli muzyka Bacha”, ,Spiewajcie Panu z radoscig” i ,Stabat Mater”. Uczestni-
cy mogli wystuchac zréznicowanego repertuaru, od choratu gregorianskiego poprzez muzyke baroku, skon-

czywszy na wspotczesnych piosenkach religijnych.

W ramach kolejnego festiwalu, ktéry odbyt sie w dniach 1 sierpnia - 26 wrze$nia 2008 roku zaproponowano 6
koncertéw:,Canticum novum (Nowa pie$n)”,,,Servi Domini cantores’,,Ave Maria”,,Missa cantata’, ,Pueri canto-
res”i,Magnificat” Wykonane zostaty m.in.,Msza F-dur”W.A. Mozarta, fragmenty oratorium ,Mesjasz” G. F. Ha-
endla, piesni i dzieta organowe zwigzane z poboznosciag Maryjna, ,Missa Paschalis” G. G. Gorczyckiego, ,Msza
goralska” J. A. Maklakiewicza i inne. Festiwal zostat tez wzbogacony o imprezy dodatkowe. Dnia 19 wrzesnia
w Domu Kultury odbyt sie wieczér poswiecony poezji ks. Wiestawa Hudka ,Moje wiersze pachng chlebem’,
a 26 wrzesnia w kosciele pw. $w. Stanistawa Biskupa i Meczennika odbyfa sie wystawa laureatéw Wojewddz-

kiego Konkursu Plastycznego ,Piekno Stworzonego Swiata”

Z roku na rok festiwal stawat sie bardziej popularny, zaréwno jesli chodzi o ilos¢ koncertéw jak
i o prezentowane formy muzyczne. W roku 2009* w dniach 7 sierpnia — 25 wrzesnia uczestnicy fe-

4

stiwalu mieli okazje wystucha¢ osmiu koncertéw: ,Stworzenie Swiata’, ,Muzyka uswiecajaca czas’,
,Piesni biblijne”, ,Chér w liturgii’, ,Kiedy mysle ojczyzna..”, ,Te deum laudamus’, ,In honorem sanc-
ti cajetani” i ,Mesjasz”, podczas ktérych wykonano m.in.: oratorium ,Stworzenie $wiata” , ,Te deum C-
-dur” J. Haydna, oratorium ,Mesjasz” G. F. Haendla. Uczestnicy mieli rowniez okazje by¢ swiadka-
mi Swiatowej prapremiery wykonania Mszy ku czci $w. Kajetana Simona Ferdinanda Lechleitnera.
Oprécz pigtkowych koncertéw miat miejsce takze ewangelizacyjny koncert na rynku w Zorach zespotu
dziatajgcego przy Wspdlnocie Shalom. Koncert odbyt sie w ramach pielgrzymki Maryjnej do Polski. Czwart-
ki z X muza to cykl seanséw filmowych, w ramach ktérego uczestnicy festiwalu mogli obejrze¢ nastepujace
filmy:,Pan od muzyki”, ,Plac Zbawiciela",,Jasminum’,,Jak w niebie”, ,Moja lewa stopa”,,Dotkniecie reki’, ,Kto
nigdy nie zyt" i ,Katyn". Dodatkowq atrakcja festiwalu byta debata nt. Kult - kultura, ktéra miata miejsce

w Miejskim Osrodku Kultury w Zorach 21 wrze$nia. Uczestnikami debaty byli prof. Julian Gembalski — wybit-

1 Kongregacja Kultu Bozego, Instrukcja o Koncertach w Kosciele, 5 X1 1987, art.1.
2 W.Hudek (red.), Zeszyt naukowy festiwalu Fide et Amore, Studia Hildegardiana Sariensia, Katowice 2014.
3 W.Hudek (red.), lll Festiwal Twérczosci Religijnej Fide et Amore, 7 sierpnia — 25 wrzesnia 2009 - Zory. Spotkania ze sztuka, Wodzistaw Slaski 2009.
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ny organmistrz i organista; dr hab. Zbigniew Sataj — malarz, autor wielu prac m.in. obrazéw $w. Brata Alberta
w kosciele na Kleszczéwce; dr Maria Kopsztejn - pedagog, znawca i mitosnik kultury, natomiast debate
prowadzit Jan Pospieszalski — muzyk, publicysta, a od 2004 roku prowadzacy program ,Warto rozmawiac¢” W
ramach Il festiwalu w Zorach odbyty sie takze dwa konkursy: Ogélnopolski Konkurs Literacki im. Jana Gajdy
pt.:,Rodzina szkota mitosci”i Ogdlnopolski Konkurs Plastyczny im. Jana Gajdy pt.:,A w domu najlepiej”

W dniach 6 sierpnia — 25 wrze$nia 2010* roku odby# sie IV Festiwal w Zorach. Tym razem uczestnicy mieli oka-

4

zje wystuchania 9. Koncertéw: ,Muzyka Elsnera, nauczyciela wielkiego Fryderyka”, ,Misterium salutis — Alma

" 4

Redemptoris Mater”, ,Chwalcie Go dZzwiekiem rogu’, ,Sub Tuum praesidium’, ,Modlitwy z mistrzami baroku’,
+Mistyka Arvo Parta’, ,Obrazy rézancowe Bochenskiej Matce w ofierze’, ,Jak Abendmusiken w Lubece’, ,Kré-
luj nam Chryste po wieczny czas" Warto zwrdci¢ uwage na bogactwo i duzg réznorodnos¢ form: od choratu
gregorianskiego poprzez muzyke renesansowg i barokowa, zaréwno organowa jak i wokalno-instrumentalna,
skonczywszy na blizszym nam utworom Wojciecha Kilara i Arvo Parta. Na szczegélnag uwage zastuguje Orato-
rium Maryjne (tekst: ks. Wiestaw Hudek, muzyka: Jézef Swider) napisane z okazji 75. lecia koronacji cudownego
obrazu NMP w Bochni. Oprécz koncertéw, dnia 23 wrzesnia w Domu Kultury miat miejsce wieczdr autorski
ks. prof. Jerzego Szymika, profesora nauk teologicznych, wyktadowcy teologii dogmatycznej, a od 2007 roku
honorowego patrona Festiwalu Twérczosci Religijnej Fide et Amore. Ma on na swoim koncie wiele publikacji
naukowych i poetyckich, a takze wiele nagréd i odznaczen. Dla uczczenia 200. rocznicy urodzin Fryderyka Cho-
pina odbyt sie takze Ogélnopolski konkurs plastyczny pt. ,Swiat dzwiekami malowany” skierowany do dzieci
i mtodziezy od 6 do 20 lat. Wystawa nadestanych prac trwata w dniach 23 wrzesnia - 23 pazdziernika 2010 roku.

Najdtuzsza, bo trwajgca od 5. sierpnia do 7. pazdziernika edycja festiwalu odbyta sie w 2011° roku. Pierwszym
koncertem byt ,Offertoria totius anni i Communiones totius anni Mikotaja Zieleriskiego w 400. lecie wydania
zbioréw w Wenecji’, podczas ktérego wykonane zostaly dzieta Mikotaja Zielenskiego i Andrzeja Siewinskiego.
Drugi koncert,Symphoniae Sacrae” poswiecony byt $w. Hildegardzie z Bingen, a uczestnicy mogli postucha¢
kilku Jej utwordéw. Podczas trzeciego koncertu wykonane zostaly cztery utwory W. A. Mozarta: Missa brevis
F-dur KV 192, Vesperae de dominica C-dur KV 321, Ave verum corpus D- dur KV 618, Scande coeli limina C-dur,
offertorium in festo Sti Benedicti KV 34. Czwarty koncert, O Maria” byt poswiecony twérczosci Maryjnej, a arty-
$ci wykonali motety i kantaty kompozytoréw XVII wieku. Pigty koncert, Antica et moderna” podzielony byt na
trzy czesci. W pierwszej zaprezentowano choraty Jiri Strejca, w drugiej $piewy z XIV i XV wieku autorstwa Piotra
Wilhelma z Grudziagdza, a w trzeciej dzieta Petra Ebena. Szdésty koncert,Pianto della Madonna” poswiecony byt
osobie Maryi i zostat podzielony na cztery bloki tematyczne: Maryja Dziewica, Maryja - Matka, Maryja Bole-
$ciwa i Maryja Pocieszycielka. Podczas si6dmego koncertu ,Orgelbuchlein” wykonanych zostato 13 choratéw
Jana Sebastiana Bacha ze zbioru pt.:,Orgelbuchlein”. Podczas 6smego koncertu,Musica instrumentalis” zapre-
zentowane zostaty utwory z XVIli XVIIl wieku wykonane przez dety oktet. W przedostatni pigtkowy wieczoér fe-
stiwalu uczestnicy wyjatkowo udali sie do galerii,Na staréwce’, gdzie miata miejsce Gala ogtoszenia wynikéw
Ogodlnopolskiego Konkursu Plastycznego nt.:,Uroki przydroznych kapliczek i rodzimych kosciotow”. Podczas
finalowego koncertu ,W hotdzie Mistrzowi w 35. rocznice wydania lll. Symfonii Piesni Zatosnych” wykonano
trzy utwory Henryka Mikotaja Géreckiego: Totus tuus op. 60 na chér a capella, Amen op. 35 na chér mieszany
i Symfonie Pie$ni Zatosnych op. 36 na sopran i orkiestre symfoniczna.

W roku 2012° w dniach 3 sierpnia — 28 wrzesnia odbyt sie VI Festiwal Fide et Amore, podczas ktérego zorgani-
zowane zostaty nastepujace koncerty:,Welon i tonsura” - muzyka tworzona w kregu oftarza od sredniowiecza
do baroku;,Chwata Boza w naturze” - Ody i piesni nabozne pana profesora Gellerta z melodiami przez Karola
Filipa Emanuela Bacha utozone;,Muzyka $wiatyn dawnych Zor” - §piewy zydowskie, protestanckie i katolickie;
,Dilectus meus” -, Piesn nad piesniami” w muzyce od $redniowiecza do wspotczesnosci;  Liturgia gregorian-
ska” - nieszpory o Niepokalanym Poczeciu NMP; ,Chwalcie Go na strunach, dzwiekiem rogu i bebnem” (por.
ps 150) — Fanfary i muzyka uroczysta XVII i XVIIl wieku; ,Ave Maria” — Muzyczne medytacje o Matce Jezusa;
»Prawykonania na instrumentach z epoki” - Zapomniana muzyka na rozek angielski i ob6j z archiwdw $laskich
i polskich i, Arvo Part (¥*1935)" - Passio Domini Nostri Jesu Christi secundum Joannem (1982). Szésta edycja fe-
stiwalu obfituje w bogactwo form i gatunkédw muzycznych ale takze réznorodnos¢ tematyki poszczegdlnych

4 W.Hudek (red.), IV Festiwal Twérczosci Religijnej Fide et Amore, 6 sierpnia — 25 wrzeénia 2010~ Zory. Spotkania ze sztuka, Wodzistaw Slaski 2010.
5 W.Hudek (red.), V Festiwal Twérczosci Religijnej Fide et Amore, 5 sierpnia — 7 pazdziernika 2011 - Zory. Spotkania ze sztuka, Rybnik 2011.
6 W.Hudek (red.), VI Festiwal Twérczosci Religijnej Fide et Amore, 3 sierpnia — 28 wrze$nia 2012 — Zory. Spxotkania ze sztuka, Katowice 2012.
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koncertéw. Oprécz koncertéw odbyty sie dwie imprezy dodatkowe. Pierwsza to spotkanie malarskie W kregu
ikony” — wernisaz prac Niny Kontny-tomozik, absolwentki Wydziatu Artystycznego w Cieszynie, Uniwersytet
Slaski w Katowicach. Zajmuje sie malarstwem, rzezba, ceramika artystyczna i rysunkiem. Spotkanie odbyto sie
8 wrzesnia w domu parafialnym kosciofa pw. $w. Brata Alberta. Druga to spotkanie poetyckie,UsiagdZz w cieniu
s(S)towa a odpocznij sobie’, ktére odbyto sie 18 wrze$nia w Zespole Szkét Spotecznych im. Wspdlnej Europy.
Podczas spotkania uczestnicy mieli mozliwos$¢ przeczytania i opowiedzenia o przestaniu swoich ulubionych
wierszy o tematyce sakralnej.

Podczas 7. edyc;ji festiwalu, ktéra odbyta sie w dniach 2 sierpnia — 27 wrzesnia 20137, uczestnicy tradycyjnie \
brali udziat w pigtkowych koncertach: ,Offertoria et Communiones” - ze skarbca polskiej muzyki liturgiczne), uy

,Die sieben Worte am Kreuz” - Medytacja muzykq Jézefa Haydna, ,CeeTe Tuxnii” - Spiewana modlitwa wieczor-

na w cerkwi i kosciele,,,Dixit Maria” - Modlitwa z muzykami baroku, ,Miserere mei Deus” - Muzyka jak balsam,
,Geistliche Abendmusik” - Muzyczna religijno$¢ Bacha, ,Qui cantat bene bis orat” - Msza $piewana, ,Adveniat
regnum Tuum” - Adwent w muzyce i muzyka w adwencie, ,Ordo virtutum” - W muzycznym $wiecie sw. Hil-
degardy z Bingen. W koncertach znajdziemy wiele form i gatunkéw: utwory cerkiewne, chorat gregorianski,
liturgiczng muzyke wokalno-instrumentalng, dzieta kameralne i solowe. Bez watpienia najwazniejszym wyda- —
rzeniem byto wykonanie dramatu ,,Ordo virtutum” $w. Hildegardy z Bingen. Podobnie jak w poprzednim roku

odbylo sie spotkanie literackie z cyklu,UsiadZ w cieniu s(S)towa a odpocznij sobie” na temat,Wokot tajemnicy sy
cierpienia”. Dodatkowo zorganizowano konkurs poetycki, a nagrodzone teksty zaprezentowano w czasie spo-

tkania. Dla uczczenia 10. lecia Hospicjum Jana Pawta Il zorganizowano takze wystawe fotograficzna: ,Miedzy
mitoscia, a przemijaniem’, ktérg przygotowata Pani Monika Pieczka, nauczycielka fotografii w Zespole Szkot
Spotecznych im. Wspdlnej Europy wraz z uczennicg klasy 1V, Karoling Wiechniach. Po raz pierwszy w ramach
festiwalu odbyly sie warsztaty w Paristwowej Szkole Muzycznej im. Mieczystawa Kartowicza w Zorach. Pierw-

sze odbyty sie w dniach 16 - 17 wrze$nia i byty prowadzone przez sopranistke Karoline Brachman, specjali-

zujaca sie w muzyce dawnej i oratoryjnej. Warsztaty obejmowaty wykfad na temat adwentu w muzyce oraz
warsztaty wokalne. Drugie warsztaty poswiecone byty sw. Hildegardzie i obejmowaty trzy wyktady: 1. Kim

byta Hildegarda z Bingen? Scivias i wizja Ordo Virtutum, 2. Wprowadzenie w modalnos¢ muzyki XIl wieku
zuwzglednieniem utworéw sw. Hildegardy z Bingen, 3. Wprowadzenie w instrumentarium $redniowieczne ze
szczeg6lnym uwzglednieniem fideli (stréj — mozliwosci techniczne - funkcja), ktére poprowadzili Agnieszka
Budzinska-Bennett, Hanna Marti i Baptiste Romain — cztonkowie ensemble Peregrina. W praktycznych prezen-
tacjach uczestnikow warsztatéw wspierat zespét wokalny Flores Rosarum. W ramach festiwalu miat miejsce

cykl wystaw w Niemczech i Austrii:,Muzyka, ktéra faczy, dzwieki, ktére lecza — Musik, die verbindet, klingt die

heilen - o Festiwalu Fide et Amore”.

Osma, jak dotad najdtuzsza edycja festiwalu odbyta sie w dniach 1 sierpnia - 5 pazdziernika 20148, podczas
ktérej odbyto sie dziewie¢ koncertéw zatytutowanych: ,Salvator mundi salva nos!”, ,Beauty and Dissonance!’,
+Nieszpory do Najswietszej Maryi Panny!’; R6zaniec w intencji mistrza!’, W-niebo-wstapienia muzyczne!’,,Mu-
sicalischer Haus-Andacht!’, ,Modlitwa z Vivaldim!’, ,Puer natus est!” (pofgczony z prawkonaniem utwordw |
Miedzynarodowego Konkursu Kompozytorskiego), ,Strome lebendigen Wassers!” Warto zwréci¢ uwage na
wydarzenia towarzyszace koncertom, a takim wydarzeniem byfa na pewno publikacja ksigzki,Ucze sie zyciem
dziekowad, poezje wybrane’, ktéra zawiera poetycki dorobek artystyczny ks. Wiestawa Hudka. Znajdziemy
w niej wczesniej drukowane tomiki, jak réwniez 15 nowych, zas catos¢ zamykaja: ,Franciszkowe zyczenia czyli
kantyczka na Nowy rok przez brata mniejszego, Wiestawem zwanego”. 20 wrze$nia w Miejskim Muzeum w Zo-
rach odbyt sie koncert zatytutowany ,Preludium wolnosci, czyli muzyka w cieniu wojny” z okazji setnej rocz-
nicy wybuchu | wojny swiatowej. Uczestnicy mieli okazje postucha¢ utwordw, ktére zostaty skomponowane
w czasie trwania wojny. Wykonawcami byty Karolina Schonbeck i Katarzyna Kraszewska. W ramach festiwalu
zostaly zorganizowane dwa konkursy: konkurs poetycki,Moje Boze Narodzenie” oraz Miedzynarodowy Kon-
kurs Kompozytorski, ktérego przedmiotem byt liturgiczny utwdr instrumentalny przeznaczony do wykonania
w ramach uwielbienia po komunii sw. w okresie Narodzenia Panskiego. 18 wrzesnia odbyto sie trzecie juz
spotkanie literackie z cyklu,Usigdz w cieniu s(S)towa a odpocznij sobie’, tym razem na temat, Moje Boze naro-
dzenie”. Uczestnicy, pragnacy doskonali¢ swoje umiejetnosci wokalne mieli na to okazje podczas Warsztatéw
wokalno-liturgicznych ,Boze narodzenie w muzyce’, ktére odbyty sie w dniach 8 — 9 wrzesnia w Katowicach.

7 W.Hudek (red.), VIl Festiwal Twérczosci Religijnej Fide et Amore, 2 sierpnia — 27 wrze$nia 2013 - Zory. Spotkania ze sztuka, Katowice 2013.
8 W.Hudek (red.), VIl Festiwal Twérczosci Religijnej Fide et Amore, 1 sierpnia - 5 pazdziernika 2014 - Zory. Spotkania ze sztuka, Katowice 2014.
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Warsztaty byly prowadzone przez Karoline Brachman i poprzedzone byly wyktadem ks. dra Wiestawa Hud-
ka ,Teologia, liturgia i repertuar muzyczny okresu Narodzenia Panskiego”. Festiwal zakonczyta sesja nauko-
wa ,Miedzy niebem a ziemia..." Sesja rozpoczeta sie liturgig gregorianska (Nieszpory XXVII niedzieli zwyktej
w ciggu roku) prowadzong przez Schole Siéstr Benedyktynek Benedicamus Domino pod dyrekgcja s. dr Gre-
gorii Dworakowskiej. Nastepnie wygtoszone zostaly trzy wyktady, w nastepujacych obszarach: filozofia: Tres¢
iforma ,Piesni” Hildegardy z Bingen (prof. Matgorzata Kowalewska), duchowos¢ i psychologia formacji: Doktor
Kosciota na czas kryzysu — $w. Hildegarda z Bingen (s. dr Blanka Szymanska OSB) i teologia liturgii i muzyki: Swie-
ta Hildegarda - nowq patronkg muzyki koscielnej? (ks. dr Wiestaw Hudek).

Chorat gregorianski na Festiwalu

Podczas Festiwalu ,Fide et Amore” uczestnicy mogli ustysze¢ muzyke wszystkich epok, wielu ré6znych gatun-
kéw, muzyke wokalng, wokalno-instrumentalng i instrumentalna. Sposréd wszystkich gatunkéw bardzo waz-
nym, jesli nie najwazniejszym, jest chorat gregoriarski, i to wtasnie na opisaniu dziet z tego gatunku skupie sie
W ponizszym rozdziale.

W trakcie trwania pierwszej edycji Festiwalu, najstarszego $piewu Kosciofa stuchacze mogli postucha¢ na dru-
gim festiwalowym spotkaniu zatytutowanym, Chorat gregoriarski”. Koncert odby# sie 27 lipca 2007 roku w ko-
Sciele pw. $w. Brata Alberta na Kleszczéwece. Spotkanie to byto podzielone na cze$¢ modlitewna i koncertowa.
W pierwszej czesci wykonane byly ,Nieszpory o sw. Jacku wg. Antiphonarium Sacri Ordinis Praedicatorum™,
natomiast w drugiej uczestnicy wystuchali m.in. réznych przyktadéw monodii (chorat starorzymski, moza-
rabski). Podczas koncertu wystapita Schola Cantorum Minorum Chosoviensis, ktéra zostata zatozona w 1996
roku przez ks. Stanistawa Juraszka. Stawomir Witkowski, ktéry jest kierownikiem muzycznym zespotu, swoja
wiedze pogtebiat m.in. u,Marcela Pérésa z Francji, Lycourgosa Angelopoulosa z Gregji, 0. Bernarda Sawickiego
OSB - opata tynieckiego oraz Marcina Bornusa-Szczycinskiego i Roberta Pozarskiego — wybitnych polskich
kantoréw i znawcéw choratu”'®. Na koncercie wystapit réwniez Arkadiusz Poptawski, organista w katedrze we
Fromborku, ktéry wykonat, m.in. improwizacje na tematy zaczerpniete z choratu gregorianskiego. Uczestni-
czyt w wielu mistrzowskich kursach organowych w Niemczech. Artysta koncertuje zaréwno w kraju jak i za
granica, m.in. w takich miastach jak: Zory, Raciborz, Tychy, Cieszyn, Leverkusen.

Rok pdzniej uczestnicy Festiwalu réwniez mogli ustysze¢ chorat gregorianski w Kosciele pw. $w. Brata Alberta,
podczas koncertu zatytutowanego ,Pueri cantores” w dniu 29 sierpnia 2008 roku. Oprécz choratu wykonano
utwory w stylu palestrinowskim. ,Zaprezentowane utwory traktowaty o perspektywie ludzkiego losu, dzieja-
cego sie miedzy ziemia a niebem. W trakcie koncertu pomysimy o tym, ze Bég posyta Jezusa Chrystusa, by
nauczat nas modlitwy. O tym jest ta muzyka moéwit ks. dr Wiestaw Hudek, dyrektor artystyczny festiwalu'.
Utwory te zostaty wykonane przez Chér Chtopiecy Pueri Cantores Sancti Nicolai z Bochni zatozony w 1987
roku przez ks. Stanistawa Adamczyka. Do chéru chtopiecego nalezy ponad sto oséb, gtéwnie w wieku 10-20
lat. Chér ma w swoim repertuarze utwory sakralne zaréwno a capella, jak i formy wokalno-instrumentalne.
Oprécz tego wykonuje muzyke Negro-Spirituels oraz muzyke rozrywkowa. Chér koncertowat w wielu euro-
pejskich krajach, a takze brat udziat w licznych konkursach i festiwalach.

W ramach Ill Festiwalu Twérczosci Religijnej moglismy ustysze¢ melodie gregorianskie podczas koncertu,Mu-
zyka uswiecajaca czas" Utwory: Miserere, Stabat Mater Dolorosa (sekwencja o Matce Bozej Bolesnej), Atten-
de Domine, Regina coeli (antyfona Maryjna spiewana w okresie Wielkanocy) wykonaty dwa Zzorskie chory.
Jednym z nich byfa Schola Cantorum Sariensis (pierwotnie Meska Schola Liturgiczna) dziatajaca przy para-
fii pw. Sw. Apostotéw Filipa i Jakuba w Zorach. Schola swoja dziatalnoscig zacheca wiernych do aktywnego
uczestnictwa w liturgii, wykorzystujac do tego celu zaréwno piesni liturgiczne jak réwniez chorat gregorianski
(piesni oraz state czesci Mszy Swietej). Kierownikiem artystycznym i dyrygentem scholi jest Ewa Dyrda, ktéra
ukoniczyta Studium Organistowskie i Akademie Muzyczng im. Karola Szymanowskiego w Katowicach. Drugim
wykonawca ww. koncertu byta Schola chtopieca Pueri Cantores Sancti Alberti dziatajaca przy kosciele pw.
$w. Brata Alberta w Zorach. Powstata ona w listopadzie 2007 roku, a jej zatozycielem byt Tomasz Swiercz - or-
ganista w tamtejszym kosciele (poprzednio pracujacy w Bazylice Mniejszej $w. Antoniego w Rybniku), ktory

9  W.Hudek (red.), Zeszyt Naukowy festiwalu Fide et Amore, Studia Hildegardiana Sariensia, Katowice 2014, str. 46.
10 Schola Cantorum Minorum Chosoviensis, http://www.liturgia.dominikanie.pl/schola_cantorum_minorum_chosoviensis.html, 20.08.2015.
11 1. Stajer, Miedzy ziemig a niebem, Nowiny, 2008, nr 2008/36.
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ksztattowat swoja wiedze w Salezjanskiej Ogolnoksztatcacej Szkole w Lutomiersku i w Akademii Muzycznej
im. Ignacego Jana Paderewskiego w Poznaniu.

Podobnie jak w 2007 roku réwniez podczas IV edycji festiwalu jeden z koncertéw miat tytut,,Chorat grego- \
rianski” i byt poswiecony w catosci temu gatunkowi. Odbyt sie on w Kosciele Mitosierdzia Bozego 13 sierpnia
2010 roku. Podczas koncertu zostato wykonane ,Misterium salutis — Alma Redemptoris Mater”. W trakcie tego \
Misterium mozna bylo ustysze¢ $piewy gregorianskie takie jak: Lucid creator optima, Rorate caeli, Puer natus
est nobis, Hodie scietis, Videns Dominus, Hosanna filio David, Hoc Corpus, Christus factus est pro nobis, Nos autem, \
Resurrexi et adhuc te cum sum, Diffusa Est gratia, Ave Maria, Gaude Maria Virgo, Regina caeli, oraz wystuchac
kazania $w. Augustyna, starozytnag homilie na Swietg i Wielka Sobote i fragment z Ksiegi Proroka Izajasza. Mi- \
sterium wykonat Zespdét Mulierum Schola Gregoriana Clamaverunt Lusti, ktéry istnieje od 2007 roku. Zespét
studiuje antyczne rekopisy z IX-XI wieku i wykorzystuje zdobyta wiedze w praktyce wykonawczej i populary- yy
zowaniu choratu. ,Proponowana interpretacja zapiséw neumatycznych in campo aperto respektujaca kryte-
ria semiologiczne jest wiec nie tylko historycznie prawdopodobna, ale réwniez umotywowana naukowo”'2
Zesp6t prowadzi Michat Stawecki, ktéry ukonczyt muzyke koscielng oraz kompozycje w Akademii Muzycznej
im. Fryderyka Chopina w Warszawie. Studiowat takze w Conservatorio di Musica A. Casella w L'Aquila oraz —
w Pontificio Istituto di Musica Sacra w Rzymie.

‘
W 2011 roku podczas V edyc;ji festiwalu uczestnicy mogli ustysze¢ chorat gregorianski podczas dwoch wie-
czoréw. Na jednym z nich mozna byto ustysze¢ utwory sw. Hildegardy z Bingen, w tym dwie kompozycje cho-
ratowe: Psalm 102 Benedic anima mea Domino i Magnificat. Koncert nosit nazwe ,Symphoniae sacrae” i odbyt
sie 12 sierpnia w Kosciele pw. sw. Brata Alberta. Autorka utworéw miata wielkie zdolnosci kompozytorskie,
ale tez jest znana ze swoich mistycznych wizji, ktére miaty duzy wptyw na jej dziefa. ,W swej muzyce, w swych
wizjach swiatta i dzwiekowych wydarzen, dazy do ,unio mystica’, do niebianskiego zjednoczenia z Bogiem”'>.
Utwory $w. Hildegardy wykonat zespét muzyki sredniowiecznej Ala Aurea, ktérego kierownikiem muzycznym
jest Maria Jonas - $piewaczka pochodzaca z Kolonii, ktéra zajmuje sie badaniami nad muzyka sredniowiecz-
na. Dziata ona réwniez w zespole Ars Choralis Coeln. Jej dziatalnos¢ dobrze okresla stowo Trobairitz, ktére
pochodzi od stowa trobar (wynalez¢, znalez¢). Do pracy z zespotem bywaja zapraszani rézni muzycy, jednym
z nich jest uczestniczaca w koncercie Lucia Mense, ktéra swojg wiedze pogtebiata w Kolonii, Amsterdamie
i Mediolanie. Gra na flecie blokowym, zajmuje sie zarowno muzyka dawna jak i wspdtczesna.,Jej interpretacje
zyja entuzjazmem dla dzwiekowych ideatéw, mistrzowskich wymagan i specyfiki praktycznego wykonania
réznorakich stylow”'. Druga okazja, podczas ktérej uczestnicy mogli wystucha¢ utworéw choratowych byt
koncert,Antica et moderna’, ktéry odbyt sie 2 wrzesnia w Kosciele Niepokalanego Serca NMP w Rowniu. Byt
on podzielony na trzy czesci, z ktérych jedna nosita nazwe ,Chorat gregorianski”i w trakcie jej trwania zostaty
wykonane nastepujace utwory: Antiphona Hosanna filio David, Hymnus Gloria laus, Kyrie Rex vinginum, Lectio
Oratio Iremiae Prophatae, Responsorium Tenebrae factae sunt, antiphona Speret Israel, Psalm 130 - Domine non
est exaltatum, Alleluia Pascha nostrum. Utwory te wykonata Schola Gregoriana Pragensis, w ktérej sktad wcho-
dzili: Hasan El-Dunia, Ondiej Mariour, Michal Macuha, Michal Medek, Martin Prokes, Stanislaw Predota, Marek
Sulc oraz David Eben, ktéry jest jej zatozycielem i dyrygentem. Podczas pobytu w Paryzu, gdzie zainteresowat
sie choratem gregorianskim, byt zwigzany z Choeur grégorien de Paris. Wyktada na uniwersytetach w Pradze
i Luzernie (Szwajcaria). Prowadzi takze kursy we Francji i Szwajcarii. Zespét istnieje od 1987 roku i do 1989
Spiewat wytacznie podczas liturgii. Po 1989 r. schola rozpoczeta koncerty w wielu krajach Europy jak réwniez
poza jej granicami (Izrael, Japonia). Gtéwnym zadaniem Scholi sg badania choratu gregoriafnskiego pod katem
semiologicznym, do ktérych wykorzystujg zaréwno zrédta z IX i X wieku, jak i tradycje $piewu czeskiego. ,Za-
réwno opinia publicznosci, jak i ekspertéw z tej dziedziny docenia zwtaszcza ich dramaturgiczng wyobraznie
i muzycznga interpretacja, dzieki ktérej repertuar wywodzacy sie z gtebokich korzeni europejskiej kultury mu-
zycznej ozywa na scenie”’>.

Uczestnicy VI Festiwalu Twoérczosci Religijnych ,Fide et Amore” wzieli udziat w liturgii, ktéra odbyta sie 31 sierp-
nia 2012 roku w Kosciele pw. sw. Brata Alberta, podczas ktérej wykonane zostaty Nieszpory o Niepokalanym

12 W. Hudek (red.), IV Festiwal Twérczosci Religijnej Fide et Amore, 6 sierpnia — 25 wrze$nia 2010~ Zory. Spotkania ze sztuka, Wodzistaw Slaski 2010, str. 28.
13 W. Hudek (red.), V Festiwal Twérczosci Religijnej Fide et Amore, 5 sierpnia - 7 pazdziernika 2011 - Zory. Spotkania ze sztuka, Rybnik 2011, str.14.
14 W. Hudek (red.), V Festiwal Twérczosci Religijnej Fide et Amore, 5 sierpnia - 7 pazdziernika 2011 - Zory. Spotkania ze sztuka, Rybnik 2011, str.18.
15 W. Hudek (red.), V Festiwal Twérczosci Religijnej Fide et Amore, 5 sierpnia - 7 pazdziernika 2011 - Zory. Spotkania ze sztuka, Rybnik 2011, str.45.
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Poczeciu NMP. Modlitwa rozpoczeta sie od wspélnego $piewu Bogurodzicy podczas procesji wejscia. Po we-
zwaniu: Boze wejrzyj ku wspomozeniu memu, zostat od$piewany hymn Ave maris stella. Nastepnie zgodnie
z porzadkiem nieszporéw wierni modlili sie stowami psalmoéw i antyfon maryjnych oraz wystuchali czytania
z Ksiegi Rodzaju i homilii wygtoszonej przez ks. prof. Antoniego Reginka. Po homilii miato miejsce od$piewa-
nie Magnificat oraz wygtoszenie présb, na ktére lud odpowiadat stowami ,Niech Petna taski wstawia sie za
nami”. Potem wszyscy zgromadzeni w kosciele zaspiewali Modlitwe Panska w jezyku tacinskim. Na zakon-
czenie nabozenstwa, po modlitwie i btogostawienstwie wierni wychwalali Maryje stowami antyfony ,Salve
Regina” W modlitwie uczestniczyt rowniez Zesp6t Muzyki Dawnej ,Liquescentes”, ktéry po czesci liturgicznej
zaprezentowat sie w czesci koncertowej. Grupe te utworzyta 2003 roku Karolina Piotrowska-Sobczak, ktéra
jest takze zatozycielem i dyrygentem Choéru Dominikantes z Poznania. Od 2006 roku Liquescentes” wspétpra-
cuje z benedyktynami z Triors, ktérzy chetnie podzielili sie swoja wiedza na temat choratu gregorianskiego.
Zespét spedzajac czas w opactwie taczy odpoczynek z praca i nauka. Do wykonywania choratu gregorianskie-
go wykorzystujg metode Solesmes, wedtug ktérej,Spiew gregorianski (...) sprzyja kontemplacji i niesie z sobg
pokdj, gdyz jest powsciagliwy, wewnetrzny, tagodny, naturalny jak oddech™¢. Zespét oprocz spiewu podczas
liturgii, koncertuje takze w Polsce i poza jej granicami, promujac dzieki temu muzyke choratowa, jak réwniez
wczesne kompozycje wielogtosowe.

W poréwnaniu do poprzednich edycji, podczas VIl Festiwalu mozna zauwazy¢, ze muzyki choratowej jest sto-
sunkowo mato. Oprocz Pater noster, w progranie festiwalowym znalazly sie trzy utwory. Pierwszym z nich
byt Crux Fidelis, ktéry zabrzmiat na poczatku koncertu ,Miserere mei Deus” 30 sierpnia 2013 roku w Kosciele
pw. $w. Stanistawa Biskupa i Meczennika. Utwér wykonat zespét spiewakéw miasta Katowice ,Camerata Sile-
sia’, ktora zostata utworzona w 1990 roku. Grupa cieszy sie uznaniem wsrdd krytykdw oraz zainteresowaniem
kompozytoréw (m.in. Krzysztof Penderecki, Wojciech Kilar, Krzysztof Knittel, Bogustaw Schaeffer), ktorzy chet-
nie powierzajg im prawykonania swoich utworéw. Zespét koncertuje w wielu prestizowych osrodkach na ca-
fym Swiecie. Zwraca uwage rowniez spory dorobek nagraniowy (m.in. kilkadziesiat ptyt). Swoj sukces ,Came-
rata Silesia” zawdziecza zatozycielce — Annie Szostak, ktéra znajduje sie w czotdwce dyrygentdéw choéralnych
w Polsce. Pozostate dwa utwory uczestnicy mogli wystucha¢ podczas koncertu,Adveniat regnum Tuum”, ktéry
odbyt sie 20 wrzesnia w Kosciele pw. Niepokalanego Serca NMP. Utwér ,Ecce Dominus veniet” rozpoczynat
czes¢ eschatologiczng, natomiast,Rorate caeli” czes¢ Maryjna. Adwent, ktéremu poswiecony byt ten koncert,
Jto czas, w ktérym ewangelicy i katolicy majg uswiadomic sobie, ze oczekujg na powtdrne przyjscie Jezusa
Chrystusa.”"” Ww. utwory wykonat Zesp6t Wokalny PSM Il st. im. Mieczystawa Kartowicza w Katowicach pod
dyrekcja Joanny Marcinowicz, absolwentki Akademii Muzycznej im. Karola Szymanowskiego.

Podczas VIII Festiwalu Twoérczosci Religijnej, Fide et Amore” uczestnicy mieli trzy okazje na zetkniecie sie z mu-
zyka choratowa. Pierwszg z nich byt koncert zatytutowany ,Beauty and Dissonance!’, w ktérego programie
znalazly sie trzy utwory gregorianskie: ,Media vita in morte sumus”, ,Salve Regina”i,Florete Flores” Odby# sie
on w kosciele $w. Brata Alberta 9 sierpnia 2014 roku. Utwory wykonat Zespét,,Cinquecento Renaissance Vokal”
w sktadzie: Terry Wey (kontratenor), Tore Tom Denys (tenor), Achim Schulz (tenor), Tim Scott Whiteley (bary-
ton), Ulfried Staber (bas). Grupa wzoruje sie na nadwornych kapelach, ktére dziataty w okresie renesansu. Do
tego czasu w historii odnosi sie réwniez nazwa zespotu. Ich celem jest, przyblizenie wspétczesnym odbiorcom
ciekawych styléw i mozliwosci kompozycyjnych tamtejszej epoki, ze szczegélnym uwzglednieniem nieznanej
dotad polifonicznej muzyki dworu cesarskiego”'®. Zespét koncertuje w wielu krajach europejskich, promujac
przy tym szeroki repertuar XVI-wiecznej muzyki. Tydzien p6zniej w Kosciele pw. sw. Filipa i Jakuba mozna byto
ustysze¢ dwa utwory choratowe: ,Assumpta est Maria” (Introit z uroczystosci Wniebowziecia MNP) oraz anty-
fone gregorianska,Salve Regina” Utwory te wykonat Jasnogérski Chér Chtopieco-Meski,Pueri Claromontani”.
Od 2005 roku dyrygentem jest Jarostaw Jasiura, ktéry ukonczyt Akademie Muzyczng im. Karola Lipiriskiego
we Wroctawiu na kierunkach: wychowanie muzyczne i dyrygentura symfoniczna. Uzyskat rowniez stopien
doktora w dziedzinie dyrygentury.,Do najwazniejszych wydarzen z zycia zespotu mozna zaliczy¢ oprawe mu-
zyczna podczas wizyty Ojca Swietego Benedykta XVI na Jasnej Gérze”'. Chér prowadzi dziatalno$é liturgiczna
i koncertowa. Ostatnia okazja do zetkniecia sie z choratem gregoriaiiskim podczas VIl edycji Festiwalu byt

16 W. Hudek (red.), VI Festiwal Twérczosci Religijnej Fide et Amore, 3 sierpnia — 28 wrze$nia 2012 - Zory. Spotkania ze sztuka, Katowice 2012, str.33.
17 W. Hudek (red.), VIl Festiwal Twérczosci Religijnej Fide et Amore, 2 sierpnia — 27 wrzesnia 2013 - Zory. Spotkania ze sztuka, Katowice 2013, str.49.
18 W. Hudek (red.), VIl Festiwal Twérczosci Religijnej Fide et Amore, 1 sierpnia — 5 pazdziernika 2014 - Zory. Spotkania ze sztuka, Katowice 2014, str.18.
19 W. Hudek (red.), VIl Festiwal Twérczosci Religijnej Fide et Amore, 1 sierpnia — 5 pazdziernika 2014 — Zory. Spotkania ze sztuka, Katowice 2014, str.34.
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koncert ,Puer natus est!” poswiecony okresowi Bozego Narodzenia, ktéry odbyt sie 19 wrzesnia w Kosciele
pw. $w. Jadwigi Slaskiej. Rozpoczat sie on utworem ,Resonet in laudibus’, ktéry wykonata Schola Panstwowe;]
Szkoty Muzycznej Il st. im. Mieczystawa Kartowicza pod dyrekcja Joanny Marcinowicz.

Znaczenie festiwalu \

4Festiwal muzyki religijnej ma by¢ impreza taczaca w sobie dwa wymiary: promowanie wysokiej kultury jako \
antidotum na kult zta i brzydoty oraz zaspokojenie potrzeb duchowych stuchaczy”?. Zdanie to, ktére znajdu-

jemy w zatozeniach programowych festiwalu, moze by¢ dobrym wstepem do zastanowienia sie nad znacze- \
niem i wptywem tego muzycznego wydarzenia na zorskie spoteczenstwo. Kultura nie jest postrzegana jako
jednoznaczne pojecie. Wyraz ,kultura” moze oznaczac wszystko to co nas otacza i co jest z nami zwigzane, p
zaczynajac od sposobu wypowiadania sig, przez to co jemy, jak sie ubieramy, a koriczac na tym, jakie mamy
zainteresowania. Kultura moze by¢ tez zbiorem norm i zachowar regulujagcym mechanizmy spoteczne. Moze py

ona by¢ pojmowana takze jako ogrom débr materialnych i niematerialnych, ktére pozostawili po sobie nasi
przodkowie i ktére nasze pokolenie powinno stara¢ sie jak najwiecej poznawac. ——

W odréznieniu od wielu przedsiewzie¢, ktére w dobie popkultury promuja muzyke komercyjna, festiwal ,Fide

et Amore” daje stuchaczowi mozliwo$¢ poznania muzyki z zakresu wspomnianej wyzej kultury wysokiej, od-
znaczajqcej sig pigknem i duzymi walorami artystycznymi.,Organizatorzy Festiwalu Tworczosci Religijnej, Fide ey
et Amore” od poczatku postawili sobie za cel nie tylko prezentowanie muzyki, ale réwniez innych aspektéw
duchowej dziatalnosci cztowieka™'.

,Fide et Amore” ma réwniez znaczenie ekumeniczne z dwéch powoddw. Po pierwsze, koncerty odbywajg sie
w wielu katolickich kosciofach, ale réwniez w kosciele Ewangelicko-Augsburskim Zbawiciela. Po drugie, taczy
on tradycje zydowska i chrzescijariska ré6znych wyznan. Jako przyktad mozna poda¢ dwa szczegélne pod tym
wzgledem koncerty. Podczas pierwszego z nich (,Muzyka $wiatyn dawnych Zor”) wybrzmiata zaréwno Muzy-
ka Synagogalna (np.,Halleluja Elbekodszo", ,Eja jaszwa badad”), jak i Muzyka Kosciota Katolickiego (np. Psalm
150 Mikotaja Gométki, Ave Maria Grzegorza Gerwazego Gorczyckiego) oraz Kosciota Ewangelickiego (np.,Do-
brotliwos¢ Pariska” Cypriana Bazylika, ,Alia harmonia orationis Dominicae” z Kancjonatu Bornbacha). Drugim
koncertem, ktéry mozna w tym miejscu przytoczyc jest ,Ceete Tuxuin’, ktéry byt podzielony na dwie czesci.
W pierwszej uczestnicy mogli podziwiac piekno i prostote muzyki cerkiewnej, natomiast w drugiej (Muzyka
Kosciota Katolickiego) wystuchali oni utworéw gtéwnie Tomasa Luisa de Victorii.

Chorat gregorianski jest pierwszym spiewem Kosciota. Pisali o tym m.in. Pius X w swoim Motu Proprio i Pius Xl
w Encyklice Musicae sacrae disciplina. Wedtug Konstytugji o liturgii ,Sacrosanctum concilium’, wydanej pod-
czas Soboru Watykanskiego Il spiew choratowy ,w liturgii powinien zajmowac on pierwsze miejsce wsréd in-
nych réwnorzednych rodzajéw $piewu”?. Ten sam dokument wprowadza réwniez jezyki narodowe do uzytku
w liturgii, co w praktyce przyczynito sie do wyeliminowania jezyka tacinskiego, dlatego dzisiaj w wielu, jesli
nie w wiekszosci parafii, nie $piewa sie choratu gregoriariskiego. Patrzac na program poszczegoélnych edycji
Festiwalu Twdrczosci Religijnej, nietrudno zauwazy¢, ze spiew choratowy co roku rozbrzmiewa w zorskich ko-
Sciotach, tym samym zajmuje on ,pierwsze miejsce” obok innych wielorakich gatunkéw muzycznych, ktére
mozna byto ustysze¢. Dzieki temu uczestnicy moga nie tylko poznawac piekno wyptywajace z melodii i stow
najstarszego $piewu Kosciota, ale takze dzieki nim wspdlnie sie modlic.

20 W. Hudek (red.), Zeszyt naukowy festiwalu Fide et Amore, Studia Hildegardiana Sariensia, Katowice 2014, str. 47.
21 W. Hudek (red.), Zeszyt naukowy festiwalu Fide et Amore, Studia Hildegardiana Sariensia, Katowice 2014, str. 46.
22 Konstytucja o liturgii,,Sacrosanctum concilium’, 4 X1l 1963, art. 116.
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Piotr Leski, Krakéw
Gregorianischer Choral wahrend des Festivals der religiosen Kreativitat ,Fide et Amore”

Festival der religidsen Kreativitat “Fide et Amore” zieht seit 2007 in die Stadt Zory viele Zuhorer, sowie be-
riihmte und angesehene Kinstler an, nicht nur polnische, sondern auch aus anderen Landern, darunter aus
Deutschland, Schweiz, Frankreich oder Italien. Der unumstrittene Erfolg verdankt das Festival der Arbeit und
dem Engagement vieler Menschen. Den Erfolg erreicht das Festival auch durch das zeigen der versteckten
Schonheit in dem Reichtum der Musik, von der Gregorianik {iber die Orgelmusik des Barocks und die monu-
mentalen Oratorien und Symphonien, bis zur diversen zeitgendssischen Musik. Bei den verschiedenen Ver-
anstaltungen, die wahrend des Festivals stattfinden, fordert man auch andere Bereiche des kiinstlerischen
Schaffens, wie Film, Literatur, Malerei, Fotografie, so dass jeder Teilnehmer fiir sich etwas finden kann.Jede
Edition des Festivals hat in ihrem Repertoire den Gregorianischen Choral. Dies gibt den Teilnehmern die M6g-
lichkeit, den altesten kirchlichen Gesang, besser kennenzulernen. Das Festival in Zory hat eine sehr wichtige
okumenische, soziale und kulturelle Bedeutung, unter anderem aufgrund der hohen kiinstlerischen Niveau
und durch die Prasentation verschiedener Genres der Musik.

Ttumaczenie: Teresa Materla
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s. dr Blanka Szymariska, OSB, Etk

Miedzynarodowy Kongres Dziedzictwa sw. Hildegardy z Bingen

w Gdansku

W stoneczny weekend, 16 maja 2015 r. od-
byt sie w Polsce, w Gdansku, Miedzynaro-
dowy Kongres Dziedzictwa sw. Hildegardy
z Bingen pt.:,Zyj w harmonii duszy i ciata
i badz szczesliwy!. To niewatpliwie wiel-
ka taska Boga, ktéry zechciat w jednym
miejscu i czasie zgromadzi¢ wspaniatych fF
Prelegentéw i niezwyktych uczestnikow
z réznych krajow Swiata (najdtuzsza droge
pokonata uczestniczka, ktéra przyleciata
z Brazylii!). Nalezy wyrazi¢ wdziecznos¢
tym wszystkim, ktérzy wzieli udziat w wy-

((11[//

darzeniu, wspottworzac wyjatkowa atmosferg, ktéra panowata podczas tego formacyjnego i naukowego Ty
spotkania.

Doswiadczenie, ktérym podzielili sie tak znamienici Prelegenci - dr W. Strehlow (Niemcy), dr M. Ptok (Niemcy),
p. A. Ptok (Niemcy), dr Louis van Hecken (Belgia), dr Lutgard Gillis (Belgia), lek. med. W. Wandel (Polska), lek.
med. Dorota Mieszczak-Woszczyna (Polska), lek. med. Narcyz Sadton (Polska), s. Philippa Rath osb (Niemcy),
dr. hab. M. Kowalewska (Polska), dr Lidia Czarkowska (Polska), ks. dr W. Hudek (Polska) i s. dr Blanka Szymanska
OSB (Polska) — dato mozliwos$¢ uczestnikom kongresu nie tylko usystematyzowac dotychczasowg wiedze, ale
i otworzy¢ sie na nowe kierunki poszukiwan, natomiast wieczorny koncert Scholi Zgromadzenia Siéstr Be-
nedyktynek Misjonarek Benedicamus Domino, pod dyrekcja s. dr Gregorii Dworakowskiej OSB, uwrazliwit na
Swiat muzyki, ktéry wyszedt spod pidra sw. Hildegardy z Bingen — Doktora Kosciota.

Program i tytuty wystgpien z soboty 16 maja, przestawiaty sie nastepujaco:

1.

10.

Powitanie i wprowadzenie, Sw. Hildegarda w Polsce. Dziatalnos¢ Stowarzyszer popularyzujqcych dziedzic-
two sw. Hildegardy - Jolanta Zajdel

Hildegarda z Bingen: benedyktyriski Doktor Kosciota oraz wielki nauczyciel cztowieczeristwa i chrzescijariskie-
go stylu zycia - s. Phillippa Rath OSB, Niemcy

Medycyna sw. Hildegardy z Bingen — aktualna réwniez dzis — dr med. Michael Ptok, Niemcy

Leczenie choréb nieuleczalnych! Jakie zasady i metody proponuje sw. Hildegarda w leczeniu choréb przewle-
ktych, uznanych za nieuleczalne - dr Wighard Strehlow, Niemcy

Doswiadczenia wtasne w leczeniu metodami $w. Hildegardy w praktyce lekarza rodzinnego — dr med. Lutgard
Gillis, Belgia

Cafosciowa wizja cztowieka wg sw. Hildegardy - dr hab. Matgorzata Kowalewska

Biblijne kamienie jako bfogostawieristwo, lekarstwo i ozdoba dla cztowieka - ich rola w medycynie Sw. Hilde-
gardy — Agnes Ptok, Niemcy

Nowoczesna immunomodulacja z zastosowaniem baniek lekarskich — prezentacja wtasnych doswiadczeri
oraz standarddw leczenia stosowanych przez Instytut Zdrowego Leczenia; pokaz stawiania baniek lekarskich
- lek. med. Narcyz Sadton

Muzyka zmiekcza twarde serca... O symfonicznosci ludzkiej duszy i teologii muzyki Sw. Hildegardy z Bingen —
ks. dr Wiestaw Hudek

Koncert scholii zakonnej Benedicamus Domino Zgromadzenia Siéstr Benedyktynek Misjonarek pod dyrek-
¢ja s. dr Gregorii Dworakowskiej OSB.

W niedziele 17 maja 2015 przed koricowg Eucharystia zaplanowano nastepujace wystapienia:

1.
2.

Sztuka zycia wg sw. Hildegardy z Bingen — s. dr Blanka Szymariska OSB
Cztery humory i czarna 26#¢ jako podstawowy fundament medycyny sw. Hildegardy — dr med. Louis van Hec-
ken, Belgia
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3. Najwazniejsze ziota w medycynie sw. Hildegardy (domowa apteczka) - lek. med. Witold Wandel
4. Oczyszczanie organizmu podstawq zdrowia - lek. med. Dorota Mieszczak-Woszczyna
5. Ora et labora — mqdros¢ sw. Hildegardy a wspétczesne dgzenie do work-life balance — dr Lidia Czarkowska

Kongres byt nie tylko okazjg do wymiany zdan czy podzielenia sie spostrzezeniami - po lekturze peczniejacej
na ksiegarskich pétkach literatury, mniej lub bardziej rzetelnej. Byt on raczej pochyleniem sie nad tajemnica
Osoby tej Swietej, ktéra w czasach nietatwych podarowat nam Benedykt XVI, jako wzér i kopalnie wiedzy wia-
sciwej ludzkiemu poznaniu i ludzkiej inteligencji serca. Wierzymy, ze dla wielu z nas byt owocem doswiadcze-
nia duchowego, naukowego, medycznego i spotecznego. Wiara pomnaza sig, gdy jest przekazywana. Podob-
nie i poznanie, ktore stato sie udziatem wielu podczas tego Kongresu, nie moze zatrzymac sie tylko w kregu
jego Scistych uczestnikéw. Z tego tez powodu ukazata sie publikacja, ktéra stanowi prébe przedtuzenia tego
niezwyktego doswiadczenia w czasie i przestrzeni, docierajac do Czytelnikéw, ktérzy z wielu powodoéw nie
mogli uczestniczy¢ w tym wyjatkowym, duchowym doswiadczeniu. Szczegétowe informacje o publikacji za-
mieszczono na stronie Towarzystwa www.Hildegarda.edu.pl.
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s. Zofia Agata Latata, OSB, Drohiczyn

Rekolekcje ,,Przez muzyke do Boga’, Drohiczyn 7-12VII 2015

Dusza ludzka jest symfoniczna
$w. Hildegarda z Bingen (1098-1179)

Wspdlnota Mniszek Benedyktynek w Dro-
hiczynie zorganizowata w swoim klaszto-
rze rekolekcje muzyczne. Odbyly sie one
w dniach 7-12 lipca 2015 roku. W trakcie
rekolekcji prowadzone byly warsztaty z ¢wi-
czeniem $piewu w oparciu o utwory sw. Hil-
degardy z Bingen. Po raz pierwszy w Polsce
uczestniczki miaty mozliwo$¢ zmierzenia sie
z tak trudnym materiatem muzycznym. Byto
to mozliwe dzieki osobom prowadzacym,
ktére sg wielkimi znawcami i wielbicielami
tworczosci tej Wielkiej Benedyktynki.

Rekolekcje prowadzili: ks. dr Wiestaw Hudek, teolog, muzykolog, liturgista, kaptan Archidiecezji Katowickiej,
pomystodawca i dyrektor Zorskiego Festiwalu Twérczosci Religijnej ,Fide et Amore”; s. dr hab. Susi Ferfoglia,
organistka, wykfadowca Miedzyuczelnianego Instytutu Muzyki Koscielnej Akademii Muzycznej i Uniwersyte-
tu Papieskiego w Krakowie. Zatozycielka zespotu wokalnego Flores Rosarum wykonujacego chorat gregorian-
ski oraz dzieta sw. Hildegardy z Bingen; Katarzyna Wiwer, sopranistka, absolwentka wydziatu wokalno-aktor-
skiego krakowskiej Akademii Muzycznej. Prowadzita zajecia z emisji gtosu indywidualne i wspdlne.

Uczestniczkami byty kobiety uzdolnione wokalnie; wszystkich stanéw: panny, mezatki, osoby konsekrowane;
trzech pokolen: cérki, matki, babcie; reprezentowaty cata Polske: Pomorze, Wielkopolske, Mazowsze, Slask,
Matopolske, Podlasie, Pojezierze Mazurskie oraz Podkarpacie.

Rekolekcje zaczely sie jutrznia, w ktdrej uczestniczyt J.E. ks. biskup Tadeusz Pikus. Ordynariusz diecezji drohi-
czynskiej wygtosit stowo do uczestniczek i 0s6b prowadzacych, oraz udzielit swego pasterskiego btogosta-
wienstwa. Pézniej spotkat sie z grupa w refektarzu seminaryjnym. Przez kolejne pie¢ dni, przed i po potudniu
trwaty intensywne ¢wiczenia $piewu. Poprzedzata je Jutrznia i konferencja o sw. Hildegardzie. W centrum dnia
byta sprawowana Eucharystia. Byt tez czas na Koronke do Mitosierdzia Bozego, godzinng adoracje Najswiet-
szego Sakramentu, sakrament pojednania lub rozmowe duchowa. Dla uczestniczek przygotowane byty réw-
niez atrakcje: jak mozliwos¢ zwiedzenia muzeum diecezjalnego, cerkwi czy dyskusja przy kawie i ciasteczku.

ZwieAczeniem rekolekgji byta uroczysta Msza Swieta odprawiona w dniu 11 lipca, zakoriczona misterium mo-
dlitewnym. W dniu tym celebrujemy uroczystos¢ sw. Benedykta, Patrona Europy. Eucharystii przewodniczyt
ks. dziekan Zbigniew Sredzifiski, homilie wygtosit ks. Wiestaw Hudek, nabozenstwo do $w. Benedykta popro-
wadzit ks. Jarostaw Jastrzebski SDB, a stowo powitania i podziekowania przekazywat ks. Dariusz Misior, kape-
lan benedyktynek. Muzyke liturgiczng wykonywat zespét Flores Rosarum, ktéry przygotowat na te celebracje
Msze o sw. Benedykcie. Po zakoriczeniu Eucharystii zesp6t Flores Rosarum wspélnie z uczestniczkami rekolekg;ji
poprowadzit muzyczno-stowne misterium modlitewne Pije z rosy Twojego bfogostawieristwa. Piesni $w. Hilde-
gardy — wiernej corki $w. Benedykta, przeplatane byty jej modlitwami. Zaprezentowane zostaty miedzy innymi
utwory: O virga ac diadema, O pastor animarum, Caritas abundat, De Sancto Ruperto oraz Piesn ku czci sw. Hil-
degardy O, niebieskie Jeruzalem z tekstem ks. Wiestawa Hudka.

Rekolekcyjnym zmaganiom towarzyszyta sama sw. Hildegarda, obecna w swoich relikwiach. Skladamy ser-
deczne podziekowanie dla Siéstr Cérek Bozej Mitosci z klasztoru w Bielsko — Biatej za wypozyczenie relikwii
sw. Hildegardy.

L1/ /7/
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7 wrzednia 2014 r. Kapituta Nagrody im. Papieza Jana Pawta Il Drohiczynskiego Towarzystwa Naukowego
przyznata Zakonowi Si6str Benedyktynek w Drohiczynie medal im. Jana Pawta Il za realizacje wartosci, ktére
wynikaja z wielokulturowej tradycji. Otrzymana nagroda to nie tylko dar — wyréznienie, ale przede wszyst-
kim zadanie by kontynuowa¢ dziatalnos¢ naszych poprzedniczek tak pieknie wpisang w historie tutejszego
srodowiska. Pragniemy to dzieto realizowa¢ wtasnie poprzez organizowanie rekolekcji. W tym roku siegnety-
$my do bogatej spuscizny jaka pozostawita Sw. Hildegarda, a ktéra pozwala nam na traktowanie tej Swietej
jako towarzysza drogi. W tak wielu sytuacjach to wtasnie od Niej mozemy oczekiwa¢ wsparcia i konkretnej
podpowiedzi: w kryzysach, osamotnieniu, trudnych relacjach, braku pojednania, duchowym strapieniu, walce
wewnetrznej czy chorobie. Czyli w tym wszystkim co jest brakiem harmonii w duszy cztowieka. Sw. Hildegar-
da przypisuje duszy ludzkiej niezwykle piekny i muzyczny atrybut symfonicznosci. W powrocie do harmonii
pomagata uczestniczkom rekolekcji muzyka tej Wielkiej Benedyktynki. PrzezylySmy ten $wiety czas rekolekgji
wraz z uczestniczkami tak, ,aby Bog byt we wszystkim uwielbiony”.

=

———
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dr Maria Kopsztejn, Bielsko Biata

Il Konferencja naukowa w ramach IX Festiwalu Fide et Amore
nt. Wokét koncepcji zdrowia u sw. Hildegardy z Bingen \

W piekny pazdziernikowy dzier sala Ecce Homo domu parafialnego przy parafii pw. $w. Brata Alberta w Zo- \
rach- Kleszczowce wypetnifa sie po brzegi. To tu dnia 3 pazdziernika 2015 r. odbyta sie Il konferencja naukowa

w ramach IX Festiwalu Fide et Amore. Konferencje otworzyt ks. dr Wiestaw Hudek- dyrektor artystyczny festiwa- \
lu, witajac w imieniu organizatoréw festiwalu wszystkich uczestnikéw oraz zaproszonych gosci.

Temat konferencji brzmiat ,Wokét koncepcji zdrowia u $w. Hildegardy z Bingen” i byt kontynuacjag dyskusji -
i refleksji podjetej juz wczesniej — (w ramach VIIl festiwalu Fide et Amore-przypis red.) na temat 0soby SW.
Hildegardy z Bingen (1098-1179), Xll-wiecznej benedyktynki, mistyczki, wizjonerki, kompozytorki i doktora

Kosciofa. Sy,

Konferencje rozpoczeto wystapienie mgr Jolanty Zajdel ,Filary zycia wg $w. Hildegardy z Bingen”. Prelegentka
podkreslata w nim, ze harmonie zapewnia zgoda z Bogiem, drugim cztowiekiem oraz natura. Odniosta sie
réwniez do potraw, o ktdrych pisata sw. Hildegarda. Mniszka wymienia w swoich notatkach m.in. orkisz, koper =y
wioski czy kasztany jadalne jako podstawowe produkty zywieniowe. Na zakoriczenie prelegentka zachecata

i zapraszata do udziatu w rekolekcjach z postem sw. Hildegardy, ktéry jak stwierdzita , wtasciwie prowadzony

w sposdb tagodny i bezpieczny oczyszcza ciato i dusze przy zachowaniu petnej witalnosci, dobrego samopo-

czucia i nastroju bez szczegélnego gtodu’”. Uczestnicy spotkania mogli bezptatnie naby¢ pierwszy pilotazowy
egzemplarz czasopisma (kwartalnika) ,Filary zdrowia. Petnia zycia ze $w. Hildegarda z Bingen’, ktéry ukazat

sie pod patronatem Polskiego Towarzystwa Przyjaciot $w. Hildegardy oraz zakupi¢ ksiazki promujace zdrowy

styl zycia.

0 godz. 11.30 uczestnicy konferencji udali sie do ko$ciota pw. $w. Brata Alberta w Zorach, aby uczestniczy¢
w niezwyktym koncercie w wykonaniu pani Marii Klich, cztonkini zespotu Flores Rosarum, na ktéry skfadaty
sie piesni, skomponowane przez mniszke. Byly to m.in. utwory: Cum erubuerint, De Sancto Ruperto i piesn O
niebieskie Jeruzalem.

W tym czasie uczestnicy konferencji mieli mozliwos¢ uczczenia relikwii $w. Hildegardy, ktére specjalnie na
te okazje zostaty wypozyczone z domu Siéstr Cérek Bozej Mitosci w Bielsku-Biatej. Wspdlnie tez odmawiano
Litanie do $w. Hildegardy, proszac stowami:

Prosimy Cie sw. Hildegardo

Abysmy do Boga drogi znaleZli

Abysmy Ducha Bozego gtebiej poznali

Aby$smy Boga we wszystkich i ponad wszystko kochali

Abysmy Boga we wszystkim stuchali

Abysmy stowem i czynem Bogu stuzyli'.

Aniot Panski, btogostawienstwo kaptanskie i piesn O Virga ac diadema zakoniczyty te czes$¢ spotkania. Z kolei
organizatorzy czyli parafianie i ks. Wiestaw Hudek, zaprosili uczestnikéw konferencji na poczestunek. Wsréd
wielu smakotykéw nie mogto zabrakna¢ ,antystresowych” ciasteczek wg przepisu sw. Hildegardy oraz orygi-
nalnego wina Mons Sanctus, ktérym obdarowani byli zaproszeni goscie, specjalnie na te okazje przywiezio-
nego z opactwa w Einbingen.

Na druga czes¢ konferencji ztozyly sie ciekawe wyktady: pierwszy pani prof. dr hab. Matgorzaty Kowalew-
skiej z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej z Lublina. Nosit on tytut , Filozoficzne podstawy spojrzenia na
zdrowie u $w. Hildegardy z Bingen”. Prelegentka starafa sie ukazac sw. Hildegarde jako kobiete, ktéra uprawia-
ta filozofie i teologie, dzieki ktérym bardzo mocno stapata po ziemi. Docenit to Ojciec Swiety Benedykt XVI
ogtaszajac jg doktorem Kosciota (jako czwarta kobieta w historii posiadajaca ten zaszczytny tytut). Ostatni

1 Litania do $w. Hildegardy z Bingen w: www.hildegarda.edu.pl/modlitwy

125



wyktad wygtosit ks. dr Wiestaw Hudek. Swoje przedtozenie zatytutowat ,,Muzykoterapia a twérczos¢ sw. Hil-
degardy jako droga do zdrowia”. Podczas swojego wystgpienia wskazat na powigzania Xll-wiecznej intuicji $w.
Hildegardy z obecnie stosowana praktyka m.in. w Federacji Pueri Cantores, w ktérej dziata autor jako asystent
koscielny Polskiej Federacji Pueri Cantores. Méwit réwniez, ze przez Spiew i liturgie ksztattuje sie dojrzata osobo-
wosc i gtebokie chrzescijaristwo.

Spotkanie zakonczyto wspdlne odspiewanie Piesni ku czci Sw. Hildegardy z Bingen, dziewicy i doktora Kosciota
autorstwa ks. dr Wiestawa Hudka, z muzyka Krzysztofa Michatka, organisty i kompozytora z Krakowa. Feno-
men piesni polega m.in. na tym, ze dzieki niej mozna blizej pozna¢ Swieta z Bingen i jej przymioty. Utwér
zostat wigczony do Il zeszytu IV tomu,,Spiewnika Wawelskiego” (Krakéw 2015, str. 187), posiada réwniez impri-
matur Stanistawa kardynata Dziwisza. Przytaczamy w catosci tres¢ piesni, a w,Dodatku nutowym” opracowa-
nie z harmonizacja autorstwa K. Michatka:

Ref.O, niebieskie Jeruzalem
Staw potege Twego Kréla
Obudz piekno piesnig chwaty
Niech harmonig wielbi Boga

1. O, dziewico petna daréw
Hildegardo badz nam matka,
Symfoniami pochwal Stwoérce
Czystym dzwiekiem i modlitwa.

2. O, widzaca swiatto jasne
Zielonoscig zachwyc¢ ludzi
Niech twa Swieta medycyna
Grzech zniweczy, da nam pokdj

3. O, zastepy $wietych duchow
Co przed Panem straz trzymacie
zlaczcie z nami gtosy wasze
z Hildegarda hymny grajcie

4. O, doktorze, $wieta panno
Teologii, ucz nas zycia
by pokora i mitoscia
wrdcic taske utracona.

5. O, natchniona cytro ducha
Porusz struny, rados¢ duszy
Coro Renu, kwiecie rajski
Hildegardo $piewaj z nami!

6. O, niewiasto- dziesiecino
Poswiecona Bogu chetnie
Egzorcystko, kaznodziejko
Stowa Ksiegi nam objasnij

7. O, przestawna Hildegardo
Niech Twa madros¢ stawi Tréjce
Ojca, Syna z Duchem Swietym
symfonicznie brzmi na wieki. (Amen)
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Na zakonczenie prowadzaca konferencja, Maria Kopsztejn, w imieniu organizatoréw konferencji podziekowa-
fa prelegentom, uczestnikom oraz wszystkim tym, ktérzy wspoéttworzyli zorskie spotkanie. Wyrazita nadzieje,
ze konferencja stanie sie okazja do pogtebienia wiedzy o $w. Hildegardzie z Bingen, oraz w znaczacy sposob
wzbogaci nasza swiadomosci nt. zdrowego zycia. Chodzi bowiem o to, aby kazdy z nas mégt czerpac z niego \
wszystko to co najlepsze, by jak powiedziata sama swieta:,,zwréci¢ Bogu zycie jak nieuzywang tunike” Podkre-

slita tez cytujac stowa Alfredy Walkowskiej — terapeutki medycyny $w. Hildegardy w Polsce, ze:,Nalezy jednak
pamieta¢, ze dieta jest tylko czescia wielkiej mysli $w. Hildegardy. Nie mozna jej traktowa¢ wybidrczo. Musi zo-
stac¢ uporzadkowany obszar duchowy, bo zwigzek duszy i ciata jest absolutnie $cisty. Potrzebna jest modlitwa,
Eucharystia, adoracja Najswietszego Sakramentu- rozeznanie woli Bozej wzgledem nas”.

1]/ /
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»Filary zdrowia” - nowe czasopismo poswiecone
dziedzictwu sw. Hildegardy

FILARY
ZDROWIA

Pelnia zycia ze §w. Hildegarda z Bingen

Hildegarda °
z Bingen

Moda czy drogowskaz do pelni Zycia?

Bezplatny egzemplarz pilotazowy -

wrzesien 2015

WSZYSTKO DLA
CIAEA, PSYCHIKI

I DUCHA

Harmenia, pokej, lad,
zdrowie, szczgscie, pelnia

DEPRESJE MOZNA
POKONAC
Dowiedz sig, jak!

POST
Kompletny program
powrotu do réwnowagi

ORKISZ
Najlepsze zboze
dlaczlowieka

ZY] W HARMONII
Relacja z Migdzynaro-
dowego Kongresu

w Gdarisku

L1/ /7/

Zainteresowanych prenumeratg kwartalnika ,Filary zdrowia” (przewidywana cena egz. ok. 10 zI) prosimy
o0 zgtaszanie zamoéwien na adres: filaryzdrowia@hildegarda.edu.pl lub:

Polskie Towarzystwo Przyjaciét sw. Hildegardy

ul. Zeromskiego 6
05-400 OTWOCK
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I+ 4 POLSKIE

Ny vibd TOWARZYSTWO
{**A A**i* PRZYJACIOL
It t& SW. HILDEGARDY

Polskie Towarzystwo Przyjaciét sw. Hildegardy to stowarzyszenie ludzi, ktérzy doswiadczyli pozytywnych \

efektéw stosowania nauki $w. Hildegardy w swoim zyciu i chca dzieli¢ sie tym doswiadczeniem z innymil

Nasza misja

Pragniemy poprzez wspoélne i uczciwe dziatanie bada¢, rozpowszechniac i stosowac — w odniesieniu do dzi-
siejszych czaséw — mysl swietej Hildegardy z Bingen, szczegélnie w zakresie medycyny, odzywiania i stylu
zycia. Promujemy i propagujemy mozliwosci zastosowania nauk swietej Hildegardy tak, aby podnosi¢ swia-
domos¢ zdrowotng i standard zycia. Wierzymy, ze zmiana stylu zycia wyzwoli w zainteresowanych che¢ do
odpowiedzialnego korzystania z daréw natury. Chcemy pomagac wszystkim szukajagcym efektywnej drogi do
zycia w harmonii i w zdrowiu.

Nasze dziatania

Wiemy, ze najskuteczniejszym dziataniem jest podnoszenie swiadomosci spoteczenstwa. Dlatego poprzez
liczne aktywnosci edukacyjne — m.in. wydawanie kwartalnika ,Filary zdrowia” - chcemy wskazywac zagroze-
nia zwigzane z postepem cywilizacyjnym i ich wptyw na nasze zycie i zdrowie.

Chcemy wiasnym przyktadem i za pomoca relacji wielu hildegardowych swiadkéw inspirowaé innych do
zmiany stylu zycia, wskazujac na wcigz aktualny i skuteczny program zdrowia oparty o dzieta $wietej Hilde-
gardy. Bedziemy realizowa¢ wiasne programy i projekty, wspétpracowac z ré6znymi organizacjami swieckimi
i koscielnymi oraz indywidualnymi ekspertami. Juz dzi$ Stowarzyszenie wspétpracuje z Miedzynarodowym
Towarzystwem Przyjaciét sw. Hildegardy z Bingen z siedziba w Szwajcarii. Dziatalnos¢ Towarzystwa bedzie
finansowana gtéwnie ze sktadek jej cztonkéw, darowizn oraz spotkan edukacyjnych i wydawnictw. Zacheca-
my wszystkich, ktérym bliska jest nasza misja i dziatania, do wspierania nas w wybrany i najdogodniejszy dla
Panstwa sposob.

Nasze doswiadczenie
Osoby wspéttworzace Towarzystwo to doswiadczeni lekarze réznych specjalizacji: dietetycy, psychologowie,
terapeuci, osoby duchowne i inni praktycy medycyny hildegardowe;j.

Nasza oferta:

- szkolenia w zakresie podstawowej wiedzy nt. filarow medycyny sw. Hildegardy i ziotolecznictwa,
« krajowe i zagraniczne seminaria i konferencje,

« doradztwo/konsultacje medyczne i zywieniowe,

- rekolekcje z postem sw. Hildegardy w zaprzyjaznionych i sprawdzonych osrodkach,

+ dostep do comiesiecznego newslettera — kwartalnik i wydawnictwa ksigzkowe.

Kazdego, komu bliskie jest dziedzictwo $w. Hildegardy i kto chce wspomdc nasze dzieto, zapraszamy do jego
wspottworzenia poprzez cztonkostwo w Towarzystwie lub darowizne na nasze konto. Dziekujemy!

KONTAKT:

Polskie Towarzystwo Przyjaciét sw. Hildegardy
ul. Zeromskiego 6

05-400 Otwock

tel.: 604 998 545

www.hildegarda.edu.pl
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Dodatek nutowy

Dodatek nutowy zawiera siedem utworéw, pie¢ kompozycji instrumentalnych nagrodzonych w ramach | Mie-
dzynarodowego Konkursu Kompozytorskiego, ktéry odbyt sie w ramach VIII Festiwalu Tworczosci Religijnej
Fide et Amore - Zory 2014 oraz dwie pie$ni (obie z tekstem ks. W. Hudka i muzyka K. Michatka):

1. Mateusz Peciak —,Benedictus” na organy solo (I nagroda)

2. Michat Szatka -, Le Vitrail” na obdj i organy (Il nagroda)

3. Konstantin Uhrmeister - Fantasie Giber ,Vom Himmel hoch” na organy solo (lll nagroda)
4. Aleksandra Chmielewska -, Meditation” for oboe and organ (wyrdznienie)

5. tukasz Urbaniak —,Lux in Tenebris” na obdj i organy (wyrdznienie)

6. Piesn ku czci $w. Hildegardy z Bingen, O, niebieskie Jeruzalem”

7. Hymn na Rok Mitosierdzia 2016 ,Uwielbiajmy Boga”

[/ //

Kompozycje instrumentalne przeznaczone sg na obrzed uwielbienia w liturgii okresu Narodzenia Panskiego.
Prezentowane piesni uzyskaty imprimatur wiadz koscielnych w Krakowie, odpowiednio: 12 VIII i 9 XIl 2015 roku.

Opracowat: ks. Wiestaw Hudek
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Benedictus
na organy solo

Mateusz Peciak
Benedictus Dominus Deus Israel (..)

Per viscera misericordiae Dei nostri:

in quibus vivitavit nos, oriens ex alto.

Hlluminare his qui in tenebris et in umbre mortis sedent:
ad dirigendos pedes nostros in viam pacis.
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Konstantin Uhrmeister

Fantasie
tber,Vom Himmel hoch”

feierlich schreitend (Metr. . ca. 50)
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Lux in Tenebris

na obdj i organy

tukasz Urbaniak

Adagio (4 =c.74)
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Meditation
for oboe and organ

Aleksandra Chmielewska
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Piesn ku czci $w. Hildegardy
$w. Hildegarda z Bingen, 17 wrzes$nia
T.: ks. Wiestaw Hudek M.: Krzysztof Michatek
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4. O, doktorze, $wigta panno
teologii, ucz nas zycia
by pokorg i mitoscig
wrécic taskg utracong.

2. O, widzaca $wiatto jasne
Zielonoscia zachwy¢ ludzi
Niech twa $wigta medycyna
grzech zniweczy, da nam pokgj.

5. O, natchniona cytro Ducha
porusz struny, rado$¢ duszy
céro Renu, kwiecie rajski
Hildegardo $piewaj z nami!

hd

O, zastepy $wietych duchow
Co przed Panem straz trzymacie
zHaczcie z nami glosy wasze
z Hildegardg hymny grajcie.
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6. O, niewiasto- dziesigcino
poswigcona Bogu chetnie
egzorcystko, kaznodziejko
stowa Ksiggi nam objasnij.

7. O, przestawna Hildegardo
niech Twa madros¢ stawi Tréjce
Ojca, Syna z Duchem Swigtym
symfonicznie brzmi na wieki. Amen.



Uwielbiajmy Boga
Hymn na Rok Mitosierdzia 2016 - Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w Krakowie
T.: ks. Wiestaw Hudek M.: Krzysztof Michatek

Maest%O %

Soprano

Bass
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przyj-mij mar-no-traw - nych &—go—s&a—wieﬁsthdro - jem ob-darz nas swa I - 5@_

2. Najlepszy Pasterzu

Przyjacielu mtodych 5. Mitosierdzia siostro
naucz nas mito$ci Pokorna Faustyno
pobtogostaw zycie pros o mitosierdzie

dla nas i dla §wiata.
3. Duchu przenaj$wigtszy

spopiel nasze grzechy 6. SwiQt.y Ja}nie Rawle
tchnij w nas Twoje $wiatto Iskro I.rn.10§1erd21a )
prowadZ w milosierdzie wstawla] s1¢ za nami

wskaz ku niebu drogg.
4. Matko btogostawieristw
wspomo6z nas modlitwa
przyktad Twojej stuzby
niech ku Bogu wiedzie
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Hymn na Rok Mitosierdzia 2016
Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w Krakowie (wyciag z organami)

T.: ks. Wiestaw Hudek M.: Krzysztof Michatek
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Biogramy autorow tekstow i kompozycji

Aleksandra CHMIELEWSKA, ur. 1993 w Warszawie, gdzie ksztatcita sie w Zespole Panstwowych Ogélno- \
ksztatcgcych Szkét Muzycznych nr 3 im. Grazyny Bacewicz w klasie oboju. Obecnie studiuje kompozycje na
Uniwersytecie Muzycznym w klasie profesora Pawta Lukaszewskiego i historie sztuki na Uniwersytecie War- \
szawskim. Do jej najwazniejszych osiagnie¢ kompozytorskich naleza: I. nagroda w miedzynarodowym kon-

kursie kompozytorskim dla uczniéw, organizowanym w ramach Nordhessische Kindermusiktage w Kassel \
(2011) oraz lll. nagroda w Miedzyuczelnianym Konkursie Kompozytorskim ,Akordeon w muzyce XX wieku”
(2014). Jej utwory zostaty wykonane przez wybitnych muzykéw (Vogler Quartett, Klaudiusz Baran). W swej y
dziafalnosci twoérczej nie ogranicza sie do muzyki, ma na swoim koncie rowniez kilka publikacji literackich. Jej

etiuda literacka zatytutowana, Kiedy mysle Chopin..." zostata nagrodzona w warszawskim konkursie pod tym yy
samym hastem i wydana w pokonkursowej antologii (2011), podobnie jak wiersze, ktére ukazaty sie w pokon-
kursowym zbiorze ogélnopolskiego konkursu KAFEL, organizowanego w ramach Festiwalu Jana Himilsbacha ——
(2014). Jest tez autorka powiesci dla miodziezy ,Uczen Czarnoksieznika”.

Susi FERFOGLIA, urodzona w Gorizia (Wtochy), ukonczyta Konserwatorium Muzyczne ,G. Tartini” w Triescie
(Wtochy) w klasie fortepianu prof. Eleny Plezzani. W roku 2005 skofczyta Akademig Muzyczng w Krakowie
w klasie organdw prof. dr. hab. Andrzeja Biatko. Brata udziat w kursach mistrzowskich prowadzonych m.in.
przez G.Boveta, O. Latryego, L. Tamminge, J. D. Christiego, Z. Szathmary’ego, D. Titteringtona, L. Ghielmiego, D.
Rotha. W ramach swej dziatalnosci koncertowej wystepowata na réznych festiwalach organowych na terenie
Polski, Wioch i Stowenii. Wspétpracowata réwniez z zespotem Capellg Cracoviensis w Krakowie, wykonujac
partie basso continuo. Jest absolwentka Wyzszej Szkoty Filozoficzno-Pedagogicznej Ignatianum” i Instytutu
Liturgicznego Papieskiej Akademii Teologicznej (obecnie Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta Il) w Krakowie.
Uzyskata stopien doktora nauk humanistycznych w Instytucie Pedagogiki na Wydziale Filozoficznym Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego. Jako pedagog udziela sie w Archidiecezjalnej Szkole Muzycznej im. ks. kard. F. Machar-
skiego w Krakowie oraz w Miedzyuczelnianym Instytucie Muzyki Koscielnej UPJPIl w Krakowie, prowadzac
klase organdw i zajecia z historii i praktyki choratu gregorianskiego. Od roku 2006 prowadzi zenski zespot
wokalny Flores Rosarum, wykonujacy chorat gregorianski oraz zajmujacy sie utworami sredniowiecznej mi-
styczki $w. Hildegardy z Bingen. Obecnie prowadzi badania nad rekopisami $redniowiecznymi, znajdujacymi
sie w Archiwum Katedry Wawelskiej oraz w klasztorach zerskich na terenie Matopolski. Od wrze$nia 2009 r. do
lutego 2010 r. przebywata na urlopie naukowym we Francji (Paryz i Rouen), gdzie doskonalita swoje umiejet-
nosci z zakresu gry i historii muzyki francuskiej, barokowej i romantycznej u takich profesoréw jak: F. Menis-
sier, D. Roth, J. . Hameline. Wraz z Collegium Zielenski uczestniczyta w nagrywaniu wszystkich dziet Mikotaja
Zielenskiego (Offertoria et Communiones Totius Anni 1611) pod kierownictwem Stanistawa Gatonskiego. W
2013 r. uzyskata habilitacje w Akademii Muzycznej w Krakowie, publikujac prace:,Msza alternatim we wioskiej
i francuskiej muzyce liturgicznej XVII wieku" W lipcu 2015 r., w opactwie siéstr Benedyktynek w Drohiczynie
prowadzita (we wspotpracy z Katarzyng Wiwer i ks. Wiestawem Hudkiem) pierwsze w Europie rekolekcje ,Per
musicam ad Deum’, w oparciu o utwory sw. Hildegardy z Bingen.

Wiestaw HUDEK, ur. 1969 w Wodzistawiu Slaskim kaptan archidiecezji katowickiej, dr teologii, mgr lic. mu-
zykologii, duszpasterz organistow i srodowisk tworczych, przewodniczacy Archidiecezjalnej Komisji Muzyki
Sakralnej archidiecezji katowickiej, rzecznik prasowy Komisji Rewizyjnej Stowarzyszenia Polskich Muzykéw
Koscielnych, asystent koscielny Polskiej Federacji Pueri Cantores, dyrektor artystyczny zorskich festiwali (Pie$ni
Pokutnej i Pasyjnej oraz Twérczosci Religijnej Fide et Amore), autor 15 ksigzek (w tym 6 tomdw poezji), publi-
kacji naukowych i popularnych, a takze tekstow oratoridéw i piesni. Od 2007 roku jest felietonistg Radia Katowi-
ce, wspotpracuje tez z Radiem eM. Mieszka i pracuje w parafii $w. Brata Alberta w Zorach - Kleszczéwce, gdzie
powotat do istnienia Apostolstwo Zdrowia — grupe modlitewna wpierajaca osoby chorujace na raka. Laureat
nagrody Phoenix Sariensis'2013, wyktadowca (AM Katowice) i nauczyciel w PSM |l st. (Katowice i Rybnik).

Marta KIERSKA-WITCZAK, ur. 1966 we Wroctawiu, absolwentka uczelni muzycznych we Wroctawiu (dyplom
z wyrdznieniem,1990) i Bydgoszczy, profesor sztuk muzycznych (2011). Kierownik Zaktadu Muzyki Koscielnej
w AMKL, gdzie opiekuje sie dydaktyka w ramach specjalnosci oraz sprawuje kierownictwo nad ogélnopolski-
mi sympozjami i warsztatami z zakresu muzyki koscielnej i choéralistyki. Juror miedzynarodowych i ogélno-
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polskich konkurséw muzycznych, kierownik Miedzynarodowego Turnieju Dyrygentury Chéralnej W STRONE
POLIFONII, koordynator Dolno$laskiego Festiwalu Nauki (2008-13). Wielokrotna stypendystka systemu Era-
smus i Ceepus pracowata z zespotami w wielu europejskich uczelniach w Niemczech, we Wtoszech, Butgarii,
Hiszpanii i Chorwacji, Rumunii, Bo$ni i Hercegowinie, takze na Biatorusi i na Litwie. Wspotpracuje z réznymi
chérami Wroctawia, z ktérymi w ramach polskich i europejskich projektéw festiwalowych i konkursowych
zdobywata najwyzsze nagrody. W latach 1993-2015 byta kierownikiem artystycznym Chéru Kameralnego Po-
litechniki Wroctawskiej Consonanza, z ktérym poprowadzita kilkaset koncertéw z réznorodnym programem
- od $redniowiecznej monodii do wokalno-instrumentalnych form wspétczesnych; biorac udziat i zdobywajac
wysokie nagrody (takze nagrody indywidualne) podczas licznych festiwali i konkurséw muzycznych (Polska,
Czechy, Austria, Francja, Macedonia, Niemcy, Portugalia, Wegry, Wielka Brytania, Wiochy, Belgia, Francja). Ab-
solwenci jej amatorskiego chéru Spiewaja na zawodowych scenach Polski i Europy (Warszawa, Poznan, Wie-
den, Mediolan, Nowy Jork i in.) Od 2012 jest kierownikiem Chéru Convivium, dziatajacego przy parafii $w.
Rodziny we Wroctawiu. Cztonek SPMK i AISGre Sekgji Polskiej.

Maria KOPSZTEJN, ur. 1958 w Ryduftowach, doktor nauk humanistycznych w zakresie literaturoznawstwa
(temat dysertacji: ,Gdy mata Ojczyzna jest pograniczem” Uwarunkowania edukacji regionalnej w bloku przed-
miotéw: jezyk polski, historia z etnografiq, geografia z krajoznawstwem), absolwentka Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach i Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie. Ekspert MEN-u, edukator, rzeczoznawca podrecz-
nikéw, ttumacz, nauczyciel akademicki (Wyzsza Szkofa ,,Humanitas” w Sosnowcu). Cztonek Ogélnopolskiego
Seminarium Badawczego pod kierunkiem prof. F. Szloska oraz Towarzystwa Profesjologicznego, oddziat w Ka-
towicach. W dotychczasowym dorobku naukowym i dydaktycznym posiada kilkanascie prac zwartych (autor-
skich i wspotautorskich), prac pod redakcjg, kilkadziesiat artykutéw naukowych i popularyzatorskich, m.in.: W
stuzbie drugiego cztowieka (na przyktadzie dziatan uczniéw Zespotu Szkét Technicznych w Wodzistawiu Slgskim),
Siemianowice Slaskie 2010; ,Z niej jestem” - ziemia ojczysta jako pogranicze w historiografii i edukacji, Bytom-
-£6dz 2010; Myslec sercem czyli by¢ dla. .. Krétka historia spotkari nauczycieli i pracownikéw oswiaty w Piekarach
Slgskich 2004-2013; Piekary Slaskie 2013. Wyréznienia: Medal Komisji Edukacji Narodowej (2006), Srebrna Od-
znaka za Zastugi dla Rozwoju Wojewddztwa Slaskiego (2011), Nagroda Ouality Miasta Radlin (2011), Odznaka
Honorowego Dawcy Krwi - | stopnia (2012), Nagroda Slaskiego Kuratora Oswiaty (2014). Zainteresowania:
praca socjalna, poezja $laskich kaptanéw, historia regionalna.

Matgorzata KOWALEWSKA, adiunkt w Zaktadzie Historii Filozofii Starozytnej i Sredniowiecznej UMCS w Lu-
blinie, od 1990 roku do chwili obecnej na Wydziale Filozofii i Socjologii UMCS, w Zaktadzie Historii Filozofii
Dawnej i Historii Logiki (obecnie Historii Filozofii Starozytnej i Sredniowiecznej), doktorat nt. Quaestiones su-
per octo libros Physicorum Aristotelis secundum Andream de Kokorzynii. Editio critica. (Lublin 1992), habilitacja
nt. B6g — Kosmos — Cztowiek w twérczosci Hildegardy z Bingen (Lublin 2007), inne publikacje: 25 artykutéw, 5
recenzji, jedno ttumaczenie i 46 haset w PEF. Uczestnictwo w 20 konferencjach. Nagrody i wyréznienia: 2008
- nominacja do nagrody im. Jana Dtugosza. 2009 - Nagroda Il-go stopnia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego za wybitne indywidualne osiagniecia naukowe za rozprawe habilitacyjna pt:,Bég — Kosmos — Cztowiek
w twérczosci Hildegardy z Bingen”

Zofia Agata LATALA, siostra benedyktynka, OSB, pochodzi z Krakowa, ur. 1968, dyplomowany pracownik
socjalny. Od 2014 mniszka Zakonu $w. Benedykta. Obecnie studentka VI roku Papieskiego Wydziatu Teologii
w Warszawie, przygotowujaca prace magisterska z historii duchowosci pt. Dzieto reformy Matki Magdaleny
Morteskiej, zwane ,Reforma Chetminska’, w latach 1578-1631, na podstawie dostepnych Zrédet. Swoje zainte-
resowania historig Kosciota mogta realizowa¢, petniac funkcje archiwistki, piszac artykuty o dziejach swojego
klasztoru. Zajecie to dzieli z postuga infirmerki, spetniajgc tym samym swoja gteboka potrzebe stuzenia cho-
rym. S. Zofia byta odpowiedzialng za organizacje rekolekcji muzycznych w klasztorze drohiczynskim, gdzie
obecnie mieszka.

Piotr LESKI, ur. 1992, ukonczyt | Liceum Ogdélnoksztatcace im. Stanistawa Konarskiego w Mielcu, a nastepnie
studia licencjackie na kierunku Muzyka Koscielna Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta Il w Krakowie, umie-
jetnosci praktyczne zdobywat réwniez w Studium Organistowskim w Tarnowie. Aktualnie kontynuuje studia
na Uniwersytecie Papieskim Jana Pawta Il w Krakowie, przygotowujac prace magisterska nt. zwigzkéw Festi-
walu Twérczosci Religijnej Fide et Amore w Zorach z osobg $w. Hildegardy z Bingen.
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Philippe LORON, sekretarz Stowarzyszenia przy Uniwersytecie Swietej Hildegardy, doktor, neurolog w Re-

gionie Paryskim, zainteresowat sie medycyna naturalng, szczegdlnie ksigzka dra Gottfrieda Herzki ,Jak Bdg
uzdrawia’, ktéra ukazata sie w 1987 r. (wyd. du Parvis) oraz ,Podrecznikiem medycznym wg sw. Hildegardy”

dra Gottfrieda Herzki i dra Wigharda Strehlowa (wyd. Résiac, 1988 ). Od momentu zatozenia stowarzyszenia,

przez dwa lata petnit funkcje prezesa tegoz stowarzyszenia. Specjalista w dziedzinie radzenia sobie ze stresem

i jego szkodliwymi konsekwencjami - autor ksigzki ,Sprawcie, by stres byt twérczy’, wyd. Le Sarment 2000.

Byt réwniez psychoterapeuta (stosujacym terapie krétka, nie analityczng). W pazdzierniku 2013 r. zaprzestat
liberalnego modelu prowadzenia zaje¢. Proponuje nauczanie psychoterapii wg dziefa swietej Hildegardy, po- \
czawszy od dziet gtéwnych ,Scivias” (1141 -1151) i ,Ksiegi zastug zycia” (1158-1163). Rozpowszechnia dzieta
Sredniowiecznej niemieckiej Swietej, uczestniczac w licznych konferencjach, dniach otwartych i sesjach, a od ~
ponad 12 lat réwniez na uniwersytetach letnich.

Krzysztof MICHALEK, ur. 1984 w Wojniczu. Ukoniczyt z wyrdznieniem Akademie Muzyczng w Krakowie S—
w trzech specjalnosciach: dyrygentura chéralna w klasie prof. Stanistawa Krawczynskiego, muzyka kosciel-

na w klasie organéw | st. kwal. Marka Wolaka oraz nauczanie przedmiotéw teoretycznych. Swoja edukacje
kontynuowat na studiach podyplomowych w Akademii Muzycznej im. K. Szymanowskiego w Katowicach

w klasie organéw i improwizacji organowej prof. Juliana Gembalskiego. W roku 2012 uzyskat tytut doktora

w dyscyplinie artystycznej dyrygentura, tytut pracy doktorskiej: ,/dea Mitosierdzia Bozego w muzyce Wo- "y
kalnej i wokalno-instrumentalnej na podstawie wybranych utworéw”. Brat udziat w licznych kursach mi-
strzowskich oraz konkursach muzycznych, zdobywajac nagrody i wyréznienia. Koncertuje jako organista

i dyrygent. W swoim dorobku posiada ptyty CD z muzyka organowa i wokalno-instrumentalna. Asystent

w Miedzywydziatowym Instytucie Muzyki Koscielnej krakowskiej Akademii Muzycznej, nauczyciel w Archi-
diecezjalnej Szkole Muzycznej Il stopnia w Krakowie, organista w Bazylice Bozego Mitosierdzia w Krako-
wie-tagiewnikach oraz Bazylice Mariackiej w Krakowie, dyrygent ch6ru MUSICA EX ANIMA. Cztonek Sto-
warzyszenia Polskich Muzykéw Koscielnych, a takze federacji chéralnej Caecilianum. W roku 2010 zostat
powotany do Archidiecezjalnej Komisji Muzyki Koscielnej. Miejsce szczeg6lne w obszarze jego zaintereso-

wan zajmuje improwizacja organowa.

Mateusz PECIAK, ur. 1983 w Nowym Saczu. Ksztalcit sie w Diecezjalnym Studium Organistowskim w Tarno-
wie, a nastepnie w Archidiecezjalnej Szkole Muzycznej w Krakowie w klasie organéw mgr. Zygmunta Kokoszki.
W latach 2005 - 2010 studiowat muzyke koscielng w Miedzyuczelnianym Instytucie Muzyki Koscielnej na Uni-
wersytecie Papieskim Jana Pawia Il w Krakowie, ktorg ukoriczyt z wyréznieniem (organy - dr Krzysztof Pawlisz,
harmonia - mgr Wanda Falk, kontrapunkt — dr hab. Wojciech Widtak). Swoje umiejetnosci doskonalit na Aka-
demii Muzycznej im. Karola Szymanowskiego w Katowicach pod kierunkiem prof. Juliana Gembalskiego. Brat
udziat w kursach interpretacji muzyki organowej prowadzonych m.in. przez D. Titteringtona i L. Ghielmi'ego.
Koncertuje jako solista i improwizator. Uczestniczyt m.in. w Festiwalu Muzyki Organowej we Wtadystawowie,
a takze w cyklu koncertéw: Muzyczne Spotkania Na Wzgdrzach Krzestawickich, Strumiariskie Koncerty Organo-
we, Koncerty Mogilskie. W 2011 roku zdobyt Il nagrode na Ogdélnopolskim Konkursie Kompozytorskim w Zakresie
Spiewéw Liturgicznych dla Dzieci i Mtodziezy we Wroctawiu za utwor “Chce oddac Ci” oraz wyréznienie za ch6-
ralng kompozycje “J6zef Sprawiedliwy” (do wtasnego tekstu) na IV Ogdinopolskim Konkursie Kompozytorskim
“Vox Basilicae Calissiensis” w Kaliszu. W 2014 roku jego kompozycja “Wariacje choratowe nt. piesni Zachowaj
nas przy stowie swym na organy solo” otrzymata Il miejsce na Ogélnopolskim Konkursie Kompozytorskim w ra-
mach XXVIIl Legnickiego Conservatorium Organowego na stulecie unikatowych organéw Weigla w Kosciele Ma-
riackim. Od 2007 roku pracuje jako organista przy Klasztorze Braci Mniejszych Kapucynéw w Krakowie.

Michat SLAWECKI, ur. 1982 w Putawach, dr, dyrygent, kompozytor, organista i gregorianista, absolwent mu-
zyki koscielnej i kompozycji w Akademii Muzycznej Fryderyka Chopina w Warszawie, kontynuowat studia
w Conservatorio di Musica A. Casella w LAquila i w Papieskim Instytucie Muzyki Sakralnej w Rzymie. Dokto-
rat w dyscyplinie artystycznej dyrygentura w 2012 roku na Uniwersytecie Muzycznym Fryderyka Chopina,
temat: “Topos romano-frankonski. Aspekt wykonawczy na przyktadzie wybranych utworéw”. Specjalizowat
sie w zakresie $piewu gregorianskiego u Nino Albarosy, Johannesa B. G&schla i Alberto Turco. Prowadzi Chér
Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie oraz dwa zespoty gregorianskie: zerski Mulierum
Schola Gregoriana Clamaverunt lusti i meski Schola Gregoriana Cardinalis Stephani Wyszyriski. Jest pedagogiem
Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina w zaktadzie Muzyki Koscielne;j.
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Michat SZATKA, ur. 1990, aktualnie mieszka w Gliwicach. Jego muzyczna fascynacja zrodzita sie z mitosci
do dzwiekéw oraz swiata harmonii, a takze umitowania brzmienia parafialnych organéw. W 2007 roku zo-
stat przyjety do Diecezjalnej Szkoty Organistowskiej Il stopnia w Gliwicach, ktérg ukonczyt z wyrdznieniem
w klasie organéw dr Marioli Brzoski. W tym czasie uczestniczyt w wielu kursach mistrzowskich prowadzo-
nych przez wybitnych profesoréw i wirtuozéw muzyki organowej m.in. David Titterington (Londyn), Jan
van Moll (Antwerpia), Julian Gembalski (Katowice), Marek Toporowski (Katowice), Wolfgang Seifen (impro-
wizacja organowa, Berlin), Jaen Piet Kniff (Australia). Spotkanie z Uljane Bitan, kompozytorka i pianistka ze
Lwowa obudzito w nim mitos¢ do kompozycji i przez trzy lata pod jej kierunkiem uczyt sie podstaw techniki
kompozytorskiej. Po ukonczeniu szkoty muzycznej pomysinie zdat egzaminy wstepne do Akademii Mu-
zycznych w Krakowie i Katowicach i zostat przyjety do klasy organéw prof. Mirostawy Semeniuk-Podrazy,
oraz klasy kompozycji prof. Aleksandra Lasonia. Aktualnie jest studentem drugiego roku kompozycji w Ka-
towicach.

Blanka SZYMANSKA, siostra, OSB, doktor, wyktadowca, absolwentka Katolickiego Uniwersytetu Lubel-
skiego w zakresie teologii, studium poradnictwa psychologicznego i psychoterapii dla duchowienstwa
oraz Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszyniskiego w zakresie historii literatury wczesnochrzescijanskiej.
Dyrektor Centrum Oswiatowo Dydaktycznego Diecezji Etckiej. Fascynuje ja monastycyzm chrzescijanski,
duchowos¢ benedyktynska i psychologia formacji. Wokot tych zagadnien koncentruje swoje poszukiwania
naukowe.

Konstantin UHRMEISTER, ur. 1986, majac pie¢ lat potrafit przekona¢ swoich rodzicéw, aby wysfali go na na-
uke gry na wiolonczeli. Kiedy rozwinat emocjonalng wiez z tym instrumentem, rozpoczat poszukiwanie wta-
snego stylu, improwizujac. W wieku niespetna 15 lat zaczat gra¢ na kontrabasie. W 2004 r. rozpoczat muzyczne
studia w Amsterdamie, w klasie jazzu. W kolejnym okresie powrdcit do klasyki, czemu stuzyta nauka u Petera
Stotaijna, Maggie Urquhart oraz Janne Saksala. Po zakonczeniu studiéw w Amsterdamie w klasie kontrabasu
jazzowego, jak réwniez po catkowitej zmianie stylu na muzyke klasyczng oraz rozpoczeciu studidéw kontraba-
su klasycznego w Wyzszej Szkole Muzycznej im. Hansa Eislera w Berlinie (2008), oraz po latach poszukiwan
“indywidualnego brzmienia” wszedt na droge kompozycji i dyrygentury. Szczegélnie zaimponowali mu wielcy
mistrzowie, tacy jak: Bach, Beethoven, Mozart, a p6zniej Wagner. Pobierat lekcje dyrygentury u Thomasa Rime-
sa oraz gry na organach u Christine Spuck, jak rowniez w Osrodku Szkolenia Muzyki Koscielnej w Schliichtern.
W Kassel, gdzie obecnie mieszka i pracuje, przede wszystkim jako dyrygent wielu chéréw, zas na prywatnych
koncertach prezentowane sg jego nowe kompozycje.

tukasz URBANIAK, ur. 1980, kompozytor, teoretyk muzyki, pianista. Jest absolwentem PSM Il st. im. Artura
Rubinsteina w klasie fortepianu Rafata Krokowskiego (2003). W latach 2003-2008 studiowat pod kierunkiem
prof. Marka Jasinskiego na Wydziale Kompozycji, Teorii Muzyki i Rezyserii Dzwieku Akademii Muzycznej im.
Feliksa Nowowiejskiego, gdzie uzyskat dyplomy z wyréznieniem w ramach specjalnosci: kompozycja oraz teo-
ria muzyki. Aktualnie doktorant na Uniwersytecie Muzycznym Fryderyka Chopina w Warszawie (promotor: dr
hab. Pawet Lukaszewski). W 2011 roku zatozyt Studium Muzycznej Kreatywnosci w Bydgoszczy, w ktérym jest
managerem i pedagogiem (prowadzi kursy: improwizacji, kompozycji oraz zajecia z fortepianu jazzowego).
Od 2011 jest korepetytorem dziatajgcego w Operze Nova w Bydgoszczy Zespotu oraz Studium Baletowego.
Posiada w swoim dorobku utwory solowe, kameralne i symfoniczne przeznaczone na réznorodne sktady wy-
konawcze. Ponadto jest autorem kompozycji o charakterze dydaktycznym oraz muzyki do spektakli i insceni-
zacji teatralnych (m.in. Skarb, Bydgoskie Pomniki). Jego utwory wykonywane m.in. w: Danii, Niemczech, Wiel-
kiej Brytanii (London Festival of Contemporary Church Music — 2011, 2013), Hiszpanii (IV Miedzynarodowy
Festiwal Organowy w Santander - 2009; Miedzynarodowy Festiwal Chéralny ,Serrania de Cuenca”-2010), we
Witoszech (Miedzynarodowy Festiwal ,Sacra a Roma”—2011), na Litwie (Christopher Summer Music Festival -
2011) oraz w Polsce (VIIl Miedzynarodowy Festiwal Piesni Sakralnej,tapskie Te Deum”- 2005; Festiwal,,Rybnic-
ka Jesien Chéralna” pod patronatem Henryka Mikotaja Géreckiego - 2005; Festiwal Chéralny,Cantate Domino”
w Krakowie - 2006, 2007, 2010; Ogdlnopolski Festiwal Piesni Pasyjnej w Bydgoszczy — 2007; XVII Festiwal im.
Adama Didura w Sanoku - 2007; Miedzynarodowy Festiwal Muzyki Sakralnej,Gaude Mater” w Czestochowie -
2009, 2011, 2012, 2013; ,Legnica Cantat” - 2009). Jego dorobek twdérczy opracowany przez Joanne Urbaniak
obejmuje ponad 40 utwordw.
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Jacek WROBEL, pallotyn, ks. doktor nauk humanistycznych o specjalnosci edukacja medialna; rekolekcjoni-
sta, duszpasterz. Wyktada homiletyke w Seminarium Pallotynéw w Oftarzewie. Zainteresowania: homiletyka,
retoryka, storytelling, duchowos¢, teologia symboliczna sw. Hildegardy. Wspéttwérca Rekolekcji z postem sw.
Hildegardy.

Jolanta ZAJDEL, wieloletni cztonek Stowarzyszenia Slow Food Polska dziatajacego na rzecz ochrony tradycyj-
nych polskich produktéw spozywczych i ich wytwércdw. Wyktadowca medycyny zywieniowej wg swietej Hil-
degardy. Certyfikowany terapeuta medycyny sw. Hildegardy. Aktywnie popularyzuje i promuje postac i dzieta \
Swietej Hildegardy jako cztonek Miedzynarodowych Towarzystw Mitosnikéw $w. Hildegardy z Bingen. W Pol-

sce piastuje funkcje Prezesa Polskiego Towarzystwa Przyjaciot sw. Hildegardy. Jest pomystodawca i wspétau-
torka,Rekolekcji z postem Swietej Hildegardy”.

Na podstawie materiatéw nadestanych przez autoréw opracowat ks. Wiestaw Hudek
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